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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou dopadu aplikace Zakona €.
65/2017 Sb., oochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi uc¢inky ndvykovych latek,
v provozovnach stravovacich sluzeb z pohledu navstévnikl restauraci. V teoretické
¢asti je uvedena zdkladni definice koufeni, rozdéleni druhi koufeni, negativni
dopady koufeni na zdravi, nikotinova zavislost a Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek, jak je aplikovan v provozovnach
stravovacich sluzeb. Dale je zde uveden popis pohostinstvi, jeho historie
arozdéleni. V praktické casti jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni,
které byly zjistény anonymni metodou dotazovani. Vyzkum byl zaméfen na ndzory
respondentl na zavedeni zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred Skodlivymi
ucinky ndvykovych latek, ktery mimo jiné zakazuje koutfeni v provozovnéach

stravovacich sluzeb.

Annotation

This bachelor thesis deals with the impact of the Act No. 65/2017 Coll., on
the protection health against the harmful effects of addictive substances, in catering
establishments from guests’ point of view. The theoretical part describes a basic
definition of smoking, division of types of smoking, negative impacts on health,
nicotine addiction and adoption of the Act No. 65/2017 Coll. in catering
establishments. Furthermore, it includes a description of catering, its history and
division. In the practical part of this thesis, results of a survey research are
presented. The research is based on an anonymous questionnaire and focuses on
respondents’ opinion on the implementation of the Act No. 65/2017 Coll., on the
protection health against the harmful effects of addictive substances, which (apart

from other) bans smoking in catering establishments.
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Uvod

Koufeni je vyznamnym faktorem, ktery zptsobuje fadu onemocnéni, mezi
néz patii zejména onemocnéni kardiovaskuldrniho systému, onemocnéni dychaciho
systtmu a nadorova onemocnéni. Jednd se vSak i o faktor, ktery je nejvice
preventabilni, a tudiz je tfeba neustile zdlraznovat a opakovat to, jak moc je
koufeni Skodlivé. Obecné by se meél zménit postoj spoleCnosti ke kouieni
a k zavislosti na tabaku. Kuréak totiz ni¢i nejen své zdravi, ale také zdravi osob ve
svém okoli. Pasivni koufeni ma dnes velmi zavazné nasledky a negativni ¢inky na
osoby kolem kuiaka. Mezi okamzité ucinky pasivniho koufeni mizeme zatadit
paleni o¢i, podrazdéné sliznice, ztizené dychani atd. Velkou roli u zamezeni kouteni
a uzivani tabaku hraje stat, ktery se snazi zptisiiovat pravidla pro kurdky. Stat se
snazi zménit postoje celé spolecnosti k zavislosti na tabaku, a to nejen stale se
opakujici osvétou, ale i zdrazovanim tabakovych vyrobkll a vydavanim rtznych
opodstatnénych zakazl koufeni na vefejné ptistupnych mistech (napt. na détskych

htistich a sportovistich uréenych pievazné pro déti).

Téma této prace jsem si vybrala, jelikoz je mimo jiné naplni mého
zaméstnani. Pracuji na Hygienické stanici hlavniho mésta Prahy, jako odborny
referent hygieny vyzivy. Vramci této pozice kontroluji dodrZzovani Zakona
¢. 65/2017 Sb., o ochran€ zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek, a to
zejména zékaz koufeni v provozovnach stravovacich sluzeb, dale pak spravné
oznaceni provozovny stravovacich sluzeb — grafickou znackou ,,Kouteni zakdzano*
a v neposledni fadé umisténi textu o zdkazu prodeje tabakovych vyrobkli osobam
mlad$im 18 let na viditelném misté¢ v provozovné, kde se tabakové vyrobky
prodavaji.

P4

Teoreticka Cast bakalatské prace popisuje zakladni definici kouteni, dopady
koufeni na spolecnost, Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrang zdravi pfed Skodlivymi
ucinky navykovych latek, jak je aplikovan v provozovnach stravovacich sluzeb.
Dale se teoretickd cast zabyva popisem pohostinstvi, jeho historii a rozdéleni

hostinskych zatizeni v Ceské republice.



V praktické casti byla pouzita kvantitativni vyzkumna strategie, metoda
dotazovani. Byla zvolena technika vlastniho dotazniku, ktery byl polozen celkem
600 respondentiim ze Stfedoceského kraje, z Cehoz se vratilo 485 fadné vyplnénych
dotaznikli. Vlastni dotaznik se zaméfuje pievazné na nazory na zavedeni Zakona
€. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi Gi¢inky navykovych latek a jejich

dopadi na spole¢nost a vénuje se také aktivnimu kouteni.
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1 Teoreticka ¢ast
1.1 Koureni
1.1.1 Definice koureni

Koufeni je vSeobecné definovano jako cinnost, pii které dochazi ke
spalovani urcité latky (napt. tabdk, marihuana a dalsi), ze které se uvolnuje
a nasledné vdechuje kouft této latky, jenz obsahuje pevné Castice. Tabdk se muze
koufit v cigaretach, Casté jsou 1 jiné formy jako napi. dymky, vodni dymky ¢i
doutniky. Koufeni si drzi jisty spolecensky vyznam, dokonce v 19. stoleti bylo
koufeni brano jako symbol spolecenské trovné. Na pocatku 21. stoleti vSak védci
dokazali Skodlivost koufeni, které je spojené s karcinomem plic a riznych jinych

onemocnéni, a proto se proti koufeni vedou rozsahlé kampané (Stead et al., 2012).

Koufeni je vdechnuti tabakového koute, diky ¢emuz vstupuje do organismu
vice nez 4000 riiznych chemickych latek. Tyto latky se pak mohou ucastnit reakci,
jez mohou vyznamné puasobit na lidsky organismus. Svétovd zdravotnicka
organizace znaci koufeni jako diagndézu F17 — Poruchy dusevni a poruchy chovani
zpisobené uzivanim tabaku. Neni na ni piedepisovana nemocenska, ale 1écba ano

(Ryan et al., 2012).

v

Mezi nejvyznamnéjsi latku obsaZenou v cigaretach patii nikotin. Ten Casto
organismu navozuje piijemné ucinky, které se vSak ne vzdy objevi, a pokud ano,
tak trvaji jen kratce. Nikotin je totiz stimula¢ni droga, diky které dochazi ke zvyseni
hladiny dopaminu na synapsich. Mensi davka nikotinu zlepSuje koncentraci, velka

davka pak ¢lovéka utlumuje (Kralikova, 2011).

Historie tabaku a samotného koufeni se datuje do doby 6000 let pf. n. 1., kdy
byl tabak pouzivan hlavné jako symbol nabozenského obtadu a ritualu. V Evropé
se zacal poznévat a pouzivat tabak, az kdyz Krystof Kolumbus objevil Ameriku. Za
pomoci tabaku, zabaleného do tabdkového listu nebo do riznych trubicek (tobago),
se zacalo po Evropé rozSifovat koufeni dymek a doutniki. Ty koufili hlavné
namoinici na lodich a diplomaté. Koufeni slouzilo plvodné k medicinskym
ucelim, bylo pouzivano u migrény, nebo u bolesti zubli. Tabdk se odebiral

z rostliny, kterou zacal péstovat a sbirat Jean Nicot, francouzsky velvyslanec, jenz
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ji pouzival pravé k medicinskym ucelim. Tabdk pak =zacal propagovat
a pojmenoval tak latku, kterou tabak obsahuje, a jez je navykova. Dne$ni moderni
cigarety pak zacali koufit Spanélsti zebraci, ktefi pouzivali na tabdk papirek, do

nehoz si ho balili (Sarshar et al., 2012).

Koufeni je neustéle jednou z vyznamnych preventabilnich pfi¢in morbidity
a mortality ve v§ech vyspélych zemich. Koufeni nese znamé disledky a souvislosti
s onkologickymi a kardiovaskularnimi onemocnénimi a zasahuje do mnoha oblasti
ve zdravotni péci. Koufeni také zhorSuje hojeni ran po operacich, stav zubt, tstni
dutiny, pribéh roztrousené sklerdzy, ale zhorSuje rovnéz psychickd onemocnéni,

diabetes ¢i zplisobuje dalsi zdravotni problémy (WHO, 2008).

Veskeré typy spotieby tabaku (cigarety, doutniky, dymky, Zvykaci tabak,
Silupani atd.), ale 1 pasivni vystavovani vyrobkiim, u kterych dochéazi k hoteni
tabaku, vyznamné¢ zvysuje riziko vzniku vice nez 20 riznych onemocnéni a také
riziko pfed¢asného umrti. Zdravotni nasledky koufeni Casto zptisobuji smrt. Tabak
je totiZz nebezpecny v jakékoliv formé, a to pii jakémkoliv zplsobu uZivani (Csémy,

Sovinova, 2003).

Je vSak tfeba brat v potaz 1 pasivni koufeni, protoze kout z tabdku neni
rizikovy jen pro kufdka samotného, ale také pro lidi v jeho okoli, ktefi jsou
vystaveni koufi mnohdy nedobrovolné. Témto lidem se pak fik4 pasivni kufaci,
kteti vdechuji vedlejsi kouf a pfijimaji tak mnohem vys§i koncentraci
karcinogennich latek ve srovnani s kufdkem. To zplisobuje hlavné teplota spalovani
(Voborska, 2011). Kouf z tabdku, jenz vdechuji nekutéaci, obsahuje smés tisict
chemickych latek, z ¢ehoz minimalné 40 jich mize zpisobovat zhoubné bujeni.
Dlouhodobé pasivni koufeni pak muize zplsobovat nadorovd onemocnéni, ale
1 kardiovaskularni onemocnéni. Ma také vliv na lidsky organismus a na podrazdéni
nosu ¢i sliznic, o¢i a plic. Ve spojitosti s pasivnim koutfenim pak trpi postizené
skupiny, jako jsou astmatici, alergici a také déti, které jsou hodné zranitelné

(Csémy, Sovinova, 2003).
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1.1.2 Druhy kouteni (klasické, elektronické atd.)

Po celém svéte existuji rtizné zplsoby a typy koufeni, o nékterych ani
nemame tuSeni. Mezi celosvétove oblibené typy patii skupina dymnych tabdkovych
vyrobkil, mezi které patii klasické cigarety, doutniky, doutnicky ¢i samostatny
tabak. Dale Ize rozliSit tzv. bezdymné tabdkové vyrobky, coz je stale oblibengjsi
Snupaci tabak ¢i zvykaci tabak, ktery v posledni dob¢ pouzivaji hodné sportoveci.

Tieti skupinou jsou elektronické cigarety (NIDA, 2020).

Z vyzkumu Statniho zdravotniho tstavu (SZU) plyne, ze Cesi kouii
prevazné klasické cigarety. Spotfeba ostatnich typt tabakovych produkti byla
v roce 2017 v porovnani s cigaretami zanedbatelnd. Mnozi kutaci davaji pfednost
spiSe cigaretam, které byly primyslové vyrobené, pied ubalenim vlastni cigarety

(SZU, 2018).
Dymné tabakové vyrobky

Jak jiz bylo feCeno, do této skupiny patii klasické cigarety, doutniky,
doutnicky a tabdk samostatng. Doutniky se vyrdbi z fermentovaného tabaku za
pomoci suseni na vzduchu a baleni do lista tabaku. Tento tabak pak dlouhou dobu
starne a diky fermentaci dochazi ktomu, Ze vznikd vysokd koncentrace
karcinogeni, které jsou uvoliovany pii jejich spalovéani. Seskupeni toxinu
a Skodlivych latek je pak vyss$i, nez je tomu u cigaret. Doutniky mohou mit rizné

tvary Ci velikosti (Richardon et al., 2013).

Co se tyce tabaku samotného, tak tabdk je rostlina, jez mlZe vyrlst az do
velikosti 2 metrti a pochazi z Jizni Ameriky. Postupem cCasu se jeji péstovani
rozsifilo do celého svéta. Do cigaret se pouzivaji dva druhy tabdku, a to Nicotiana
tabacum a Nicotiana rustica. Pro koufeni jsou vyuZivany listy téchto rostlin

(Mdllerova, 2010).
Bezdymné tabakové vyrobky

Tento tabak se obvykle konzumuje pomoci nosu, ¢i oralné, aniz by doslo ke
spalovani. Bezdymny tabak mulze zvySovat riziko nddorovych onemocnéni a je
stejné navykovy na nikotin tak, jako u koufeni cigaret. Existuje mnoho druht

bezdymného tabaku, napiiklad Zvykaci tabdk, Siiupaci tabak ¢i rozpustny tabak.
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ZV}'IkaCi tabak se umisti do Ustni dutiny, do tvare, nebo do vnitiniho rtu a nasava se
jeho chut’, ¢i se zvyka. Nésledné jsou sliny, které se po ném vytvofii, vyplivovany
(Richardon et al., 2013). Siiupaci tabak je umlety tabak, ktery se umisti mezi tva
a dasen. Bali se do malych papirovych ¢i latkovych balickl, aby to bylo pro
spotiebitele pohodIné (Xiao et al., 2015). Rozpustny tabdk se obvykle vdechuje
a vstiebava pomoci nosnich prichodt. Lze ho rozpustit v puse bez jakéhokoliv
vykaslavani. Rozpustny tabdk obsahuje rtzné ptidané slozky, jejich cilem je

umoznéni vstiebavani na oralni sliznici (Awan, 2011).
Elektronické cigarety

Elektronické cigarety, kterym se také v n€kterych statech fikéa e-cigarety,
patii mezi ENDS (Electronic Nicotine Delivery Systems). Jedna se o produkt, jenz
uvoliiuje nikotin do organismu c¢lovéka tim, Ze se zahifiva tabakovy extrakt. Je
vytvaren aerosol, ktery je podobny koufi z cigaret. Ten vznika diky zahtati kapalné
naplné, jez se bézné nazyva e-liquid. Tento aerosol pak cloveék nasdva do plic
a vydechuje. Elektronické cigareta je zafizeni, které se vyvinulo a bylo patentované

v Ciné roku 2006 (Grana et al., 2014).

Hlavnim rozdilem pfti kouteni klasickych cigaret a elektronickych cigaret je
mnozstvi vzniklych Skodlivych latek. Tabakova cigareta produkuje pfi koufeni vice
nez 4000 nebezpecnych latek, které kuidk inhaluje. Cigaretovy kouf navic drazdi
o¢i a dychaci systém, a obsahuje také toxické latky (jedy) ¢i latky, které zhorSuji
reprodukci. Pokud budeme koufit elektronickou cigaretu, tak u té dochazi k zahtati
e-liquidu a tim padem 1 k dil¢imu rozkladu glycerolu a monopropylenglykolu, ktery
je obsazen v néplni. Tato latka (monopropylenglykol) pak mulize pfi uZziti vyssi
davky zplisobovat az otravu. Monopropylenglykol v kapalné formé& pak zptisobuje
podrazdéni o¢i ¢i hornich cest dychacich. Obecné nedochazi u elektronickych
cigaret k zapaleni napln¢, tudiz aerosol neobsahuje ty latky, které vznikaji diky

hoteni (oxid uhelnaty, dehet atd.) (Yamin et al., 2010).
1.1.3 Negativni dopady koufeni na jedince

Rostlina tabdku, Nicotiana, je pravdépodobné zodpoveédna za vice timrti nez
kterakoli jina bylina. Koncem 20. stoleti koufeni tabdku zplisobovalo celosvétove

smrt vice nez 3 milion lidi rocné, a pokud soucasny trend v koufeni bude
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pokracovat, roéni umrtnost kolem roku 2030 ptekro¢i 10 miliont lidi na celém
svété. Pokud se k témto hodnotam pficte imrtnost na rakovinu zptisobenou oralnim
pouzitim, pocet obéti se jeste zvysi. Tabak je nepochybné hlavni pfic¢inou piredc¢asné

smrti a nemoci na svété, jimz se 1ze vyhnout (Charlton, 2004).

Kdyz je tabakovy kouf vdechovan, nikotin rychle pfechazi do vSech organt
v téle. Mozek a nervovy systém jsou stimulovany malymi ddvkami, a naopak
utlumovany vétSimi. Nikotin zvySuje srdecni frekvenci a krevni tlak, dale rovnéz

muze u kutdkl piimo ptispivat ke vzniku trombozy a ateromii (Charlton, 2004)

wev .

Mezi nejéastéjsi rizika, kterd jsou spojena s inhalovanim tabakového
koufeni, patti poskozeni plicnich dychacich cest, coz mnohdy vede ke smrti. Kdyz
dochazi ke spalovani tabdku, vznikaji pak Skodlivé latky (dehet, kadmium,
benzo(a)pyren a dalsi). Dochazi také k uvoliiovani nikotinu, diky kterému vznika
zavislost. V mistnosti, kde se koufi, mize vznikat riziko pasivniho kufactvi, kdy

nekufaci vdechuji koui kutakt (Méllerova, 2010).

Dopady koufeni vSak plsobi i na spole¢nost. Ty se prolinaji v politice,
ekonomice, zdravotnictvi, v legislativnich prvcich, a 1 v socialnich oblastech.
Obecné je trendem snaha omezit koufeni a zajistit tak v§em lidem ¢isté prostiedi,
které mohou dychat. Politici se snazi najit rovhovahu mezi naroky a poZadavky,
které maji kufaci, a mezi pozadavky a naroky nekufakti (Machova, Kubatova,

2016).

WHO! (World Health Organization) tvrdi, ze dokonce v nékterych zemich
se zamestnavaji déti z chudych rodin v tabdkovém pramyslu, aby tak mohly zvysit
finan¢ni pfijmy své rodiny. Tyto déti jsou precitlivélé na tzv. zelenou tabdkovou
nemoc, kterou zplsobuje nikotin. Ten je vstiebadvan do kize, kdyZ manipuluji
s mokrymi tabakovymi listy. Koufeni ma tedy negativni dopady nejen na dospélé
osoby, které koufi, ale 1 na déti, které jsou nuceny k takovymto podobnym pracim

(WHO, 2020).

Nikotin ma urcité dopady i na hmotnost ¢lovéka. Kufaci maji obecné vyssi

pfijem energie a mnohem mensi mnoZzstvi vyvazené stravy. U kufakl také dochazi

' WHO = Svétova zdravotnicka organizace
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ke zméné chuti. Nikotin snizuje chuté k jidlu, protoze siln¢ ovlivituje vyplavovani
serotoninu a dopaminu. Nikotin také zvySuje bazalni metabolismus, a to az o celych
800 KJ a z toho divodu se dafi kuidkiim Iépe hubnout. Nikotin také zptsobuje
peristaltiku zaludku a dochézi ke zrychlené peristaltice stfev. Tim padem mohou
kufaci pfi odvykaci kaie trpét zacpami. Kufaci maji také zvysené riziko diabetes
mellitus, obezity ¢i mohou mit poskozenou glukézovou toleranci (Kudlova, 2009).

Koufeni zptsobuje negativni dopady také na primérnou délku lidského
zivota. Muzi, ktefi kouii, a je jim okolo 35 let, si mohou koufenim zkratit zivot az
o 7 let, oproti nekufdkiim. Zenam kufackam, kterym je také kolem 35 let, se pak
zivot muze zkratit az o 5 let, oproti nekufacce. Kouteni negativné piisobi i na lidsky
organismus, vznikaji kardiovaskuldrni onemocnéni, obezity, vysoky tlak atd. Pfi

soucasném uzivani alkoholu miize koufeni zptsobit také riziko karcinomu v ustni

dutin¢ (Hamplova, 2020).

V mnoho vyspélych zemich je koufeni cigaret brano jako jedna z
onemocnéni. Jde o onemocnénti, jejichz 1é€ba byva Casto vysoce finanéné naro¢na.
Lidé vsak i presto nepiestavaji koufit, koufeni je brano jako svétova pandemie.
WHO tedy vypracovala navod a instrukce, které maji za cil bojovat s kurdckou
pandemii a zabranit tak moZnym zdravotnim rizikiim, kterd s koufenim souvisi.
Jedinym vychodiskem je pak monitoring spotieby tabaku v jednotlivych zemich

a politika prevence koufeni (Vanova et al., 2017).
1.1.4 Nikotinova zavislost

Zavislost na nikotinu je fazena mezi chronicka onemocnéni. VZdy je nutné
veédét, jaky stupet zavislosti na nikotinu ¢lovék md, aby se mohly dal fesit
abstinen¢ni pfiznaky ¢i odlehCovaci terapie. Vhodnad lécba pro nikotinovou
zavislost je dlouhodobd a ovéfend abstinence. Pro zjisténi toho, zda je jedinec na
nikotinu zavisly, je nutné védet, kolik za den vykoufi cigaret a jak dlouho po tom,
co se vzbudi, si musi dat cigaretu. Existuji také testy, které ukazuji silu zavislosti

na nikotinu (Kralikova a kol., 2015).

Nikotin se diky sliznici nebo po vdechnuti dostane do krve ¢lov€ka. Mala

davka nikotinu mize podporovat duSevni funkce ¢i soustiedéni, vysokd davka
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¢lovéka uklidni. Nikotin miize postupné vyvolavat zavislost a pak je nutné davky
nikotinu navySovat. Lékafi dokonce tvrdi, Ze nikotin je mnohem vice navykovy,
nez tteba heroin ¢i kokain. Zavislost na tabaku ma psychosocialni prvek (¢lovék ma
kouteni spjaté s pitim alkoholu, nebo pokud ma stres atd.), ale i fyzicky prvek (po

probuzeni si ¢lovék musi zapalit cigaretu) (Kralikova et al., 2013).

Mezi znaky zéavislosti na nikotinu patii silnd touha uzivat latku nikotin,
zhorSené sebeovladani, zanedbani jinych Cinnosti, rtst tolerance a dalsi. Oproti
tomu mezi abstinen¢ni pfiznaky lze zatradit jak fyzické ¢i psychické zmény, které
mohou vzniknout pii pferuSeni nebo ukonceni uzivani nikotinu. Jedna se pak

o deprese, nespavost, zvySovani vahy, nervozita atp. (Bencko, 2002).

Latka, kterd zavislosti zpiisobuje, je obsaZena v koufi z tabdku a jedna se
prave o nikotin. Tato latka vSak neni ta jedind, ktera je ndvykova. Mezi Skodlivé
a navykové latky patii také dehet, nebo oxid uhelnaty. Zavislost na tabaku muze
obecné zvySovat riziko mnozstvi riiznych onemocnéni, mezi ktera patii rakovina

plic, rakovina délozniho ¢ipku ¢i slinivky a dalsi (Alexandrov, Haase, 2016).

Miru zavislosti na nikotinu a cigaretich mizeme rozd¢lit podle toho, jaka je
frekvence uzivani, kterd je u kazdého kufdka zcela individualni. V zékladni
typologii délime kufdky na denni kufaky (uZivaji tabak kazdy den) a ptilezitostné

kuiaky (uZivaji tabak nepravidelng, ne kazdy den) (SZU, 2019).

Zavislost na koufeni ma dvé slozky, jedna je psychosocialni (behavioralni)

a druhd je fyzicka:

Psychosocialni (behavioralni) slozka

Tato zavislost na koufeni miiZze zacit jiz kolem 13 let, naucené pravidelné
koufeni a chovani se postupem casu pevné fixuje. Kufdk méa koufeni spojené

s riiznymi situacemi, tzv. kufackymi stereotypy (Kralikova a kol., 2015).
Psychosocialni slozka nejdiive pfevazuje, a dochazi k potfebé mit cigaretu

v ruce, hrat si s ni, ¢i s ni manipulovat. Jde tedy o zavislost na cigareté jako na

pfedmét ¢i ritualu kouteni u riznych piileZitosti. Kufaci se tak chovaji napiiklad

pfi pracovni pauze, pti ¢ekani na dopravni prostfedky atd. Lze tedy fict, Ze se jedna
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o zavislost, ktera nesouvisi sucinky chemickych latek, jez jsou v cigareté

(MedlinePlus, 2020).
Fyzicka slozka

Pokud mluvime o fyzické zavislosti na koufeni, je to totozné jako drogova
zavislost. Fyzickd zavislost na koufeni funguje podobnym mechanismem, jako
u ostatnich tvrdych drog. Fyzicka zéavislost nastupuje k psychosocidlni zavislosti
zhruba s odstupem dvou let. Koufenim totiz dochdzi ke zvySenému vzniku
nikotinovych receptorti. Pak dojde k tomu, Ze télo reaguje na nedostatek nikotinu,
ato zpusobi abstinen¢ni ptiznaky ve chvili, kdy chce kuidk s koufenim skoncit.
Abstinencni ptiznaky pak trvaji tii tydny az tii mésice, dokud neustanou (Kralikova

a kol., 2015).

V piipadé fyzické slozky u zavislosti na cigaretach a tabaku muze jit
o nevolnosti, nespavost, chuté¢ na cigaretu, bolesti hlavy, deprese, zvySenou chut

k jidlu ¢i ndladovost (MedlinePlus, 2020).

W

1.2 Zakon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky

navykovych latek, v provozovnach stravovacich sluzeb
1.2.1 Projednavani a aplikace zdkona ¢. 65/2017 Sb.

Ceska republika se stala v roce 2017 jednou z poslednich zemi Evropské
unie, kde byla pfijata protikuracka legislativa. Diky té je zakdzano koufeni ve vSech
vnitinich prostorech, které slouzi jako stravovaci provozovny (dle zakona
&.65/2017 Sb., §8, odst. 1, pism. k). I v Cesku vsak jesté pied zavedenim této
legislativy, ktera upravuje zakaz kouteni ve vefejnych prostorech, panovaly urcité
pochybnosti. Majitelé téchto vefejnych stravovacich zatizeni méli obavy z toho, Ze
zkrachuji a Ze bude mit tento zakaz ekonomické dopady. Toho se obavaly
pfedev§im mensi venkovské provozovny, které nemaji v nabidce teplé pokrmy

(Dorcakova, 2018).

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi G€¢inky ndvykovych
latek ma celkem patnact ¢asti. Ty se vSak vSechny netykaji jen zakazu koufeni, ale
také naptiklad omezeni dostupnosti alkoholickych ndpoji. VétSina osob u nas

nazyva vsak tento zédkon jako protikufacky (Zakon ¢. 65/2017 Sb.).
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Protikutacky zakon zahrnuje veiejné prostory, které jsou volné ptistupné a
jedna se tak naptiklad o letiste, autobusové zastavky ¢i vlakové nastupisté. Je platny
také ve Skolach, na détskych htistich, nebo ve zdravotnickych zatizenich. Zakaz
kouteni plati také v kinech, divadlech ¢i prostoru zoologickych zahrad (s vyjimkou
vyhrazenych ploch). Neplati pro zvlastni prostory, které jsou oddélené stavebné.
Takovéto oddélené prostory pak mohou byt zfizeny za specifikovanych podminek
na vefejnosti voln¢ pristupném vnitinim prostoru ¢i u nékterych letist’ (Brodcova,

Firbacherova, 2017).
1.2.2 U&innost zdkona & 65/2017 Sb.

Protikufacky zakon je podle § 63 platny od 31. 5.2017. Toho dne byla Cesk4
republika celkem 23. zemi v Evropé¢, ve které zacCal zédkaz koufeni v restauracich
platit. Zaroven v tento den vyhlasuje Svétova zdravotnickd organizace Svétovy den
bez tabaku. Kdyz doslo na podpis protikutdckého zdkona nasim prezidentem,
vznikla tak novelizace starého kufackého systému, ktery fungoval z roku 1989
a2005. Uz v roce 2013 byla snaha ministerstva zdravotnictvi o uzdkonéni zékazu
koufeni ve vefejnych stravovacich prostorech. V té dobé se o to snazil tehdejsi
ministr Leo§ Heger. Novelu protikutackého zdkona mél vSak ve své kompetenci
vyhradné ministr Svatopluk Némecek ve chvili, kdy byl zdkon fazen mezi hlavni
zajmy legislativy na rok 2015. V dobé&, kdy byl ndvrh zdkona projednavan
v Poslanecké snémovné v CR, vzniklo vice nez 200 pozméhovacich navrhil. Az
potom v roce 2016 doslo k tomu, Ze snémovna podpofila Némecklv navrh, ktery
pak také nékteré pozménovaci navrhy poslancti upravoval. Kone¢né faze celého
protikutdckého zakona se podafilo dopracovat ministru M. Ludvikovi z CSSD

(MZCR, 2017 a).

Hygienické stanice maji v kompetenci kontrolovat dodrZzovéani povinnosti
stanovenych v zékon¢ €. 65/2017 Sb., v provozovnach stravovacich sluzeb. Jedna
se o kontroly zamétené zejména na zdkaz kouteni ve vnitinich prostorech, oznaceni
provozoven fadnou grafickou znackou ,,Zakaz koufeni* a umisténi textu o zdkazu
prodeje tabakovych vyrobkii osobam mlad$im 18 let na viditelném misté

V provozovneé.
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Za koufeni ve vnitfnich prostorech pak muze kutfdk zaplatit pokutu
v celkové vysi az 5 000 K¢. Majitelé ¢i provozovatelé restauraci pak mohou dostat
pokutu az 10 000 K¢ ve chvili, kdy nebudou mit oznaCenou svou provozovnu
symbolem, ktery je znakem zakazu koufeni. Pokud provozovatel ¢i majitel
restaurace najde kufdka, ktery v provozovné koufi, méa povinnost ho upozornit na
zakaz koufeni. Pokud k tomu nedojde, miize dostat pokutu az 50 000 K¢ (Shumova,

2019).

Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy provedla v obdobi od 1. 6. 2017
do 31.12.2020 1884 kontrol zaméfenych na dodrzovani zakazu koufeni
v provozovnach stravovacich sluzeb a 1702 kontrol zamétenych na spravné
oznaceni provozoven fadnou grafickou znackou ,,Zdkaz koufeni* a umisténi textu
o zékazu prodeje tabakovych vyrobkli osobam mladsim 18 let na viditelném misté
v provozovng, kde se tabakové vyrobky prodavaji. V prvém piipade bylo zjisténo
ve 45 piipadech poruseni zékona, coz €ini 2,4 % a ve druhém piipadé bylo zjisténo
138 poruseni zakona, coz ¢ini 8,1 %. Za vySe uvedené obdobi bylo uloZeno 78

sankci v celkové vysi 279 000 K¢ (ISHVY, 2021).
1.2.3 Dopady zikona ¢. 65/2017 Sb.

Vroce 2018 se zacali jak kufaci, tak 1 majitelé vetfejnych stravovacich
zafizeni postupné vyrovnavat se zdkazem koufeni v jejich provozovnach. Majitelé
téchto stravovacich provozoven se bali hlavné toho, Ze nebudou mit dostatek
zakaznik®. Vznikl vSak jeden vétsi problém, kdy se kufaci zacali shlukovat pred
provozovnami, kde pak dochazelo k ruSeni nocniho klidu a k opakovanému
nepotadku, ktery vznikal diky odhazovéani nedopalkii od cigaret na zemi a po ulicich

(Hamplova, 2020).

Po né&jaké dob¢, kdy zdkon fungoval, doSlo 1 k mensi konzumaci piva
a k niz§i spotiebé cigaret. Nejedna se vSak o zddné vyrazné zmény. Koufeni cigaret
ma rok od roku klesajici trend. Nasledkem je vSak to, Ze kutaci nekouii klasické
cigarety, ale preorientovali se na elektronické cigarety. Klasicky tabdk se vSak

1 nadale vyuziva, ale v nizs$i mife (Machova, Kubatova, 2016).

Zhruba vice neZ polovina podniki v Cesku fungovala je§té pred zavedenim

samotného protikufackého zdkona jako kutacka zatizeni. I presto vSak zménu
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v poctu zdkaznikd nepocitilo celkem 56 % provozovatelti podnikd. Pouhych 36 %
podnikli vSak pokles navstévnosti zaznamenalo, jen 8 % restauraci a zabavnich
podnikl naopak zaznamenalo narast zakaznikli po tom, co byl protikutacky zakon

zaveden (AMSP CR, 2018).

Protikutacky zdkon mé vSak pozitivni vliv na Sirokou vetejnost. VétSina
nekouficich Cechil bere zakon za prosp&sny. Zbytek, vétsinou kuféci, viak s timto
zakonem nesouhlasi. U lidi, ktefi vnimaji zakon jako pfinos, je pozitivni hlavné to,
ze nemusi v hospodach citit zapach od cigaret a ze se tak vyvaruji zapachu ze svého
obleceni. Zaroven pak mohou do vSech restauraci a hospod chodit rodice s détmi.
Vyhodu to ma i pro samotné zaméstnance podnikd, ktefi tak nemusi nedobrovolné
dychat kouf, ale také nemusi fesit neustalé prani obleceni, které zapacha od cigaret.
Zameéstnavatelé tak mohou bez problémi chranit své zaméstnance pied veSkerymi
zdravotnimi riziky, kterd souvisi s pasivnim koufenim. Pokud se budeme bavit
o dalsich pozitivnich dopadech, zamezilo se i ptipadnému riziku pozaru, ktery mohl
vznikat z divodu Spatné tipnutych cigaret ¢i nedopalki. Majitelé provozoven se tak

témto rizik(im jiz nemusi dal vystavovat (Vyzkumny astav BP, 2017).

Tiskova zprava MZCR v Jihodeském kraji udava, ze nadpoloviéni vétsina
obyvatel vtomto kraji nezménila ndvStévnost v provozovnach po zavedeni
protikurackého zdkona a zaroven, ze nedoslo k snizeni konzumace napoji a jidel
v restauracich, ¢i barech a hospodéach. Je vSak zajimavé, Ze téméf u % obyvatel
doslo k vyssi konzumaci v restauracich po zavedeni protikuifackého zakona. Z toho
tedy plyne, ze v Cesku nemusi mit nutné legislativa, ktera upravuje koufeni ve
vefejnych uzavienych prostorech, vliv na negativni ekonomické dopady podnikti

(MZCR, 2017 b).
1.2.4 Protikuracky zakon v dalSich evropskych zemich

V Evropé existuje mnoho statli, které se alespon zcasti snazi omezovat
kouteni ve vetejnych uzavienych prostorech. Prvni zemi, kterd ptiSla s takovym
omezenim, bylo Irsko, vroce 2004. Tehdy zavedli jako prvni zemé na svété
celostatni zakaz koufeni na vSech uzavirenych pracovistich. Postupem casu se pak
zakaz rozsifil 1 na bary a restaurace. Irsko se tak stalo vzorem ostatnim zemim, které

pak piijaly podobnou legislativu. Zakaz kouteni si chvali hlavné ir§ti zdravotnici.
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Podle vysledki studie, ktera probihala na Londynské Brunelské univerzité, mél
totiz zédkaz koufeni pozitivni vliv na snizeni ptedCasnych umrti pravé vlivem
pasivniho koufeni. Vysledky také dokazuji, Ze po tom, co byl zaveden zakaz
koufeni, doslo ke sniZeni umrtnosti o 13 % u v§ech moznych pficin (Stallings-Smith

etal., 2013).

Pokud budeme mluvit o dalSich evropskych zemich, kde zakaz kouteni také
plati, tak se k Irsku ve stejném roce piipojilo i Norsko. Od roku 2005 se pak
pridavaly dalsi evropské staty, kterymi bylo Bulharsko, Britanie, Island, Kypr,
Cerna Hora, Recko, Albanie, Belgie, Rumunsko a dalsi (CT24, 2017).

Zakaz koufeni zacal fungovat ve vefejnych prostorach také v Rakousku.
Tam je zékon platny teprve od 1. listopadu 2019. Rakousti obéané jsou brani jako
nejveétsi a nejcastéjsi kufaci v celé Evrop€, a proto museli omezit jak klasické

cigarety, tak vodni dymky ¢&i elektronické cigarety (CTK, 2019).

U ruznych stath vSak existuji vyjimky, kdy je naptiklad mozné vyuzivat
kutacké prostory, které se odvétravaji. Takto to funguje v Némecku, nebo
v Estonsku. V jinych statech je umoznéno koufit v soukromych klubech, tak je
tomu naptiklad v Anglii. Naopak v Dansku se smi koufit ve vnitinich prostorech

jen ve chvili, kdy je podnik mensi rozlohou nez 40 m? (Info, 2016).
1.3 Pohostinstvi

Pokud se podivame do historie pohostinstvi, tak v 18. az 19. stoleti se
rozvijelo predevsim hotelnictvi, které bylo zamétené na lazeiiské oblasti a sluzby.
U téchto lazenskych oblasti vznikaly hotely, mezi nejoblibengjsi pattily
zapado&eské 1azné a hotely. Ceské pohostinstvi zazilo nejvétsi rozkvét v roce 1918,
kdy vzniklo Ceskoslovensko. Vyvoj pohostinstvi u nas ovlivnil hlavné rozvoj
soukromého podnikéni. Stfedobodem pohostinstvi byla Praha, kde se zacala

rozvijet narodni kuchyné¢ a také spotfeba dobrého piva (Vanck, Kratka, 2014).

V roce 1941 doslo ke vzniku Svazu pro cizinecky ruch v Cechach a na
Morav€. Diky tomuto svazu byly rozdéleny podniky do tfech skupin. Prvni
skupinou byla hostinska ¢innost, druhou byla hotelova ¢innost a tfeti skupina byly
cestovni kancelafe. V obdobi socialismu bylo mnoZstvi podnikii zredukovano,

v pohostinstvi se objevovaly velmi nizké ceny. Zvysila se také poptavka po jinych
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typech sluzeb, pohostinstvi nebylo pfili§ oblibené, a proto doslo ke krizi v tomto
oboru. Pohostinstvi pak bylo roz¢lenéno do nékolika typt provozl, mezi které
patiily Interhotely, Restaurace a jidelny, a také druzstevni podniky Jednota. Ty byly
oblibené hlavné ve venkovskych oblastech (Miicke, Kratka, 2018).

Po roce 1989 pak doSlo k mnohym zménam, které nastartovaly trzni
hospodafstvi. V této dobé doslo ke zruSeni Interhotelt, Restauraci a jidelen. Doslo
k liberalizaci v udavani cen a vznikala nova zafizeni jak pohostinska, tak ubytovaci.
Na neustdlém zvySovani kvality se dnes podili napfiklad Asociace hoteli
arestauraci CR, SdruZeni podnikatelii a pohostinstvi atd. Obecné& byly navyseny
pocty provozoven, které slouzi ke spole¢nému stravovani, doslo i k rozsifeni
sortimentu nabizenych napojt ¢i pokrmil, obsluha vyuziva nova zatizeni a systémy,
které usnadiiuji préaci v pohostinstvi. Da se fict, Ze vzrostla kvalita poskytovanych
sluzeb a zacaly vznikat riizné nové formy stravovacich a ubytovacich zafizeni.
Kvalita pohostinstvi jako takového byla ovlivnéna predevsim lety 1989 az 1999.
Provozovny byly vraceny ptivodnim majitelim nebo ptipadly dédiciim. Mnozi
majitelé vSak neméli potfebnou kvalifikaci, a tak se neustale zakladaly nové a nové
provozovny. Zacaly se také vyuzivat moderni technologie, na trh vstoupily nové
druhy potravin a nové gastronomické podniky, kterymi je naptiklad McDonald's,

KFC a dalsi (Van¢k, Kratka, 2014).
1.3.1 Kategorizace hostinskych zarizeni

Hostinska zafizeni miiZeme rozd¢€lit na dva hlavni typy, kterymi jsou
restaurace a bary. Kazdé zafizeni pak lze provozovat sezénné ¢i prilezitostné

(vyuzivanim teras, atrii, zahradek atd.).
Restaurace

e Restaurace — jde o hostinské zatfizeni, které poskytuje stravovaci sluzby
obsluznou formou.

e Pohostinstvi — dochdzi vném k zdkladnimu 1 doplinkovému zajiSténi
stravovani.

e Samoobsluzna restaurace (jidelna) — =zajistuje zdkladni i1 dopliikové

stravovani, které vSak probih4 samoobsluzné.
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Bary

Rychlé obcerstveni — muize se jednat také o bufet, typické je pro rychlé
obcerstveni podavani jidel pievazné v nevratnych obalech.

Motorest — restaurace — jednd se o restauraci, kterd se nachézi u silnic ¢i
dalnic a u které musi byt dostatecna kapacita pro parkovani aut ¢i motorek.
Kiosek, stanek — nejcastéji se zfizuje jako sezénni stanek, miize se jednat
o prodejni okno.

Zelezni¢ni jidelni vozy a ostatni stravovaci zafizeni pro piepravu osob —
jednd se o stravovaci zafizeni, kterda funguji u pirepravy cestujicich
a poskytuji jak zékladni, tak dopliikové stravovani v riznych dopravnich
prostiedcich (letadla, lodé, atd.).

Pochiizkovy prodej — jedna se o prodej napoji ¢i jidel naptiklad
u sportovnich akcich, pti zapasech atd.

Catering — catering je zvlastni gastronomickd sluzba, kterou lze vyuzit
kdykoliv a kdekoliv. Cateringova firma zajisti inventaf, personal, tklid,
jidlo, pribory atd. Nekteré firmy dokonce zajisti 1 zabavu, doprovodny
program. S tim souvisi pojem event (udalost), coz je vétSinou catering a

gastronomie spojena se zabavou a zazitkem (Orieska, 2010).

Denni bar — jedna se o celodenni hostinské zafizeni, které¢ je vybaveno
barovym pultem.

Nocni klub — no¢ni klub je zadbavni hostinské zatfizeni, které se provozuje
ptes noc, a které poskytuje obsluznou formou jidlo a népoje.

Vinarna — vinarna se specializuje na podavani vSech druhi vina.

Pivnice, hostinec, vy€ep piva — pivnice se pfevazné specializuje na podavani
piva a jidla, které miZe dopliiovat konzumaci piva a hodi se k pivu.
Kavarna, espresso — v této provozovné jsou podavany teplé napoje,
prevazné pak kava, dale cukrarské vyrobky ¢i vyrobky ze studené kuchyné

(Zimékova, 2007).

24



1.3.2 Pohostinstvi a protikuracky zakon

Pted zacatkem platnosti zakona ¢. 65/2017 Sb. platilo, ze provozovatelé
pohostinskych zafizeni méli moznost provozovat kuiacké zatizeni, nebo zafizeni,
které mélo vyhrazené prostory pro kuraky. Provozovatelé tak méli tfi moznosti, jak
mohli své zatizeni fesit. Prvnim typem bylo nekutacké zatizeni, oznacené grafickou
znackou ,,Zékaz kouteni®. Druhym typem bylo kuiacké zatizeni, které v§ak muselo
byt oznacené jako ,,Koufeni povoleno*. Tretim typem byla provozovna, oznacena
jako ,,Zafizeni s vyhrazenym prostorem pro kutaky“. Tyto formy vSak nebyly
vyhovujici a po zdkazu kouteni byly zruseny. Nevyhovujici jsou zejména z diivodu
moznosti ochrany zdravi jak zaméstnanc provozovny, tak i hosti (Hamplova,

2020).

U spousty majitelt téch mensich, vesnickych pohostinstvi doslo po zavedeni
protikufackého zdkona k mnohym zménam. Mezi tyto zmény patii naptiklad
i zména interiéru pohostinstvi. Doslo totiz ke zmén¢ zakazniki téchto pohostinstvi,
majitelé Casto prizpisobuji vzhled prostor pravé t€émto novym zakaznikim. Témi
jsou nejcastéji rodiny s détmi, které diive do pohostinstvi pfili§ ¢asto nechodily,
protoze jim vadil kouf a nedychatelny vzduch. Nové ted’ néktera pohostinstvi
vypadaji upravenég, plisobi dobrym dojmem. Protikufacky zdkon se také zasadil
o to, ze je ted mnohem vic volnych nekufackych prostor, které¢ mohou slouzit pro

potadani spolecenskych akci (Petr, 2016).

Majitelé vesnickych pohostinstvi ¢asto dlouho pfemysleli nad tim, zda bude
jejich pohostinstvi kutacké, nekutackeé, nebo se bude jednat o pohostinstvi, které
bude mit specialn€ vyhrazeny prostor pro kutdky. Na to se mnohdy poji sniZena
navs§tévnost, ale také pokles trzeb. Dulezitym prvkem, ktery je nyni diky
protikufackému zdkonu omezen, je také nenavratnost investic do vzduchotechniky.
Pted zavedenim zékona byly pohostinstvi odvétravané a izolované, nyni se tyto

investice viibec nevyplaci, protoze se stejné koufit viibec nesmi (Stégnerova, 2018).

Atmosféra v pohostinstvich neni uz tak veseld, jako byvala v minulosti.
Lidé¢ se drive radi sesli na pivo, kde si mohli v klidu zapalit cigaretu. To vSak ted’
nemohou, musi si jit zapalit cigaretu ven, pied pohostinstvi. Nekufdci na né¢ pak

¢ekaji uvnitt, coz ovliviiuje kontakt a komunikaci, a dochazi k naruSeni rozhovoru

25



mezi kurdkem a nekufdkem. Také otevirani a zavirdni dvefi, které je ted’ Casté&jsi,
ovlivitluje v zimnich obdobich vyrazné spotiebu energii v daném pohostinstvi

(Kunstek, 2019).

Silnym argumentem pro zakaz koufeni v pohostinstvich je obecné potlaceni
tohoto zlozvyku ve spolecnosti. Mnoho lidi totiz odradi v prvni fad€ cena cigaret.
Hned za cenou pak nésleduje moznost, ze si nemohou zapalit ve vefejnych
prostorech Ci pohostinstvich. Dilezita je vSak také otazka prevence, kdy by méli
rodice svym détem fikat, ze koufeni je Spatné. Déti, pokud ho pak neuvidi na
vetejnosti ¢i v pohostinstvich, koufit tfeba ani neza¢nou. Dalsi otazkou je argument,
ktery souvisi se svobodou podnikani. Néktefi jedinci si totiz mysli, Ze by stat nemé¢l
ptikazovat majitelim a provozovateliim pohostinstvi, aby byly nekuiacké ve chvili,

kdy kouteni jako takové je legalni a mozné (Hamplova, 2020).

Koufeni je zakdzano ve vnitinich prostorech stavby, coz je striktn¢ dané
zakonem. Co se vsak tycCe zahradek ¢i pergol u pohostinstvi, tam neni zakon pfilis
jasny. Existuji mnohé vyjimky, jako napiiklad docasné stavby, tam je ale slozita
administrativa a spolupréce se stavebnim ufadem. Existuji v§ak i pergoly, které jsou
brany jako stavby trvalé. Co se ty¢e venkovnich prostor (zahradek), tak na téch neni
kouteni nijak regulované. Tento prostor mohou tedy kufaci vyuzivat, pokud o tom

nerozhodne provozovatel pohostinstvi jinak (Kindl, 2017).

26



2. Prakticka ¢ast
2.1 Cil prace, vyzkumné otazky a hypotézy

Cilem této prace je popsat dopady aplikace Zakona ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané¢ zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek, v provozovnéch
stravovacich sluzeb z pohledu névstévnikli provozoven. Na zakladé cile byly

stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

e VOI: Jak navstévnici provozoven stravovacich sluzeb subjektivné vnimaji
dopady aplikace Zakona €. 65/2017 Sb.?
e VO2: Jaké sociodemografické faktory ovliviiuji vnimani dopadt aplikace

Zakona ¢. 65/2017 Sb. na navstévniky provozoven stravovacich sluzeb?
Z vyzkumné otazky dva vyplyvaji hypotézy:

e HI: S rostoucim vékem vnimaji navstévnici dopady zakona ¢. 65/2017 Sb.
pozitivnéji.

e H2: Zeny — navitévnice vnimaji dopady zakona &. 65/2017 Sb. pozitivngji,
nez muzi — navstévnici.

e H3: S rostoucim vzdélanim vnimaji navstévnici dopady zakona €. 65/2017

Sb. pozitivngji.

Sociodemografick¢é proménné budou méfeny piisluSnymi otazkami.
Vnimani dopadu zakona ¢. 65/2017 Sb. bude vyjadieno otazkou ¢. 4: Jaka jsou
podle Vas pozitiva zavedeni protikurfackého zakona, ktera sestdva z péti Casti.
S ohledem na to, Ze se jedna o Likertovu $kélu, je mozné spocitat za tyto Casti

priméry a urcit celkovy primer.
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2.2 Metodika

2.2.1 Metody a techniky sbéru dat

Pro tuto praci byla pouzita kvantitativni vyzkumnd strategie, metoda
dotazovani. Byla zvolena technika vlastniho dotazniku, protoze neexistuje
standardizovany dotaznik. Dotaznik je soucasti pfilohy. Dotaznik byl distribuovan
respondentim online formou, byl sdilen na socidlnich sitich v diskuznich

skupinach.

Dotazovani je jednou z metod kvantitativniho vyzkumu, kterd se pouziva
hlavn¢ ve spolecenskych védach (psychologie, marketing, sociologie a dalsi).
Dotazovani se provadi pomoci dotazniku ¢i zdznamového archu. Diky vhodné
vybrané komunikaci vyzkumnika a respondenta muze feSitel vyzkumu ziskat
dalezité primarni tidaje. Dotazniky lze dale d€lit na strukturované (s uzavienymi
otazkami) a nestrukturované (oteviené otazky). Podle typu kontaktu
s respondentem je pak dotazovani roz€lenéné na osobni, pisemné, online ¢i

telefonické (Hendl, 2012).

V dotazniku byly pouzity pifevazné uzaviené otazky a také ve vétsi mife
Likertova Skala (od 1 do 5). Ta byla vytvofena roku 1932 Rensisem Likertem
ajednd se o techniku na méfeni postojli v dotazniku. Pozdé&ji se vSak zacala
vyuzivat také k méfeni dalSich proménnych, napiiklad u psychologickych testi.
Likertova Skala se sklada z vyrokd, které mohou byt respondentem oznaceny jako
vyroky, které reprezentuji miru souhlasu. Naptiklad Skala ,,souhlasim® a ,,spi$
souhlasim* ,,spi§ nesouhlasim“ ¢i ,,nesouhlasim®. Pocet moznych odpovédi
respondentll a jejich zafazeni ¢i pojmenovani miZe byt odliSné od konkrétniho
vyuziti. Likertova Skala zjist'uje nejen obsah postoje, ale také silu postoje (Hayes,
2013). Na zacatku naSeho dotazniku byly vlozZeny tii sociodemografické otazky.
Prvni otazka se tyka pohlavi, dalsi veéku a tfeti, posledni otazka se soustfedi na

nejvyssi dosazené vzdélani respondentd.
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2.2.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi $ir§i populace Stiedoceského kraje ve véku od 18
do 65 let, v dobé realizace vyzkumu se jednalo o celkem 1 103 013 obyvatel (CSU,
2020). Reprezentativni vzorek je pfi intervalu 4 a hladin¢ vyznamnosti 95 % 600
obyvatel. Z celkovych 600 oslovenych respondentii jsme ziskali zpét 485
kompletné vyplnénych dotaznikti. Vypocet velikosti reprezentativniho vzorku byl
proveden s vyuzitim online kalkulacky dostupné na webové adrese

https://www.surveysystem.com/sscalc.htm.
2.2.3 Analyza dat

Popisna statistika byla vytvotena v programu Excel, pomoci tabulek a grafi.
Testovani hypotéz bylo provedeno ve statistickém programu SPSS. Jednotlivé
statistiky byly pouZity s ohledem na velikost souboru a typ proménnych. Jednalo se
o korelaci v ptipadé¢ H1 a H3 (2 x ordinalni proménnd) a t-test pro dvé nezéavislé
skupiny v ptipadé¢ H2 (nominalni proménnd o dvou variantich — muz/zena a

ordinalni proménna).

Veskeré grafy 1 tabulky pouzité v praktické ¢asti této prace jsou dila autorky.
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2.3 Vysledky a jejich interpretace
2.3.1 Popisna statistika

Dotaznikového Setteni se zcastnilo celkem 485 respondenttl, z ¢ehoz bylo
nejvice téch ve véku 45-54 let, a to celkem 116 respondentii (23,9 %), jak lze vidét
v grafu 1. Velké zastoupeni v naSem vyzkumu ma také v€kova kategorie 26 — 34
let, kterd je zastoupena 113 respondenty (23,3 %). Tteti nejcetnéjsi vékovou
kategorii je 18-25 let, tam odpovidalo celkem 95 respondentt, tj. 19,6 %. Dale
kategorie 56-65 let, tam odpovidalo 89 respondenti (18,4 %) a nejméné
respondentt, jen 72 bylo ve véku od 35-44 let (14,8 %).

Graf'1 Vék respondentii

Vék

18-25 LET 26-34 LET 35-44 LET 44-54 LET 55-65 LET

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Naseho vyzkumu se zic¢astnilo vice muzi nez zen, a to 293 muza (60,4 %)

jak zobrazuje graf 2. Zen odpovidalo 192 (39,6 %).

Graf 2 Pohlavi

Pohlavi

H muzi

E Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum.
Celkem 168 respondentd (34,6 %) ma dle grafu 3 stfedoskolské vzdé€lani

s maturitou, o néco méné, tj. 123 respondentd (25,4 %) ma zékladni vzdélani.
Respondentt s vy$§im odbornym ¢i vysokoskolskym vzdélanim odpovidalo
v nasem dotazniku celkem 109 (22,5 %) a nejmén¢ respondenttl, tj. 85 (17,5 %) ma

stitedoskolské vzdélani bez maturity.

Graf 3 Vzdélani

Vzdélani

zAKI:Al,)Ni STREDOSKOLSKE  STREDOSKOLSKE S  VYSSI ODBORNE /
VZDELAN{ VZDELANI BEZ MATURITOU VYSOKOSKOLSKE
MATURITY

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Na otazku €. 1 (Jak ¢asto navStévujete restauracni zarizeni?) bylo mozné
odpovédét celkem péti zpasoby (denné, 3—6 x tydn€, 1-3 x tydné, méné casto
a viibec). Vilibec nenavstévuje restauracni zatizeni jen 30 respondentil (6,2 %) — viz
graf ¢. 4. Denné navstévuje restauracni zatizeni 49 respondentt (10,1 %), 3—6 x
tydné ho navstévuje 95 respondentt (19,6 %). Celkem 128 respondentti (26,4 %)
navs§tévuje restauracni zafizeni 1-3 x tydné. Nejvice respondentd, tj. 183 (37,7 %)

navstévuje restauracni zatizeni méné Casto.

Graf 4 Cetnost navstév restauracniho zarizeni

Cetnost navstév restaurac¢niho zarizeni

JIII-

DENNE 3-6x TYDNE 1-3x TYDNE MENE CASTO VUBEC

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 2 (Jak se zménila frekvence VaSich navStév restauraci po
zavedeni tzv. protikurackého zikona?) nabizi celkem tfi mozné odpovédi
(Navstévuji restaurace vice, Navstévuji restaurace méné a Nezmenila se). Nejvice
respondentt, a to celkem 232 (47,8 %) uvedlo, Ze se frekvence navstév restauraci
po zavedeni protikuiackého zdkona viibec nezménila, jak miZeme vidét v grafu
¢. 5. U 168 respondentt (34,6 %) doslo k tomu, Ze navstévuji restaurace vice.
Oproti tomu jen 85 respondentti (17,5 %) navS$tévuje restaurace po zavedeni

protikutfackého zakona méné.
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Graf 5 Frekvence navstev restauracniho zarizeni po zavedeni protikurackého zakona

Frekvence navs$tév restaura¢niho zarizeni po
zavedeni protikurackého zakona

B Navstévuji restaurace vice

232 B Navstévuji restaurace méné

Nezmeénila se

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 3 (Do jaké miry souhlasite se zavedenim tzv. protikuirackého
zakona?) byla respondenty zodpovézena zcela variabilné, jak miiZeme vidét
v tabulce 1. Celkem 109 respondentti (22,5 %) se zavedenim protikuiackého zdkona
rozhodné¢ souhlasi, 82 respondentd (16,9 %) snim spiSe souhlasi. Jen 69
respondentl (14,2 %) vaha, ani nesouhlasi, ale ani souhlasi se zavedenim
protikurackého zdkona, v podstat¢ je jim to jedno. SpiSe nesouhlasi
s protikufackym zdkonem 91 respondentt (18,8 %) a rozhodné s nim nesouhlasi

134 respondentti (27,6 %), tedy nejvice ze vSech 485 dotazovanych.

Primérné hodnota vSech odpovédi je 3,1, tedy varianta ani nesouhlasim, ani

souhlasim.

Tabulka 1 Nazor na zavedeni protikurackeho zakona

Varianta Pocet odpovédi %
1 — rozhodné souhlasim 109 22,5
2 — spiSe souhlasim 82 16,9
3 — ani nesouhlasim, ani souhlasim 69 14,2
4 — spiSe nesouhlasim 91 18,8
5 — rozhodn¢ nesouhlasim 134 27,6

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Otazka ¢. 4 (Jaka jsou podle Vas pozitiva zavedeni protikurického
zakona?) nabizi celkem pét pozitivnich dopadt protikutdckého zédkona (ochrana
zdravi lidi, sniZzeni zapachu v restauraci, estetické dtivody, ochrana zdravi pasivnich
kutrékl,, ochrana zdravi aktivnich kufdkl), o kterych se domnivame, ze maji
pozitivni vliv na spolec¢nost. Ke kazdému pozitivu lze pfifadit hodnotu 1-5
(1 =rozhodné souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = ani nesouhlasim, ani souhlasim,

4 = spiSe nesouhlasim, 5 = vlibec nesouhlasim).

S ochranou zdravi jako s pozitivem zavedeni protikurackého zakona
rozhodn¢ souhlasi podle tabulky 2 celkem 169 respondentt (34,8 %), tedy nejvic
ze vSech 485 dotazovanych a spise s ni souhlasi 106 respondentti (21,9 %). Jen 68
respondentl (14 %) se domniva, ze ochrana zdravi nema co dé€lat s pozitivnim
ucinkem zavedeni protikurackého zdkona, v podstaté s touto odpovédi nesouhlasi,
ale ani souhlasi. DalSich 61 respondent (12,6 %) s ochranou zdravi rozhodné

nesouhlasi, a 81 dotazovanych (16,7 %) s ochranou zdravi spiSe nesouhlasi.

Primérnd hodnota vSech odpovédi u ochrany zdravi je 2,6, tedy pomezi

variant spiSe souhlasim a ani nesouhlasim/souhlasim. Ptiklani se vSak k hodnot¢ 3.

Tabulka 2 Pozitiva zavedeni protikurdackeho zdakona — Ochrana zdravi lidi

Ochrana zdravi lidi
Hodnota Pocet odpoveédi %
1 — rozhodné souhlasim 169 34,8
2 — spiSe souhlasim 106 21,9
3 — ani nesouhlasim, ani souhlasim 68 14
4 — spiSe nesouhlasim 81 16,7
5 — rozhodn¢ nesouhlasim 61 12,6

Zdroj: Vlastni vyzkum.

S pozitivnim  vlivem snizeni z4pachu v restauraci po zavedeni
protikutackého zdkona rozhodné souhlasi 203 dotazovanych, tj. 41,9 %, spiSe s tim
souhlasi 105 dotazovanych (21,6 %), jak ukazuje tabulka 3. Rozhodné¢ nesouhlasi
51 dotazovanych, tj. 10,5 %, spiSe nesouhlasi 68 dotazovanych, tedy 14 %. Celkem
58 dotazovanych, tj. 12 % nesouhlasi, ale ani souhlasi s tim, Ze snizeni zdpachu

v restauraci je pozitivum zavedeni protikutdckého zékona.
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Primérné hodnota vSech odpovédi u snizeni zépachu v restauraci je 2,3, tedy

spiSe souhlasim.

Tabulka 3 Pozitiva zavedeni protikurackého zdkona — Snizeni zapachu v restauraci

SniZeni zapachu v restauraci
Hodnota Pocet odpovédi %
1 — rozhodn¢ souhlasim 203 41,9
2 — spise souhlasim 105 21,6
3 — ani nesouhlasim, ani souhlasim 58 12
4 — spiSe nesouhlasim 68 14
5 — rozhodné€ nesouhlasim 51 10,5

Zdroj: Viastni vyzkum.

S estetickymi diivody, jako pozitivem zavedeni protikurackého zakona
rozhodné¢ souhlasi jen 29 respondentt (6 %), tedy nejméné ze vSech dotazovanych,
jak mizeme vidét v tabulce 4. Celkem 47 respondentt (9,7 %) pak spiSe souhlasi s
tim, ze estetické diivody jsou pozitivem zavedeni protikutfackého zdkona. DalSich
68 respondentti (14 %) s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi, 153 respondentt (31,5 %)
s timto tvrzenim rozhodné nesouhlasi. Co se ty¢e mezni varianty — ani
nesouhlasim/ani souhlasim, tu zvolilo nejvice respondenti ze vSech 485

dotazovanych, a to 188 (38,8 %).

Primérné hodnota vSech odpovédi u estetickych ditvodu je 3,6, tedy vice

k varianté spiSe nesouhlasim.

Tabulka 4 Pozitiva zavedeni protikurdackeho zdakona — Estetické ditvody

Estetické diuvody
Hodnota Pocet odpovédi %
1 — rozhodn¢ souhlasim 29 6
2 — spiSe souhlasim 47 9,7
3 — ani nesouhlasim, ani souhlasim 188 38,8
4 — spiSe nesouhlasim 68 14
5 — rozhodné nesouhlasim 153 31,5

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Co se tyCe ochrany zdravi pasivnich kufakt (tedy téch, kdo nekoufi, ale
nachazi se v blizkosti kutédka), tak s tim jako s pozitivem rozhodn¢ souhlasi celkem
127 respondentii (26,2 %) a spiSe souhlasi 98 respondentii (20,2 %) viz tabulka 5.
Spise nesouhlasi 44 respondentti (9,1 %) a rozhodné nesouhlasi 47 respondentti (9,7
%). Stfedni varianta ani nesouhlasim/ani souhlasim, byla zvolena nejvice

respondenty, a to celkem 169 (34,8 %).

Priimérna hodnota vSech odpovédi u ochrany zdravi pasivnich kutéakt je 2,6,

blizi se tedy hodnoté 3 (ani nesouhlasim/ani souhlasim).

Tabulka 5 Pozitiva zavedeni protikurackého zakona — Ochrana zdravi pasivnich kuraki

Ochrana zdravi pasivnich kuraki
Hodnota Pocet odpoveédi %
1 — rozhodné souhlasim 127 26,2
2 — spiSe souhlasim 98 20,2
3 — ani nesouhlasim, ani souhlasim 169 34,8
4 — spiSe nesouhlasim 44 9,1
5 — rozhodné nesouhlasim 47 9,7

Zdroj: Viastni vyzkum.

Co se tyCe ochrany zdravi aktivnich kutfak jako pozitivem protikuiackého
zakona, tak s tim jako s pozitivem rozhodné souhlasi celkem 85 respondentt (17,5
%) a spiSe souhlasi 123 respondentil (25,4 %), jak zaznamenava tabulka 6. Spise
nesouhlasi 76 respondentti (15,7 %) a rozhodné nesouhlasi 153 respondentt (31,5
%). Stfedni varianta ani nesouhlasim/ani souhlasim, byla zvolena nejméné

respondenty z celkovych 485 dotazovanych, a to celkem 48 (9,9 %).

Primérnd hodnota vSech odpovédi u ochrany zdravi pasivnich kutéakd je 3,2,

tedy blize k hodnot€ 3 (ani nesouhlasim/ani souhlasim).
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Tabulka 6 Pozitiva zavedeni protikurdckého zakona — Ochrana zdravi aktivnich kurdki

Ochrana zdravi aktivnich kuiraku
Hodnota Pocet odpovedi %
1 — rozhodné€ souhlasim 85 17,5
2 — spiSe souhlasim 123 25,4
3 — ani nesouhlasim, ani souhlasim 48 9,9
4 — spise nesouhlasim 76 15,7
5 — rozhodn¢ nesouhlasim 153 31,5

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 5 (Jaka jsou podle Vas negativa zavedeni protikurackého
zakona?) nabizi celkem Ctyfi negativni dopady protikutackého zékona (omezovani
osobni svobody, provozni dopady — nizsi trzby, obchdzeni zdkona a ruseni no¢niho
klidu ¢i shromazd’ovani se pred restauracemi), o kterych se domnivame, ze maji
negativni vliv na spolecnost. Ke kazdému negativu lze pfifadit hodnotu 1-5
(1 =rozhodné souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = ani nesouhlasim, ani souhlasim,

4 = spiSe nesouhlasim, 5 = viibec nesouhlasim).

S omezovanim svobody jako s negativem zavedeni protikutdckého zakona
rozhodné souhlasi podle tabulky 7 celkem 231 respondentti (47,6 %), tedy nejvice
ze vSech 485 dotazovanych a spiSe s ni souhlasi 82 respondentt (17 %). Jen 47
respondentt (9,7 %) se domniva, Ze omezovani osobni svobody nema co délat
s negativnim ucfinkem zavedeni protikufdckého zakona, v podstaté s touto
odpovédi nesouhlasi, ale ani souhlasi. DalSich 22 respondenti (4,5 %)
s omezovanim osobni svobody rozhodné nesouhlasi, a 103 dotazovanych (21,2 %)

s omezovanim osobni svobody spiSe nesouhlasi.

Primérnd hodnota vSech odpovédi u omezovani osobni svobody je 2,2,

primérna hodnota se tedy ptiblizuje k hodnot¢€ spiSe souhlasim.
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Tabulka 7 Negativa zavedeni protikurackého zakona — Omezovani osobni svobody

Omezovani osobni svobody
Hodnota Pocet odpovedi %
1 — rozhodné€ souhlasim 231 47.6
2 — spiSe souhlasim 82 17
3 — ani nesouhlasim, ani souhlasim 47 9,7
4 — spise nesouhlasim 103 21,2
5 — rozhodné nesouhlasim 22 4.5

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka 8 znazoriiuje odpovédi respondenti na to, zda souhlasi, ¢i
nesouhlasi s tim, Ze jsou dopady pro provozovatele a s tim spojené naptiklad nizsi
trzby restauraci negativem zavedeni protikufdckého zdkona. Téméf polovina
respondentt, pfesnéji 211 (43,5 %) stim rozhodné souhlasi, 122 respondentil
(25,2 %) stim spiSe souhlasi. Jen 27 respondenti (5,6 %) stim rozhodné
nesouhlasi, 57 respondentt (11,7 %) s tim spiSe souhlasi. Celkem 68 dotazovanych

(14 %) ani nesouhlasi, ani souhlasi.

Primérné hodnota vsech odpovédi u dopadi pro provozovatele je 2,1, takze

blize k hodnot¢ 2 — spiSe souhlasim.

Tabulka 8 Negativa zavedeni protikurackého zakona — Dopady pro provozovatele (nizsi
trzby restauraci)

Dopady pro provozovatele (niZ§i trzby restauraci)
Hodnota Pocet odpovédi %
1 — rozhodn€ souhlasim 211 43,5
2 — spiSe souhlasim 122 25,2
3 — ani nesouhlasim, ani souhlasim 68 14
4 — spiSe nesouhlasim 57 11,7
5 — rozhodné nesouhlasim 27 5,6

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka 9 znazoriiuje odpovédi respondentli na to, zda souhlasi, ¢i
nesouhlasi stim, Ze je obchazeni zdkona v restauracich negativem zavedeni

protikufackého zakona. Jen malo respondentti, celkem 88 (18,1 %) s tim rozhodné
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souhlasi, 79 respondentti (16,3 %) s tim spiSe souhlasi. Jen 93 respondentt (19,2 %)
s tim rozhodné nesouhlasi, 173 respondentii (35,7 %), tedy nejvice z celkovych 485
dotazovanych s tim spiSe nesouhlasi. Celkem 52 dotazovanych (10,7 %) ani

nesouhlasi, ani souhlasi.

Primérnd hodnota vSech odpovédi u dopadii pro provozovatele je 3,2,

ptiblizuje se tedy k hodnoté 3 — ani nesouhlasim/ani souhlasim.

Tabulka 9 Negativa zavedeni protikurdackého zakona — Obchdzeni zdakona

Obchazeni ziakona
Hodnota Pocet odpovédi %
1 — rozhodné souhlasim 88 18,1
2 — spiSe souhlasim 79 16,3
3 — ani nesouhlasim, ani souhlasim 52 10,7
4 — spiSe nesouhlasim 173 35,7
5 — rozhodné€ nesouhlasim 93 19,2

Zdroj: Vlastni vyzkum.

U tabulky 10 miZeme vidét relativné jednoznacné vysledky. Celkem 205
respondenti (42,3 %) rozhodn¢ souhlasi stim, Ze negativni nasledek
protikufackého zdkona je shromaZzd'ovani se pred restauraci a nasledné ruSeni
noc¢niho klidu. DalSich 108 respondentti (22,3 %) s timto tvrzenim spiSe souhlasi.
Jen 22 respondentl (4,5 %) uvedlo, Ze stimto tvrzenim rozhodné nesouhlasi,
dalSich 63 respondentti (13 %) s tim spiSe nesouhlasi. Celkem 87 respondentt

(18 %) vybralo stfedni hodnotu 3 — ani nesouhlasim, ani souhlasim.

Primérna hodnota vSech odpovédi u shromazd’ovéani se pred restauraci

a ruSeni no¢niho klidu je 2,2, tedy hodnota bliZe k spiSe souhlasim.
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Tabulka 10 Negativa zavedeni protikurdackého zakona - Shromazd'ovani se pred restauract
a ruseni nocniho klidu

Shromazd’ovani se pired restauraci a ruseni no¢niho klidu
Hodnota Pocet odpovédi %
1 — rozhodné souhlasim 205 423
2 — spise souhlasim 108 223
3 — ani nesouhlasim, ani souhlasim 87 18
4 — spiSe nesouhlasim 63 13
5 — rozhodné nesouhlasim 22 4,5

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 6 (Setkal/a jste se nékdy s piejmenovanim hospody na tzv.
klub, kde se koufFi?) nabizela dvé moZné odpovédi ano — ne. Celkem 405
dotazovanych (83,5 %) se s timto pfejmenovanim nikdy nesetkala a zbytek, tedy 80

dotazovanych (16,5 %) se stimto pfejmenovani hospody na klub setkalo, jak

znazoriuje graf 6.

Graf 6 Setkal/a jste se nékdy s prejmenovanim hospody na tzv. klub, kde se kouri

Setkal/a jste se nékdy s prejmenovanim
hospody Ci restaurace na tzv. klub, kde
se kouri

® Ano

m Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Otazka ¢. 7 (Navstivil jste nékdy klubovou pivnici ¢i podobné zaFizeni?)
nabizi tfi mozné odpovédi (navstévuji pravidelng, ano navstivil/a jsem, ne). Celkem
405 respondentt (83,5 %) ji nikdy nenavstivilo, protoZe se s timto pojmem nikdy
nesetkali, coz je vidét v grafu 7. DalSich 59 respondentti 12,2 %) ji v minulosti

navstivilo, a 21 respondentt (4,3 %) navstévuje klubovou pivnici pravideln¢.

Graf 7 Navstivil jste nekdy klubovou pivnici ¢i podobné zarizeni

Navstivil jste nékdy klubovou pivnici €i
podobné zarizeni

B Navstévuji pravidelné
Ano navstivil/a jsem

Ne
405

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 8 (Jaky mate nazor na pirejmenovani hospod a restauraci na
kluby, kde se koufi?) nabizi skalu moznych odpovédi, tedy 5 hodnot (1 = zcela
pozitivni, 2 = spiSe pozitivni, 3 = neutralni, 4 = spiSe negativni, 5 = zcela negativni).
V tabulce 11 miiZeme vidét odpovédi na tuto otazku, respondenti vybirali ze Skaly
péti hodnoceni. Zcela pozitivni ndzor na ptejmenovani hospod a restauraci na kluby
ma celkem 71 respondentli (14,6 %), spiSe pozitivni nazor na pfejmenovani ma jen
54 respondentii (11,1 %). Neutrdlni ndzor zvolilo nejvice dotazovanych, celkem
282, tj. 58,2 %, tedy nadpolovi¢ni vétsina. SpiSe negativni nazor ma 32 respondentti

(6,6 %) a zcela negativni ndzor ma 46 respondentti (9,5 %).

Priimérnd hodnota veSkerych odpovédi u ndzoru na piejmenovani hospod

a restauraci na kluby je 2.9, takZe jde obecné o neutralni nézor, tedy hodnotu 3.
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Tabulka 11 Jaky mdte nazor na prejmenovani hospod na kluby, kde se kouri

Jaky mate nazor na prejmenovani hospod a restauraci na kluby, kde se

koufi
Hodnota Pocet odpovédi %
1 — zcela pozitivni 71 14,6
2 — spiSe pozitivni 54 11,1
3 — neutralni 282 58,2
4 — spise negativni 32 6,6
5 — zcela negativni 46 9,5

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 9 (Jste aktivni kurak?) nabizi tfi mozné odpovédi (ano, byl/a
jsem, ale pfestal/a jsem, ne). Jak mizeme vidét v grafu 8, naseho vyzkumu se
zucCastnilo celkem 225 aktivnich kurakt (46,4 %), tedy nejvice ze vSech 485
dotazovanych. Dale 109 byvalych aktivnich kufdka (22,5 %), kteti prestali

s koufenim a o néco vice — celkem 151 nekuraka (31,1 %).

Graf 8 Jste aktivni kurak

Jste aktivni kurak

ANO BYL/A JSEM, ALE PRESTAL/A

Zdroj: Vlastni vyzkum.

JSEM
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Otazka ¢. 10 (Koutil/a jste pFed zavedenim tzv. protikuirackého zakona
v restauracich?) nabizi také tfi mozné odpovédi (ano, prilezitostng, ne). V grafu 9
muzeme vidét, Ze nejvice respondentl z celkovych 485 dotazovanych, a to 211
(43,5 %) ptred zavedeni protikufdckého zakona v restauracich koufilo, 103
respondentti (21,2 %) koufilo ptilezitostné. DalSich 171 respondentt (35,3 %) pted

zavedenim protikutackého zakona v restauracich nekoufilo.

Graf 9 Kouril/a jste pred zavedenim tzv. protikurackého zakona v restauracich

Kouril/a jste pred zavedenim
protikurackého ziakona v restauracich

ANO PRILEZITOSTNE

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Na otazku ¢. 11 (Jaky druh nikeotinovych vyrobki preferujete)
odpovédélo nejvice respondenttl, a to celkem 203 (41,9 %), ze preferuji klasické
cigarety, jak znazoriiuje graf 10. DalSich 109 respondenti (22,5 %) koufi
elektronické cigarety, 14 respondentil (2,9 %) vybralo doutniky a jen 8 respondenti
(1,6 %) zvolilo moznost jiné. Nekuiakll je v naSem vyzkumu celkem 151, t.

31,1 %).
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Graf 10 Jaky druh nikotinovych vyrobkii preferujete

Jaky druh nikotinovych vyrobkii

preferujete
14 8
1 _
KLASICKE ELEKTRONICKE  DOUTNIKY JINE NEKOURIM

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 12 (Kolik cigaret/nikotinovych vyrobkii denné vykoufite?)
nabidla dvé moznosti, kde prvni moznosti bylo vypsani poctu kusd. Druhou
moznosti byla volba, nekoufim cigarety/nikotinové vyrobky. Variantu nekoufim,
zvolilo 151 respondentt (31,1 %). Zbytek dotazovanych, tedy 334 (68,9 %) vypsalo
byla jedna, nejvyssi pocet byl 14 cigaret/nikotinovych vyrobku. Kolikrat se objevily
rizné poCty vykoufenych cigaret/nikotinovych vyrobkid, mizeme vidét v tabulce
12. Nejcastéjsi volbou byl pocet 6 cigaret/nikotinovych vyrobki denné, ten vybralo
celkem 71 respondentd (14,7 %). Nejméné byla zvolena moZnost 14
cigaret/nikotinovych vyrobkl denné, které kouii jen 7 respondenti (1,4 %).
Primérny pocet cigaret/nikotinovych vyrobki, vykoufenych naSimi respondenty

denné, jsou 4 kusy.
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Tabulka 12 Kolik cigaret/nikotinovych vyrobkit denné vykourite

Cigarety/nikotinové vyroky

(potet v ks) Potet odpovedi %
0 151 311
: . 54
2 11 23
3 46 95
: 51 10,5
> 45 93
‘ 7 14,7
! 39 3
8 5 ;
’ I 3,7
10 o -
11 5 .
12 5 -
13 0 ;
14 - -

Zdroj: Viastni vyzkum.

2.3.2 Statistické testovani hypotéz

H1: Srostoucim vékem vnimaji navs$tévnici dopady zékona &. 65/2017 Sb.
pozitivnéji.

U této hypotézy byly testovany dvé proménné — vék a pozitivni vniméni
dopadu zékona €. 65/2017 Sb. vyjadieny primérnou hodnotou. Byla proto pouzita
korelace (Tabulka 13) s vysledkem r=0,161; p=0,007. Mezi proménnymi tedy byl
prokdzan statisticky zéavisly vztah a hypotézu pfijimame. Korelace o hodnoté
r=0,161 je nicméné¢ slaba. Jinymi slovy, ¢im vyssi vék respondenta, tim spiSe vnima

dopady ,,protikufackého zakona“ pozitivne.
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Tabulka 13 Korelace k HI

vék skor dopady
Pearson
Correlation ! 0,161
Vek P 0,007
N 485 485
Pearsqn 0.161 1
. Correlation
skor
dopady p 0,007
N 485 485

Vysvétlivky: N=pocet respondenttl, p = signifikance

Zdroj: Vlastni vyzkum

H2: Zeny — navitévnice vnimaji dopady zakona &. 65/2017 Sb. pozitivn&ji nez muzi
— navstévnici.

V tomto ptipadé byly testovany dvé proménné, a to skor dopadd zékona
a pohlavi. Byl proto pouzit t-test pro dva nezavislé soubory (muzi a Zeny)
s vysledkem p=0,732 (viz Tabulka 14). Mezi proménnymi tedy nebyl prok4zan
statisticky zavisly vztah a hypotézu zamitdme. Jinymi slovy, vnimani dopadu
,.protikuiackého zakona* statisticky vyznamné nesouvisi s pohlavim. Zeny i muzi

tyto dopady vnimaji shodné.

Tabulka 14 t-test k H2

pohlavi N m p t
skord. |muzi 293 3,002 0,732 0,302
skord. |Zeny 192 2,718 0,732 0,302

Vysvétlivky: N=pocet respondentli, m = primér, t = vysledek t-testu

Zdroj: Viastni vyzkum

46



H3: S rostoucim vzdélanim vnimaji navstévnici dopady zakona ¢. 65/2017 Sb.
pozitivnéji.

U této hypotézy byly testovany dvé proménné — vzdélani a pozitivni
vnimani dopadu zakona ¢. 65/2017 Sb. vyjadfeny pramérnou hodnotou. Byla proto
pouzita korelace (Tabulka 15) s vysledkem r=0,322; p=0,003. Mezi proménnymi
tedy byl prokazan statisticky zavisly vztah a hypotézu piijimame. Korelace
0 hodnoté r=0,322 je spise slaba. Jinymi slovy, ¢im vyssi je vzdélani respondenta,

tim spiSe vnima dopady ,,protikurackého zdkona* pozitivné.

Tabulka 15 Korelace k H3

vzdélani | skor dopady
Pearson
Correlation 1 0,322
vzdélani D 0,003
N 485 485
Pearson 0,322 1
: Correlation
skor
dopady p 0,003
N 485 485

Zdroj: Viastni vyzkum

2.3.3 Shrnuti vysledku

Jak miZzeme vidét ve vysledcich naSeho vyzkumu, restauracni zatizeni
navs$tévuji nasi respondenti relativné casto, jen 30 respondentdi je nenavstévuje
vibec, muze tedy dojit ke zkreslenym vysledkiim, nebo k nazorim, které nejsou
podlozené navstévami restauraCnich zatizeni, které jsou protikutracké. Po zavedeni
protikufackého zdkona v podstaté nedoSlo ke zvySeni ¢i snizeni poctu nadvstév
restauracnich zafizeni naSimi respondenty, chodi do restauraci stale stejné.
Dokonce u necelych 35 % respondenti doSlo ktomu, Ze po zavedeni
protikuifackého zakona navstévuji restauracni zafizeni Castéji nez pred jeho

zavedenim.
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S protikufackym zakonem souhlasi obecné necelych 40 % dotazovanych
respondenttl, necelych 15 % se u této otazky vyjadtilo tak, Ze jim je to v podstate

jedno, ani s nim nesouhlasi, ale ani ho nepfijimaji.

Co se vsSak tyCe jednotlivych aspekt, které zplsobuje ¢i ovliviiuje
protikufacky zakon, tam se objevovaly mnohem odlisné odpoveédi nez
u protikufackého zakona jako takového. VéEtsina naSich respondentli se domniva,
ze protikuracky zakon je dobry hlavné proto, Ze souvisi s ochranou zdravi lidi, ktefi
nekoufi. Respondenti zminili také pozitivni vliv protikurackého zdkona na sniZeni
zapachu v restauracich, s tim souhlasi necelych 70 % respondentli. Se snizenim
zapachu Uzce souvisi také estetické ditvody v restauracich, ty ale nebyly zminovany
tak Casto, s pozitivnim vlivem protikufdckého zakona (estetické diivody) souhlasi
jen necelych 16 % dotazovanych respondenti. VéEtsi vliv mé podle dotazovanych
respondentll ochrana zdravi pasivnich kutraku, tedy téch lidi, kteti nekouii, ale
napiiklad sedi v restauraci vedle kutéka. To je brano jako pozitivum protikurackého
zakona, souhlasi s tim 46 % respondentl. Ochrana zdravi aktivnich kufakl neni dle
naSich respondentl az tak velkym pozitivem, hlavné z toho diivodu, Ze se naseho
vyzkumu zacastnilo relativné velké mnozstvi aktivnich kufakt. S timto pozitivem

protikurackeého zédkona souhlasi kolem 43 % respondentl.

Jako nejvétsi negativa protikufackého zakona byly oznaceny negativni
dopady pro provozovatele restauraci, jako tfeba nizs§i trzby a shromazd’ovani
kuiakt pred restauracemi, kteti pak mohou délat hluk a nepotadek. Casto zminéné
bylo také jako negativum protikutfackého zdkona oznacovano omezovani svobody
kouficich 1idi, zfidka bylo jako negativum oznaeno obchazeni zdkona

v restauracich.

Jen malé procento naSich dotazovanych respondentli se nékdy setkalo
s pfejmenovanim restaurace na klub, kde se koufi, celkem $lo o necelych 17 %
respondenti. Nazor na toto pfejmenovani restaurace na klub maji respondenti
rizny, nejcastéji vSak §lo o neutralni ndzor, a to ziejmé proto, Ze se respondenti

s timto pfejmenovanim nikdy nesetkali.
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Jak bylo jiz feceno vyse, v nasem vyzkumu jsme se setkali s necelymi 50 %
aktivnich kutak, jejich ndzory jsou casto zcela odlisné do téch lidi, kteti nekoufi

a koufeni jim vadi.

Pted tim, nez byl v roce 2017 zaveden protikutacky zakon, tak koufilo
v restauracich celkem 43,5 %, ptilezitostné 21,2 %. Nasi respondenti preferuji spise
klasické cigarety, elektronické cigarety ¢i doutniky. Jen malo byla zvolen4 varianta

jiné, ¢imz byly mysleny napiiklad vodni dymky, zvykaci tabak a dalsi.

Aktivni kufaci, ktefi se zacastnili naseho vyzkumu, vykouti denn¢ primérné
Ctyfi cigarety, najdou se vsak i taci, ktefi koufi denné jednu cigaretu, ale také 14

cigaret.
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Diskuze

V dobé, nez byl zaveden protikuracky zékon, meéli vSichni majitelé
a provozovatelé restauraci ¢i barti obavy z toho, jaké budou trzby, a zda nedojde
k problémim. Pro mnohé malé podniky bylo zavedeni protikutdckého zakona
likvidac¢ni, zejména pro ty vesnické hospody, které jsou zvyklé na své stéle
Stamgasty. Celkem 52 % podniki restaura¢niho a zdbavniho charakteru fungovalo
pred zavedenim protikutackého zakona v Cesku jako kutacké, takze se neni ¢emu

divit, ze méli majitelé &i provozovatelé obavy (AMSP CR, 2018).

Jak ukazuje prizkum agentury Phoenix (2015), tak celkem 58 %
dotazovanych respondenti z celkovych 1 018 respondentli, se domnivalo, Ze
protikufacky zdkon bude mit vliv na trzby restauraci. V nasem vyzkumu jsme dosli
k tomu, Ze s negativnim dopadem nizSich trzeb ¢i jinych ekonomickych zmén
souhlasi 68 % dotazovanych respondentti. Jak vime, nas vyzkumny vzorek byl sice
niz8i, je vSak zfejmé, Ze jak respondenti v naSem vyzkumu, tak respondenti ve
vyzkumu agentury Phoenix maji relativné podobny nazor na snizeni trzeb diky

zavedeni protikutackého zakona v restauracich.

Jak uvadi vyzkum Némcoveé (2018), tak po zavedeni protikutackého zdkona
ve sledované hospodé klesla navstévnost o cca 25 %. Lidé si pry radéji koupi pivo
v obchod¢ a oteviou si ho sami doma v klidu, kde si u toho mohou zakouftit.
V naSem vyzkumu jsme dosli ke zjiSténi, Ze névstévnost restauraci po zavedeni
protikutackého zakona se v podstaté nesnizila, jen 85 dotazovanych respondentl
nav§tévuje restaurace méné. Oproti tomu 168 naSich respondentli navstévuje

restaurace vice.

Podle strediska empirickych vyzkumiit STEM (2018) souhlasi celkem 68 %
respondentll se zavedenim protikutackého zakona v restauracnich ¢i zabavnich
podnicich. V naSem vyzkumu souhlasi s protikufackym zakonem necelych 40 %
dotazovanych respondentt, zbytku je to jedno, nebo s nim nesouhlasi. Je tedy videt,
ze zavisi na misté, kde je prizkum tvoten, a také na typech respondentii a na jejich

vékovém rozlozeni.

KdyZ uz se mluvi o u¢incich a dopadech aplikace protikufdckého zakona na

provozovny stravovacich sluzeb, je tieba zminit to, Ze s nim souvisi 1 dalsi
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nepiijemnosti, mezi které patii naptiklad ruSeni no¢niho klidu. Z vysledki
dotaznikového Setfeni Schmotzera (2017) vyplyva, Ze vétSina respondentli by
navrhovala to, aby byla moznost zamezit ruSeni no¢nimu klidu a shromazd’ovani
kutékt pted provozovnami. To by mélo byt vyfeSené tak, Ze by provozovny mély
mit vlastni uzaviené prostory bez obsluhy, kde by se chodilo koufit, nebo by se
mohlo v provozovnach koufit naptiklad alespont po 10. hodin¢ vecer, kdy uz ve
vetsiné provozoven nefunguje kuchyné. Jak bylo zjisténo v nasem vyzkumu,
celkem 64 % respondentil souhlasi s tim, Ze ruSeni no¢niho klidu ¢i shromazd’ovani
se pred provozovnou je negativnim nasledkem protikurackého zakona, ktery by se
mél fesit. ACkoliv jsme v naSem dotazniku neméli zddnou otazku, kterd by se tykala
navrhu, jak zamezit ruSeni no¢niho klidu a shromazd’ovani se ptfed provozovnami,

urcité by se nasly rizné napady a myslenky, které by tuto problematiku fesSily.

Co se tyce pozitivnich u¢inka protikuiackého zakona, Mendes et al., (2017)
uvadi, Ze nejcastéjSimi pozitivnimi ucinky protikurackého zakona je hlavné ochrana
zdravi pasivnich kutrakl a zivotniho prosttedi, a také snizeni dopadu zdravotnich
rizik na star$i osoby, postiZzené, ¢i nemocné osoby. Na§ vyzkum fiké4 v podstaté to

samé, otazka zivotniho prostedi vSak viibec nebyla feSena.

Oproti tomu jako negativa protikurackého zakona byly oznaceny hlavné
dopady na produkci a obecné a tabakovy primysl, jak uvadi ve svém prizkumu
Sharma et al., (2018). Tito autofi vyzdvihuji hlavné ztratu zaméstnani osob, které
pracuji v tabdkovém primyslu a také nedostatek financ¢nich prostiedki
zaméstnanc, ktefi jesté v tabdkovém primyslu zlstali. V naSem vyzkumu jsme se
timto problémem viibec nezabyvali, vétsina tabakovych vyrobki se k nam do Ceské
republiky dovazi, nelze tedy hodnotit tabdkovy primysl v Cesku a ptipadnou

nezaméstnanost v tabdkovém primyslu.

Pocty lidi, ktefi nesouhlasi s protikufdckym zakonem, a odmitaji ho, se
v podstaté¢ od jeho zavedeni pfili§ nezménily. Celkem 71 % lidi tento zakon
podporuje a souhlasi s nim, jak uvadi vyzkum Fakulty socialnich véd Univerzity
Karlovy ve spolupraci s agenturou Ipsos. Tento vyzkum probéh v roce 2018,
v kvétnu na reprezentativnim vzorku populace. Jen 29 % dotazovanych osob je

proti kufackému zdkonu, nesouhlasi s nim. Podle vyzkumu doslo take k zjiSténi, ze
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existuji urcité dopady na pohostinské zafizeni, a to takové, zZe navstévnici do nich
chodi Castéji nez pted tftemi lety. Stalo se totiz to, Ze zakaznici tam chodi dnes vice
nez predtim, kdy navstévovali pohostinska zafizeni jen vyjimecné. Zjistilo se takeé,
ze kuréci si jsou védomi toho, ze obtézuji své okoli, kdyz koufi. Vyznamnou
informaci je také absence symboliky omezovani svobody kufdki, se kterou se
ztotoznuje uz jen 37 % dotazovanych (Ipsos, 2018). Co se tyce naseho vyzkumu,
tam s protikuifackym zdkonem souhlasi necelych 50 % dotazovanych respondentii.
Ti také navstévuji restaurace vice, nez tomu bylo pfed zavedeni protikuiackého
zakona v roce 2017, ptipadné je navstévuji stejng, nic se nezmeénilo. Pokud budeme
hovofit o dopadech na zdravi ostatnich lidi, s tim respondenti v naSem vyzkumu
z 56 % souhlasi, jsou si védomi, Ze jde o pozitivni G€inky protikuiackého zékona.
Omezovani svobody kutakl oznacilo v nasem vyzkumu kolem 64 % jako negativni
ucinek aplikace protikutdckého zékona, s porovnadnim s agenturou Ipsos a FSV

Univerzity Karlovy jde o vyssi procentualni podil.

Dalsi priizkum, ktery byl vytvofen pro Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky Ustavem empirickych vyzkumii STEM, se zamé&fil na nazory vefejnosti
ohledné protikufackého zadkona a zdkazu koufeni ve stravovacich zafizenich.
Vyzkumu se zucastnilo celkem 1 033 respondentt, kteti byli starsi 18let. Celkem
61 % dotazovanych respondenti se domniva, ze zdkon podporuje ochranu zdravi
obcantl, 37 % se domniva, Ze zdkon pomaha ke sniZeni poctu déti a mladistvych,
kteti jsou zavisli na tabakovych vyrobcich (STEM, 2018). Podle naseho vyzkumu
se ochrana zdravi lidi v souvislosti s aplikaci protikufackého zakona bere jak
pozitivum, se kterym souhlasi pies 55 % nasich dotazovanych respondenti. Je to
tedy méné respondentil, nezZ je tomu u vyzkumu STEM (2018), kaZzdopadné je
zfejmé, Ze ochrana zdravi lidi je pro respondenty jak v naSem vyzkumu, tak ve

vyzkumu STEN, velice dulezita.

Ze studii zahrani¢niho ptvodu vyplyva, ze zdkony, které zakazuji koufeni
v uzavienych prostorech, nemaji zadny, nebo témét Zadny ekonomicky vliv na
provoz restauraci ¢i pohostinskych zafizeni. A to ani ten pozitivni, ale ani negativni
vliv. I pres zavéry téchto studii, které ukazuji na to, ze nedochédzi k zadnym
ekonomickym dopadim diky vlivu protikutfdackého zakona, stdle existuji obavy

z fatalnich dopadl v gastronomickych sluzbach (Iglesias et al., 2019).
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Co se tyCe pripadnych navrhi ¢i doporuceni pro provozovatele
restauracnich ¢i stravovacich zatfizeni a pro navstévniky téchto zafizeni, v podstaté
asi neexistuje zadné argumentacné podlozené feseni. Protikuiacky zakon u nas plati
jiz vice nez 3 roky, vSichni jsme se museli naucit s nim Zzit, a pfizptsobit se mu.
Mnozi provozovatelé stravovacich sluzeb se snazi naldkat zdkazniky na lepsi ceny,
Sirsi nabidku, ¢i na jiné vyhody, které se snazi zamaskovat odliv zékaznik, ktefi si
chodili do restauraci zakoufit. Provozovatelé stravovacich sluzeb jsou si védomi
niz$ich trzeb ¢i navstévnosti, snazi se proto témto ztratam piedchéazet. Hojné tak
nabizi prostory na terasdch, kde mohou zikaznici v klidu pouzivat tabakové
vyrobky. Pro zakazniky kutaky je to tak alespont mala utécha, kterd jim dovoluje si
v klidu uzit restauraci a tabdkovy vyrobek. Proto jsou zahrddky hlavné v téch
teplejSich mésicich pfeplnéné pievazné kuraky, ktefi tak nejsou nijak omezovani.
Pak je ale tfeba se podivat na mens$i pohostinské podniky, které byvaji situované
prevazné v menSich meéstech, ¢i vesnicich. Tam byli zdkaznici zvykli chodit
pravidelné na pivo, u kterého si samoziejmé chtéli zapalit cigaretu. Do téchto
zafizenti tito lidé mnohdy pftestali chodit, nebo se z prostoru stal soukromy klub, kde
se pak koufi. Navstévnost vSak v téch zarizenich nikdy nebude vysoka, aplikace
protikutackeého zédkona do téchto ,,vesnickych* hospod nepftildka rodiny s détmi, ani
pary ¢imladistvé. Proto je tfeba v souvislosti s protikufackym zdkonem brat v potaz

kvalifikaci pohostinského zatizeni vcetné jejiho umisténi.
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Zavér

Po zaclatku platnosti zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek, se pro mnohé majitele ¢i provozovatele
restauraci ¢i hospod zménilo mnoho véci. Provozovatelé byli nuceni k tomu, aby
odkazali své zakazniky ke koufeni pied provozovnou, nikoliv uvnitt. Stali Stamgasti
navstévovali pravidelné své oblibené restaurace i pohostinské zatizeni za tim
ucelem, aby posed¢li u piva s prateli a zakoufili si u toho. Také ti vSak po zavedeni
protikutackého zakona ztratili zdjem o névstévu téchto zafizeni. Oproti tomu
nekufaci jsou nadseni, mohou chodit do pohostinskych zatfizeni, aniz by zapachali
po koufi, a mohou tak bezpecné brat své déti do restauraci. Zménily se také postoje
provozovatelll pohostinskych zafizeni, nékteti zdkon vitaji, pravé kvili vysSim
trzbam z divodu vyssi navstévnosti ostatnich nekutrackych skupin navstévnik,
néktefi jsou vSak zklamani ubytkem stalych navstévniki, a hlavné pak kutakt. Pak
se jesté najdou takovi provozovatelé, kteti se snazi zakon néjakym zpiisobem obejit,

zménou provozovny pohostinstvi na klubové zatizeni.

Hlavnim cilem této prace bylo popsat dopady aplikace Zakona ¢. 65/2017
Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi G€inky navykovych latek, v provozovnach
stravovacich sluzeb z pohledu navstévnikli provozoven. Doslo také ke stanoveni
dvou vyzkumnych otdzek: VO1: Jak navstévnici provozoven stravovacich sluzeb
subjektivné vnimaji dopady aplikace Zakona ¢. 65/2017 Sb., VO2: Jaké
sociodemografické faktory ovliviiuji vnimani dopada aplikace Zakona ¢. 65/2017

Sb. na navstévniky provozoven stravovacich sluzeb?

Bakalafska prace je tvofena dv€ma Castmi, a to teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast se zabyva resSersi odborné literatury, v praktické ¢asti je zpracovano
dotaznikové Setfeni, ve kterém byla hojné vyuzita Lickertova Skéala. Dotaznik byl
poloZen celkem 600 respondentiim, z ¢ehoz se vratilo 485 kompletné vyplnénych
dotaznikd. Diky poznatkiim, které jsme ziskali z dotaznikového Setfeni od

respondenttl, jsme mohli odpoveédét na vytvorené vyzkumné otazky.

Navstévnici provozoven stravovacich sluzeb vnimaji dopady aplikace
protikufdckého zakona rizné€, néktefi ho vitaji, jini jsou zase nespokojeni.

Vzhledem k tomu, Ze se vyzkumu zic¢astnilo kolem 46 % aktivnich kuféka, maji
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spiSe negativni nazory a domnénky. DalSich 22 % jsou byvali kufaci, takZe tam jsou
nazory mnohdy totozné jako u kufdkd, nékdy se vSak setkdvame s ponckud
konzervativnéjSimi ndzory. V pfipadé naSeho vyzkumu nezavisi ani na
sociodemografickych faktorech, sice se naseho vyzkumu zucastnilo vice muzi nez
zen, to vSak nema zadny velky vliv na odpovédi respondentti. Také rozlozeni podle
stupn€ vzdélani je rizné, nasi respondenti odpovidali, aniz by bylo jasné, zda maji
zakladni skolu, nebo vysokoskolské vzdélani. Zalezi totiz hlavné na tom, zda jsou
nasSi respondenti kufaci nebo byvali kufaci, a na tom, jaky obecné¢ maji vztah

k restauracim ¢i pohostinskym zatizenim.

Co se tyc¢e dopadi protikurackého zdkona na sluzby stravovacich
provozoven, je jisté, Ze majitelé ¢i provozovatelé urcité utrpé€li jak finan¢ni ztraty,
tak ztraty v podobé& ubytkd navstévnikii. Pro mnohé je protikutdcky zdkon
likvida¢ni, museli ukoncit své podnikani, protoze neméli finan¢ni prostedky. Lidé
se vSak dnes v restauracich citi dobfe, pohodIné, nemusi mit strach z tabakového
koute. Ti, kterym to vadi, odejdou ven, kde si v klidu zapali cigaretu. Je vSak tieba
se zabyvat protikufackym zdkonem i do budoucna a brat ho jako prevenci proti
kardiovaskularnim onemocnénim a nadorovym onemocnénim, ale také proto, ze se
neustale objevuji lidé, kteti se snazi ho néjakym zplisobem obejit, nebo dokonce

ignorovat.
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Souhrn

Bakalarska prace na téma ,,Aplikace Zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi ptfed Skodlivymi ucinky navykovych latek, v provozovnach stravovacich
sluzeb* byla vénovana problematice dopadu tohoto zédkona z pohledu navstévnika

restauraci.

V teoretické cCasti byla provedena reserSe odborné literatury zahrnujici
definici koufeni, druhy zptsobli koufeni a negativnich zdravotnich nasledka
koufeni. DalSi kapitoly byl zaméfeny jiz na samotny zakon ¢. 65/2017 Sb.,

a kategorizaci hostinskych zafizeni.

V praktické casti bylo zpracovano dotaznikové Setfeni zaméfené na
navstévniky provozoven stravovacich sluzeb, jak wvnimaji zakaz koufeni

v restauracich.

Dotaznik vyplnilo 485 respondentil. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze
prakticky nedoslo k celkovému zvySeni ¢i sniZeni poctu navstév restauraci nasimi
respondenty, naopak néktefi respondenti navstévuji restaurace Castéji. VétSina
respondent uvedla jako pozitivum protikutdackého zakona ochranu zdravi
pasivnich kuraki a snizeni zapachu v restauracich. Jako negativum nasi respondenti
uvedli shromazd’ovani kutfékd pted restauracemi s naslednym ruSenim nocniho

klidu a pfipadné sniZeni trzeb provozovatell restauraci.

Summary

The bachelor thesis ,,Application of the Act No. 65/2017 Coll., on the
protection health against the harmful effects of addictive substances, in catering
establishments* was focused on the impact of this Act from restaurant guests’ point

of view.

The theoretical part included a literature research covering a definition of
smoking, types of smoking and their negative health impacts. Other chapters

focused on the Act itself and categorized catering establishments.
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In practical part, a survey research was developed. The research focused on

catering establishment guests and their perception of a smoking ban in restaurants.

485 respondents participated in the survey. According to it, no significant
rise or decline in a total number of restaurant visits by the respondents was
observed, contrary to it some respondents visit restaurants more often. The majority
of respondents stated that the positive impacts of the “anti-smoking Act” include
health protection of passive smokers and a less intensive cigarette odor in

restaurants. The negative impacts (as perceived by the respondents) include

In the practical part of this thesis, results of a survey research are presented.
The research is based on an anonymous questionnaire and focuses on respondents’
opinion on the implementation of the Act No. 65/2017 Coll., on the protection
health against the harmful effects of addictive substances, which (apart from other)

bans smoking in catering establishments.
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Prilohy
Piiloha 1 Dotaznik

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Lucie Mathauserova a jsem studentkou 3. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy, studuji 3. rocnik oboru Vefejného zdravotnictvi.
Prosim Vas timto o vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci na téma ,,Aplikace
Zékona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek,
v provozovnach stravovacich sluzeb®. Dotaznik je zcela anonymni a slouzi pouze

pro ucely mé prace. Dekuji za Vase pravdivé odpovédi.

Jakeé je vaSe pohlavi?

a) Muz
b) Zena

Jaky je vas vék?

a) 18-25let
b) 26-34 let
c) 3544 let
d) 45-54 let
e) 55-65 let

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Zakladni vzdélani

b) Stredoskolské bez maturity

¢) Stfedoskolské s maturitou

d) Vyssi odborné / VysokoSkolské

1. Jak casto navStévujete restauracni zarizeni?
a) Denné
b) 3-6x% tydné
c) 1-3xtydné
d) Méng¢ casto
e) Vibec

2. Jak se zménila frekvence VaSich navstév restauraci po zavedeni tzv.
protikurackého zakona?
a) Navstévuji restaurace vice
b) Navstévuji restaurace méné
¢) Nezmgénila se
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3. Do jaké miry souhlasite se zavedenim tzv. protikuiriackého zakona?
(1 =rozhodné souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = ani nesouhlasim, ani
souhlasim, 4 = spiSe nesouhlasim, 5 = viibec nesouhlasim).

1 2 345

4. Jaka jsou podle Vas pozitiva zavedeni protikuiackého zakona?
(1 =rozhodné souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = ani nesouhlasim, ani
souhlasim, 4 = spiSe nesouhlasim, 5 = viibec nesouhlasim).

Ochrana zdravi lidi 1 2 345
Snizeni zapachu v restauraci 1 2 3 45
Estetické divody 1 2 345

Ochrana zdravi pasivnich kurdkt 1 2 3 4 5

Ochrana zdravi aktivnich kuiaka 1 2 3 45

5. Jaka jsou podle Vas negativa tzv. protikurackého zakona?
(1 =rozhodné souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = ani nesouhlasim, ani
souhlasim, 4 = spiSe nesouhlasim, 5 = viibec nesouhlasim).

Omezovani osobni svobody 1 2 3 4
Dopady pro provozovatele (napf. niz$i trzby restauraci) 1 2 3 4
Obchazeni zakona 1 2 3 4

Shromazd'ovani se pied restauraci a ruSeni nocniho klidu 1 2 3

6. Setkal/a jste se nékdy s pfejmenovanim hospody na tzv. klub, kde se
kouii?
a) Ano
b) Ne

7. Navstivil jste nékdy klubovou pivnici ¢i podobné zarizeni?
a) Navstévuji pravidelné
b) Ano navstivil jsem
c) Ne
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8. Jaky mate nazor na prejmenovani hospod a restauraci na kluby, kde se
koufi?
(zaskrtnéte nejvice odpovidajici ¢islo, kdy (1 = zcela pozitivni, 2 = spise
pozitivni, 3 = neutralni, 4 = spiSe negativni, 5 = zcela negativni).

12345

9. Jste aktivni kurak?
a) Ano
b) Byl/a jsem, ale prestal/a jsem
c) Ne

10. Koufil/a jste pifed zavedenim tzv. protikuirackého zakona v restauracich?
a) Ano
b) Prilezitostné
c) Ne

11. Jaky druh cigaret/nikotinovych vyrobki preferujete?
a) Klasické
b) Elektronické
¢) Doutniky
d) Jiné
e) Nekouiim

12. Kolik cigaret/nikotinovych vyrobku denné vykourite?

a) Vypiste......... ks
b) Nekoufim cigarety/nikotinové vyrobky
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