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Uvod: Zaujem a vyuzitie komplementarnej a alternativnej mediciny (KAM) sa neustale
rozsiruje. Napriek zvySenej prevalencii vyuzitia KAM v Ceskej republike nebol dosial prijaty
ziadny spolocny pristup pre regulaciu ani vdeobecna legislativa KAM. V su¢asnej dobe chyba
pohlad na tuto problematiku zo strany terapeutov KAM v Ceskej republike.

Ciel: Zistit postoje terapeutov KAM k regulacii KAM podfla kritérii hodnotenia regulacie,
ktoré vychadzaju z poziadaviek na zdravotnickych pracovnikov. Sekundarnym cieflom bolo
zistit vplyv socialno-demografickych charakteristik na postoje terapeutov KAM.

Metodika: Prierezova prospektivha observacna studia bola realizovana pomocou
online anonymného dotaznikového Setrenia v obdobi od 29.03.2021 do 18.04.2021. Dotaznik
bol rozoslany registrovanym asociaciam terapeutov komplementarnej mediciny v Ceskej
republike, vyberanych vo verejnom registri subjektov. Data boli ziskavané v priebehu troch
tyzdnov, kedy sa respondenti mohli dobrovolne zucastnit’ prieskumu. Vysledky boli nasledne
analyzované pomocou Statistického softvéru a metdd Standardnej popisnej Statistiky.

Vysledky: Z 19 oslovenych asociacii terapeutov ich 6 prijalo pozvanku sa prieskumu
zucastnit. Z 238 terapeutov, ktori dotaznik obdrzali, ho 48 terapeutov vyplnilo. 89,6 %
respondentov boli Zeny a priemerny vek vSetkych terapeutov bol 47 rokov. Vysokoskolsky
vzdelanych bolo 57,4 % respondentov a 48,9 % vykonavalo svoju prax v meste nad 100 000
obyvatelov. NajCastejSie uvadzanym kritériom, podla ktorého by mali byt upravené podmienky
pre regulaciu KAM bola existencia etického kodexu profesijnej organizacie (83,3 %) a na
druhej strane, najmenej suhlasnym kritériom bola pravna zodpovednost’ za odporu¢ané KAM
postupy (19 %). Bola zistena Statisticka zavislost pozadovania existencie etického kddexu
organizacii na velkosti bydliska terapeutov (p-hodnota= 0,040) alebo podmienky jednotnych
poziadaviek na prax pre danu metédu na veku terapeutov (p-hodnota= 0,018).

Zaver: Terapeuti KAM v Ceskej republike by suhlasili s prijatim urgitych kritérii, ktoré
su podobné s poziadavkami na zdravotnicke povolania. U niektorych z kritérii bola zistena
Statisticka zavislost’ na sociodemografickych charakteristikach. Bolo by prinosné pokraCovat

s dalSim vyskumom v tejto oblasti.



