
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zabývá kvalitou života pacienta po náhradě 

mitrální chlopně mechanickou protézou. Tito pacienti musí po operaci dodržovat 

celou řadu opatření, jako je například trvalá antikoagulační léčba, pravidelná 

kontrola koagulačních faktorů krve či dodržování dietních zásad. Jedná se o 

výzkumnou práci, jejímž cílem je zjistit, jak se změnila kvalita života pacienta po 

náhradě srdeční chlopně mechanickou protézou. Práce je rozdělena na teoretickou 

a praktickou část. Teoretická část práce popisuje anatomii a fyziologii srdce, 

náhradu mitrální chlopně mechanickou protézou, předoperační a pooperační péči, 

rehabilitaci a edukaci pacienta, která je v tomto oboru nesmírně důležitá. Jelikož se 

zde bavíme o kvalitě života, nalezneme v této práci i vymezení tohoto pojmu. 

Praktická část práce vyhodnocuje, jak se změnila fyzická výkonnost a kvalita života 

pacientů po náhradě mitrální chlopně mechanickou protézou. K získání potřebných 

dat byla použita metoda kvantitativního dotazníkového šetření. Dotazníky byly 

anonymní a byly distribuovány jak v tištěné, tak i elektronické podobě. 
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