Abstrakt

Tato bakalatfska prace se zabyva kvalitou zivota pacienta po nahradé
mitralni chlopné mechanickou protézou. Tito pacienti musi po operaci dodrzovat
celou fadu opatfeni, jako je napiiklad trvala antikoagulacni 1éCba, pravidelna
kontrola koagulacnich faktorti krve ¢i dodrzovani dietnich zasad. Jedna se o
vyzkumnou praci, jejimz cilem je zjistit, jak se zménila kvalita zivota pacienta po
nahradé srdecni chlopné mechanickou protézou. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou cast. Teoretickd Cast prace popisuje anatomii a fyziologii srdce,
nahradu mitralni chlopné mechanickou protézou, piedoperacni a pooperacni péci,
rehabilitaci a edukaci pacienta, kterd je v tomto oboru nesmirné dulezita. Jelikoz se
zde bavime o kvalité¢ zivota, nalezneme v této praci i vymezeni tohoto pojmu.
Prakticka ¢ast prace vyhodnocuje, jak se zménila fyzicka vykonnost a kvalita zivota
pacientli po nahradé mitralni chlopné mechanickou protézou. K ziskani potfebnych
dat byla pouzita metoda kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly

anonymni a byly distribuovany jak v tisténé, tak i elektronické podobé.
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