Prilohy

Ptiloha ¢. 1: Anonymni dotaznik

Anonymni dotaznik

Véazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Aneta Kalfafova a jsem studentkou 3. rocniku bakalaiského oboru VSeobecna sestra
na 3. Lékarské fakult€¢ Univerzity Karlovy.
V ramci ukonceni tohoto studia pracuji v souasné dob¢ na bakalaiské praci na téma ,,Kvalita
zivota po nahradé chlopné mechanickou protézou.*
Timto si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je zcela anonymni
a bude slouzit ke zpracovani dat v mé bakalaiské praci.
Pokud neni uvedeno jinak, zaSkrtnéte vzdy pouze jednu odpovéd’, ktera je nejblize Vasi situaci.
Moc Vam dékuji za Vas ¢as a ochotu pfi vypliiovani tohoto dotazniku.
Aneta Kalfafova

1) Jaké je VaSe pohlavi?

a) muz

b) Zena
2) Do jaké vékové kategorie patiite?

a) 39 améné

b) 40-59 let

c) 60-69 let

d) 70-79 let

e) 80 avice
3) Jak dlouho jste po nahradé srde¢ni chlopné mechanickou protézou?

a) mén¢ nez rok

b) 1-5 let

c) 6-10 let

d) 11-20 let

e) vice jak 20 let



4)

)

6)

7

8)

Poskytl Vam lékar pred operaci dostatek informaci o rezimovych opatienich, které
musite dodrZovat po operaci? (vice spravnych moznosti)
a) ano, informoval m¢ prakticky 1ékar
b) ano, informoval mé kardiolog
¢) ano, informoval m¢ kardiochirurg/operujici 1ékar
d) ano, informovala m¢ vSeobecna sestra
e) ne, nikdo mé¢ neinformoval
f) nevim
Pokud jste v predchozi otazce odpovédél/a ANO, ovlivnily tyto informace Vas postoj
k operaci?
a) ano
b) spiSe ano
c) castecné
d) spise ne
€) ne
Jakym zpiisobem Vam byly poskytnuty informace o nutnosti dodrZovani
rezimovych opatieni?
a) ustné
b) pisemné (edukacni materidl, informacni brozura)
c) ustné i pisemné
d) informace mi nikdo neposkytl
€) JINE MOZNOSELI ..\ttt et e eeeaeenens
Snazil/a jste se ziskat informace o rezimovych opatrenich i z jiného zdroje?
a) ano, z televize
b) ano, z internetu
¢) ano, z odborné literatury
d) ne, informace jsem nevyhledaval/a
Podstoupil/a jste po operaci lazefiskou terapii?
a) ano

b) ne



9) Ovlivnila operace Vase kazdodenni ¢innosti/ Vas bézny Zivot?
a) ano
b) spiSe ano
c) pouze doCasné
d) spise ne
€) ne
10) DoSlo u Vas po operaci ke zméné pracovniho zarazeni?
a) ano, zména zaméstnani
b) ano, ztrata zaméstnani
¢) ano, odchod do invalidniho dichodu
d) k zadné zméné nedoslo
e) jiné:.....
11) Musel/a jste se po operaci vzdat svych volnocasovych aktivit?
a) zcela ano
b) spiSe ano
c) castecné
d) spise ne
e) vibec ne
12) Omezuje uzivani Warfarinu Vas béZny denni Zivot?
a) rozhodné ano
b) spiSe ano
c) castecné
d) spiSe ne
e) vibec ne

7 we

13) Vyskytuji se u Vas nezadouci ucinky spojené s uzivinim Warfarinu?
b) ne
14) Ovliviiuje doporuceny denni prijem vitaminu K VaSe stravovaci navyky?
a) ano
b) spiSe ano
c) Castecné
d) spise ne

€) ne



15) Doslo po operaci ke zméné Vaseho sexualniho Zivota?
a) ano, jsem mén¢ sexudln¢ aktivni
b) ano, jsem vice sexudln¢ aktivni
¢) ne, ke zméné nedoslo
d) ne, nejsem jiz sexualné aktivni
16) Cini Vam néktera reZimova opatieni problém? (vice spravnych moZnosti)
a) ano, pravidelné uzivani léka
b) ano, doporuceny denni piijem vitaminu K
¢) ano, pravidelné kontroly u kardiologa
d) ne, nemam zadny problém
€) JINGi. . ittt
17) Mate podle Vas dostatek energie pro kazdodenni Zivot?
a) urcité¢ ano
b) obvykle ano
c) stfedné
d) spise ne
€) ne
18) Jaka soucast Vaseho Zivota byla po operaci nejvice ovlivnéna?
a) bézny Zivot
b) pracovni pozice
c) volnocasové aktivity

d) stravovaci navyky



19) Jak hodnotite kvalitu Vaseho Zivota?
a) velice Spatna
b) Spatna
¢) ani Spatna ani dobra
d) dobra
e) vyborna
20) Jak jste spokojen/a se svym zdravim?
a) velice spokojen/a
b) spokojen/a
¢) ani spokojen/a ani nespokojen/a
d) nespokojen/a

e) velice nespokojen/a



Pfiloha €. 2: Dotaznik kvality zivota WHOQOL-BREF

. Ami Spatnd |
vmm! Spamd | APl | Dobrd | Velmi dobrd
1 | Jak bysie zhodnotil/s kvalit 1 s 3 4 5
svitho Zivota? f
u-ah‘rmi-'i
Velmi : i
Nespokojeny| ™ oni | Spokajenyik | VoI
W i spokajenyt
i
2 |k spokojeny/d ste se svym 1 2 3 4 5
adravim?
Nisledujici otizky se ptaji na to, do jaké miry jste v poslednich 4 tydnech zail/a/pocitila
nékteré situace.
Vibecoe |  Milo Stfedné Velmi v"::“
3 | Do jaké miry mdte pocit, ke
\rhf:wwuwm ] 4 3 2 !
to, co potfebujete?
4 Jak moc potfebujete néjakou
léEbu, sbyste fungoval/s v 3 4 i 2 |
hédnem Fvort?
5 Jak moe Vis bavi Fivot? T Z T 3 ¥
6 | Do jaké miry mi Vi Hvot | 2 3 4 5
podle Vi smysl?
Vibecne | Milo | Phimétent | Velmi ""'"'““"‘I*
7 Jak dobfe jste schopenfa se 1 2 3 4 5
spusttedit? - P
8 Jak bezpeing se cllite ve svem i 2 3 r 5
kakdodennim Fivord? = e,
9 | Jak sdravé je Vade fyzické i 2 3 4 5
| prostiedi, ve kierém Bijete? | = S (S
Nisledujici otdzky se vis plaji na to, do jaké miry jste v poslednich Etyfech tidnech zakivalia
nebo byl/a schopen/a délat uréité véci.
Hvor? —
11 |Jste schopen/s piijmout svit)
fyzicky vzhled (to, jak 1 2 3 4 5 |
vypadite)? . {
12 | Mite dost pendz na to, abysie 1 2 3 4 5
uspokajila své potheby?
13 |Jak dostupné jsou pro Vis
informace, které potfebujete 1 2 3 4 5
14 Mmdumutpmmn;»ﬂm i 1 3 4 5
| rozvijeni svich zdjmil




Vil dpatnd | Spamé ""‘""’“! Doble | Velmi dobte
15 | Jak velké potike Vim dild 1 ) 3 4 5
pohybhovat se mimo domov?
Ani
Velmi spokojeny s :
' Nespokmeny . Velmi
nespokojeny. ani Spokoyeny/ '
4 B | sespokajengs spokojenjid
a
16 | Jak spokojeny/d jste se svim 1 2 3 4 5
spankem’!
17 | Jak spokojeny/d jste s tim, jak

| jste schopen/a vykondvat 1 : 3 4 L]

I8 | Jak spokojeni/d jste se svou \ 5 3 4 s

19 |1¢Mjum= \ 7 3 4 .
sebou?
20 m;t_uin:ﬁjwﬂninﬂ 1 2 3 4 5
_ |osbolmivatsby? 001 20 | 20| .
21 Jak spokojeng/d jste se svim 1 2 3 4 5
_E“’E“M A
Jak spokojenyii j
" F':w“kmutm\;i'm 1 2 i 4 5
23 Jak spokojeny/d jstc sc svym 1 2 3 4 5
bydlenim?
14 Jak spokojenyia jsto
| 58 Vadi zdravotni 1 2 3 4 5
| péde? o ]
125 lak spokojeny/a jsie s tim, jak
se Vim dafi dostat s tam, kam 1 2 3 4 5
potfebujete?
Nisledujici otizka se zajimi o 1o, jak Zasto jste pocitovalia nebo zakivala urdité véci/pocity v
poslednich étyfech tydnech.
Nildy Zfidka c;‘f': Velmi dasto | stile
26 | Jak Easto jete méla nepativai
pocity jako Spatni nilada, 5 4 3 2 1
zoufalstvi, irkost, deprese?

Mite néjaké pFipominky/cheete jeité k hodnoceni néco Fei?

Zdroj: https://www.who.int/substance_abuse/research_tools/en/czech_whogol.pdf



https://www.who.int/substance_abuse/research_tools/en/czech_whoqol.pdf

