Seznam priloh
P¥iloha ¢&. 1 - Zadost o vyjadieni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA,
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vizkumné, kvalifikadni &i seminimi price zahrmujici lidské tGéastniky
Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péfe o pacienta po artroskopii kolenniho kloubu
Forma projektu: bakaldrska price
Obdobi realizace: 1/2021 - 2/2021
Predkladatel: Simona Zidlikova, UK FTVS, katedra fyzioterapie
Hlavni Feditel: Simona Zidlikovd, UK FTVS, katedra fyzioterapie
Misto vizkumu {pracovist€): Oblastni nemocnice Kladno, Vandurova 1548, 272 01 Kladno, Cesko
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mer. llona Kugerovi

Popis projektu; Predmétem této bakaldfské price je detailni seznimeni se 5 diagnézon v Easti teorelické a péte o
pacienta v prib&hu osmi terapii v ¢ésti praktické. Pred a po séri téchto terapii bude provedeno dikladné kineziologické
vysetfeni pacienta a jeho 2dravotniho stavu. Tyio kineziologické rozbory budou nasledné porovniny pro zhodnoceni
visledného pokroku a efektivity terapic. Béhem terapie budou pouZity posilovaci a uvolfiovac techniky, techniky
mékkych théni a techniky na ovlivnéni svalového napéti a kloubni vitle, se kterymi jsme byli jako#to studenti UK FTVS
seznameni v rimei bakalafského programu fyzioterapie,

Charakteristika nifastnikd vizkumu: Jeden zletily atastnik po artroskopii kolenniho kloubu

Zajikténi bezpefnosti: Velkeré terapic budou provadény neinvazivné, se souhlasem pacienta a pod dohledem
vyskoleného fyzioterapewta Mgr. Nony Kulerové. Reditel prace bude minimalizovat rizika peflivim phistupem a
viechny terapie provadét v souladu se zdravim a bezpedim pacienta. Rizika provadéné terapie nebudou vyvasi nez besng
otckavana rizika u tohoto typu terapie. Hygienické a bezpenostni pozadavky jsou zajiStény v misté pracoviste.

Etické aspekty vyzkumu: Ulasinik je zletily, nespadd do 2idné vulnerabilni skupiny.

Ochrana osobpich dat: UvEdomuji si, #e text je anonvmizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, kieré Jednotlive & ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkréini osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v
textu price, zejména v rimei anamnézy.

Osobni data, kterd by vedla k identifikaci déastnikil vézkumy, budou do jednoho tydne po ukonéeni price s pacientem
anonymizovina. Ziskani data budou zpracovivana, bezpetn® uchovana a publikovéna v anonymni podobé v bakaldfské
préci, plipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budoun vyuzita pfi dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

Fotografie: V rimei bakalifské praxe mohou bjt potizeny fotografie pacienta. Bude-li tomu tak, v pripadé publikovani
fotografii v bakaldfské prici. budou anonymizoviny. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zaternénim/rozmazanim oblicejil &1 Casti @la, znakil, které by mohly vést k identifikaci jedince, Neanonymizované
fotografie budou ulozeny v zaheslovaném potiladi feditele a budou bezprostfedn® smaziny. Publikoviny budou pouze
anonymizované folografie.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuita.

Text informovaného souhlasu (15): pfiloZen

Pavinnosti viech GZastniki vizkumu na strané Felitele jo chrinit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na scheurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivnl opattent. Odpovidnost za ochranu whoumanjch
subjelati) ledi vidy na utasticich vizkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k Geasti na vizkumu.
Viichni dlastnici vizkumu na strané fefitele musi brit v potaz etické, privni a reguladni normy & standardy vizkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je? plati mezindrodné.

Potvrauji, Ze tento popis projektu odpovida nivrhu realizace projekiu o 2e phi jakékoli zmeng projekeu, zejména poufitéch metod,
a8l Etické komisi UK FTVS revidovanou 2adast, =
V Praze dne: 25.1.2021 Podpis predkladatele: (L ~__7

VyjadFeni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. [rena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof: MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokefova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D, MUDr. Simona Majorovi
2
Projekt price byl schvilen Flickou komisi UK FIVS pod jednacim &islem: ........ ("’d’?/{ "a?'é‘f s

Eticki komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt z neshledala rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vizkumu zahrujiciho lidské Gtastniky,
U1V Resitel projektu spluil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS,
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Priloha €. 2 - Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji, Helsinskou deklaraci, prijatou 18.
Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza,
Brazilie, 2013) a dal$imi obecné zdvaznymi pravnimi ptedpisy Vas zadam o souhlas
s prezentovanim a uvetejnénim vysledkd vySetfeni a pribéhu terapie provadéné v rdmci praxe
na pracovisti Oblastni nemocnice Kladno, kde Vas pfislusné kvalifikovand osoba seznamila
s Vasim vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vySetfeni a pribéh Vasi terapie
bude publikovan v ramci bakalaiské prace na UK FTVS,s nazvem Kazuistika
fyzioterapeutické péce o pacienta po artroskopii kolenniho kloubu.

Cilem této bakalarské prace je detailni seznameni se s diagndézou a praktické vypracovani
vstupniho vySetfeni, provedeni terapii a ndsledné porovnani kineziologického rozboru
vstupniho a vystupniho pro celkové zhodnoceni efektu terapie.

Ziskané udaje, fotodokumentace, prib¢h a vysledky terapie budou uvefejnény v bakalarské
praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni
podobé. V maximalni mozné mife zabezpe€im, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uveiejnénim vysledkli vySetfeni a prab&hu terapie ve vySe
uvedené bakalafské praci, a ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobn¢ vSe podrobné
vysvétlila, a ze jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni
informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uvetejnéni vysledka
vySetieni a pribéhu terapie v bakalarské praci nebo svilij souhlas kdykoli odvolat bez represi,
a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat tesitele.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni pacienta ..........ccccceevevieiieenineenns Podpis pacienta:........ccccceeevveeennnenn.



Priloha €. 3 - Seznam tabulek

Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.

1 - Antropometrie, vstupni KR

2 — Palpace svalii, vstupni KR

3 — Periostové body, vstupni KR

4 — Goniometrie DKK dle Jandy a Pavl, vstupni KR

5 — Svalovy test DKK dle Jandy, vstupni KR

6 — Vysetieni zkracenych svaltt DKK dle Jandy, vstupni KR

7 — Vysetteni §lachookosticovych reflexti na DKK dle Véleho, vstupni KR
8 — Vysetteni ¢iti, vstupni KR

9 — Vysetteni pyramidovych jevi, vstupni KR

10 — Antropometrie, vystupni KR

11 — Palpace svalii, vystupni KR

12 — Periostové body, vystupni KR

13 — Goniometrie DKK dle Jandy a Pavll, vystupni KR

14 — Svalovy test DKK dle Jandy, vystupni KR

15 — Vysetfeni zkracenych svalit DKK dle Jandy, vystupni KR

16 — Vysetieni Slachookosticovych reflexti na DKK dle Véleho, vystupni KR
17 — VySetieni Citi, vystupni KR

18 — Vysetieni pyramidovych jevil, vystupni KR

19 - Srovnani vysledki goniometrie pied a po terapiich

20 - Srovnani vysledkl svalového testu dle Jandy pied a po terapiich
21 - Srovnani vysledki stoje na dvou vahéch pied a po terapiich

22 - Srovnani hodnot zkracenych svall pied a po terapiich



