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6.1 Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
Jose Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahmujici lidské ucastniky
Nazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou distorze hlezenniho kloubu.
Forma projektu: bakalafska prace
Obdobi realizace: leden 2021 ~ duben 2021
Predkladatel: Eliska Padevétova, UK FTVS fyzioterapie
Hlavni Felitel: Eliska Padevétova, UK FTVS fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracovi$té): CLPA — centrum lécby pohybového aparétu

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Mgr. Petra Reckziegelova

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po distorzi hlezna, bude zpracovana pod odbom)"x_n
dohledem zkusené fyzioterapeutky Mgr. Pavliny TéSitelové v Centru lé¢by pohybového aparatu. Cilem této price je
sbér dat o pocate¢nim stavu pacienta, priibéh fyzioterapeutické péce a jejiho vysledku.

Charakteristika G€astniki vyzkumu: Vyzkumu se bude ucastnit jedna zletila osoba se stavem po distorzi hlezna
ZajiSténi bezpeénosti: Veskeri vyetfeni a terapie bude provadéna pod odbornym dohledem kvalifikovaného
fyzioterapeuta z CLPA. Nebudou pouzivany zadné invazivni metody. Budou pouzivany pouze neinvazivni melod)f a
postupy, se kterymi jsem ja, jako feSitel, byla seznamena v pribéhu bakalafského studia na UK FTVS. Rizika
provadéné terapie a metod nebudou vy33i nez b&zné ocekavana rizika u tohoto typu terapie.

Etické aspekty vyzkumu: Jedna zletila osoba.

Ochrana osobnich dat: Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlive ¢&i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v
textu prace, zejména v ramci anamnézy. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u¢astniki vyzkumu, budou do
Jjednoho tydne po ukonéeni prace s pacientem anonymizovana. Ziskana data budou zpracovéavina, bezpe¢n€ uchovana a
publikovéana v anonymni podobé v bakalafské praci. pripadné v odbomnych €asopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Fotografie: V ramci bakalafské praxe mohou byt pofizeny fotografie ¢i video pacienta. Bude-li tomu tak, v pfipadé
publikovani fotografii v bakalafské praci. budou anonymizovany. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zaternénim/rozmazanim obli¢eji ¢i &asti téla, znaku. které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované
fotografie budou ulozeny v zaheslovaném potita¢i fesitele a budou bezprostfedné smazany. Publikovany budou pouze
anonymizované fotografie.

Pofizovanividei/audio nahravek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zzadné audionahravky ani
videozaznam.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen

Povinnosti viech a&astniku vyzkumu na strané Feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na Utastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Vsichni U¢astnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 18.1.2021 Podpis predkladatele: :.%l

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
Slozeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Toma3s Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezinérgdni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské u¢astniky.

Resitel projektusplnilpod minRy nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

Fakulta télesné vychovy a sportu 4

é Martiha. 211 5 aha 6 :
Jos< il ijlc_r%/gz 52, Praha 6 podpis predsedkyné EK UK FTVS
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6.2 Vzor informovaného souhlasu

UNIVERZIT/} KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem
&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Udaji a daliimi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromézdénim v roce
1964 ve zneéni pozdéjsich zmeén (Foriglezg. Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich shcbach a
poadminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva
o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zidam o souhlas
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkd vydetfeni a pribéhu terapie provadéné vramci praxe
v CLPA - Centrum 1écby pohybového aparitu, sr.o., kde Vas pfisluiné kvalifikovanad osoba
seznamila s Vasim vySetfenim a naslednou tegapii. Vvsledky Vaseho vySetfeni a prubsh Vasi
terapie bude publikovan vramci bakalafské prace na UK FTVS, snazvem Kazuistika
fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnozou distorze hlezenniho kloubu.

Cilem této bakalafské price je seznimeni s danou problematikou v teoretické &asti a zpracovani |
kazuistiky fyzioterapeutické péce o pacienta po distorzi hlezenniho kloubu v asti specialni.

Ziskané Gdaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvefejnény v bakalafské praci
v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni podobé.
V maximalni mozZné mife zabezpecim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jmeéno a pfijemni fesitele ...... s Podpis i,
Jmeéno a pfiymeni osoby, ktera provedla poudeni'..........ccoovueueenececununns Podpis: i,

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné souhlasim
s GCasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) mozZnost si fadné a v dostateCném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ulasti ve vyzkumu a
Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poulen(a) o pravu
odmitnout Glast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Jméno a prijmeni néastnika Podpis: ..o
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6.3 Seznam zkratek

ABD — abdukce

ADD — addukce

AGR — antigravitacni relaxace

AlI — ankle instability instrument
AP — aktivni pohyb

ATFL — ligamentum talofibulare anterius
bil. — bilateraln¢

BMI — body mass index

bpn — bez patologického nalezu
CAIT — the cumberland ankle instability tool
CFL — ligamentum calcaneofibulare
cm — centimetr

Cp — kreni patet

DD - diadynamicky proud

DF — diphasé¢ fixe proud

DK — dolni koncetina

DKK — dolni kon¢etiny

dx. — dextra

et.al - et alia

EXT — extenze

FA — farmakologick4 anamnéza
FAAM - foot and ankle measure
FLX — flexe

GA - gynekologickd anamnéza

HK — horni koncetina

HKK — horni koncetiny

IP — interfalangovy kloub

ky¢. kl. — kycelni kloub

kys. - kyselina

LCA - ligamentu cruciatum anterior
LDK — leva dolni koncetina

lig. — ligamentum



LP — longues périodes

m. — musculus

M. — musculus

min. — minuta

Mm. — musculi

MP — metacarp

MT — metatarz

MTP — metatarzophalang

OA — osobni anamnéza

Obj. — objektivné

P —prava

PA — pracovni anamnéza

PDK — prava dolni koncetina

PFX — plantarni flexe

PIR — postizometricka relaxace

PNF — proprioceptivni neuromuskularni
PP — pasivni pohyb

PRO — pronace

PTFL — ligamentum talofibulare posterius
RA —rodinna anamnéza

RHB — rehabilitace

RTG — rentgenové zareni

SA — socidlni anamnéza

SI — sakroiliakéalni skloubeni

SIAS — spina illiaca anterior superior
SIPS — spina illiaca posterior superior
SMS — sensomotoricka stimulace
Subj. — subjektivné

SUP — supinace

TFL — tensor fasciae latae

TMT — techniky mékkych tkani

tzv. — takzvanou

VAS - visual analogue scale
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6.4 Seznam tabulek

Tabulka 1: antropometrie obvody 28
Tabulka 2: antropometrie délky 28
Tabulka 3: goniometrické vysetreni 29
Tabulka 4: vysetieni svalovy test 30
Tabulka 5: vysetieni zkracenych svalti 30
Tabulka 6: vysetreni kloubni viile 31
Tabulka 7: antropometrie obvody I 46
Tabulka 8: antropometrie délky I 46
Tabulka 9: goniometrické vysetieni Il 46
Tabulka 10: svalovd sila Il. 47
Tabulka 11: vysetieni zkrdcenych svala Il. 48
Tabulka 12: vysetieni kloubni vile Il 49
Tabulka 13: zhodnoceni efektu terapie antropometrie 51
Tabulka 14: zhodnoceni efektu terapie goniometrie 51
Tabulka 15: zhodnoceni efektu terapie svalovy test 52
Tabulka 16: zhodnoceni efektu terapie zkrdcené svaly 53
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