Abstrakt

Predkladana diplomova prace pojednava o interakci muzskych piislusniki kultury fitness
s obsahem odkazujicim k této tematice na socidlnich sitich. Prace zkouma souvislosti
mezi sledovanim téchto obsahtli, touhou po budovani maskulinity, spokojenosti muza
s vlastnim télem ¢i predstavou idealniho muzského téla. Cilem této prace je nalézt
odpovédi na otdzky, jak si muzi medidlni obsahy, které maji inspirovat k vytvareni
navyku zdravého zivotniho stylu, interpretuji a zdali, pfipadné jak, se tyto obsahy podili

na jejich ptistupu ke kultufe fitness.

Z vyzkumu vyplyva, Ze muzi socidlnim sitim pfisuzuji vyrazny vliv na jejich pojeti fitness
jako Zivotniho stylu. Hovoii o silnych i slabych strankach obsahu fitspirace, které
ovliviiuji vnimani jejich vlastniho téla i psychickou pohodu. I kdyZz jim ptispévky
na socialnich sitich pfinasi motivaci ke zdokonalovani sebe samého a dosahovani lepsich
vysledki, obrazy maskulinity na socidlnich sitich je nuti soustfedit se spiSe na estetickou
stranku téla, mnozstvi svalové hmoty a nikoli na kvalitu zivota, zdravi a dalsi benefity

plynouci z pravidelné fyzické aktivity.



