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Abstrakt

Predkladana diplomova prace pojednava o interakci muzskych piislusniki kultury fitness
s obsahem odkazujicim k této tematice na socidlnich sitich. Prace zkouma souvislosti
mezi sledovanim téchto obsahtli, touhou po budovani maskulinity, spokojenosti muza
s vlastnim télem ¢i predstavou idealniho muzského téla. Cilem této prace je nalézt
odpovédi na otdzky, jak si muzi medidlni obsahy, které maji inspirovat k vytvareni
navyku zdravého zivotniho stylu, interpretuji a zdali, pfipadné jak, se tyto obsahy podili

na jejich ptistupu ke kultufe fitness.

Z vyzkumu vyplyva, Ze muzi socidlnim sitim pfisuzuji vyrazny vliv na jejich pojeti fitness
jako Zivotniho stylu. Hovoii o silnych i slabych strankach obsahu fitspirace, které
ovliviiuji vnimani jejich vlastniho téla i psychickou pohodu. I kdyZz jim ptispévky
na socialnich sitich pfinasi motivaci ke zdokonalovani sebe samého a dosahovani lepsich
vysledki, obrazy maskulinity na socidlnich sitich je nuti soustfedit se spiSe na estetickou
stranku téla, mnozstvi svalové hmoty a nikoli na kvalitu zivota, zdravi a dalsi benefity

plynouci z pravidelné fyzické aktivity.

Abstract

This diploma thesis deals with the interaction of male members of the fitness culture with
content referring to this topic on social media. The diploma thesis examines
the connections between the monitored content, the desire to build masculinity,
the satisfaction of men with their own body, or the idea of an ideal male body. The aim
of this thesis is to answer the questions of how men interpret media content, which
suppose to inspire the creation of healthy lifestyle habits, and whether, or how,

this content contributes to their approach to the fitness culture.

Research shows that men attribute a significant influence to social media on their concept
of fitness as a lifestyle. These participants talk about the strengths and weaknesses
of the content of fitspiration, which affect the perception of their own body and mental
well-being. Although, social media contributions motivate them to improve themselves
and achieve better results, images of masculinity on social media force them to focus
on the aesthetics of the body, the amount of muscles rather than on the quality of life,

health and other benefits from the regular physical activity.
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Uvod

Trend fitness a silovych sporti ma dlouhou historii, ale zejména v poslednich
desetiletich roste snaha jedinct zit zdravé, spravné se stravovat, pravidelné cvicit
a zkratka udrzet télo ve fyzické i1 psychické kondici. V soucasné dobé mohou byt lidé
navic pfi své cest¢ za zdravéjSim a aktivnéj$im zivotnim stylem inspirovani obsahem
na platforméch socialnich siti. Neni zddnym tajemstvim, Ze je Sirokd vetejnost v dnesnich
dnech ,,pfilepena® ke svym telefonim. Z téchto malych zafizeni se stal jeden z mocnych
nastroji, ktery je soucasti kazdodenniho zivota mnoha lidi po celém svété a diky kterému

mohou byt uzivatelé prakticky nepfetrzité online.

K uzivatelim socialnich siti denn¢ proudi nekonecné mnozstvi informaci
upozornujicich na dilezitost pohybu, kvalitni vyZivy, ale i1 regenerace a zkratka fitness
jako zivotniho stylu. Takové medidlni obsahy byvaji jednotné oznacovany
jako , fitspirace®, zkracené ,,fitspo*. Tyto pfispévky jsou navrzeny tak, aby inspirovaly
a motivovaly ostatni k dosaZeni cili v oblasti fitness. Socidlni sité jsou timto obsahem
nasycené¢ a je obtizné se tomuto trendu vyhnout, kdyz je napiiklad na Instagramu
s hashtagem #fitspiration vice nez devatenact milionti piispévki. 1 jé&, kdykoli
se prihlasim k jednomu ze svych uc¢td, vidim pfispévky o trénincich v posilovnach,

receptech na zdrava jidla ¢i fotografie tzv. ,,pfed a po* znazornujici progres.

Otéazkou je, zda tyto ptispévky, které chtéji pfimét uzivatele k osvojeni aktivnéj$iho
zplsobu Zivota, spiSe pomahaji, nebo $kodi. Clovék je totiz denné bombardovan
stereotypnimi obrazy tél. To, Ze je neustéle vystavovan ,,idedlnim* t€lesnym typiim, miize
jedince vyrazné ovlivnit a pfiméet ho vice o svém téle pfemyslet a také srovnavat sebe

sameho s Casto neredlnymi medidlnimi obrazy.

Diplomovéa prace pojednava o interakci mladych muzi s obsahem fitspirace
na socidlnich sitich. Pfinos prace spociva ve vyzkumu publika, jez povazuje kulturu
fitness za svij zivotni styl a medidlni obsahy poukazujici na tohle téma ptijima. Zamétuje
se nachovani uzZivateli v online prostiedi, U¢inky medidlnich obsahli na jejich
spokojenost s vlastnim télem a také jejich postoje k maskulinité. Divod zaméfeni
této studie pouze na muzské publikum je takovy, Ze ve vétSing jiz provedenych vyzkumi
o tom, jak média ovliviiuji obraz téla, byla sttedem pozornosti zena a na opac¢né pohlavi

se v mnohych ptipadech nedostalo.



V diplomové praci budou nejprve popsana zakladni teoretické vychodiska pro vlastni
vyzkumné Setieni. V prvni Casti bude vysvétleno pojeti medidlniho publika a s tim
souvisejici promény studii publik tradi¢nich médii k publikiim médii novych. Dalsi ¢ast
prace bude zaméfena na vymezeni terminu fitness a problematiku obrazu téla

a maskulinity v médiich.

K ziskéani pfehledu o konzumaci obsahu, které odkazuji k tematice fitness v médiich
ajejich vlivu na obraz téla, bude pouzita kvalitativni metoda zakotvené teorie. Data budou
sbirdna pomoci polostrukturovanych rozhovort. Prace by méla priméarné popsat, jak muzi
za pomoci obsahil fitspirace, které ptijimaji na socidlnich sitich, vytvareji své porozuméni

kultufe fitness.
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1 Teoretické zakotveni tématu

1.1 Medialni publika

Medialni publikum predstavuje v komunikacnich studiich dulezity, ale také sporny
termin. Bé€zn¢ je pojem publikum pouzivan ve spojitosti s odkazem na Ctenaie, divaky
nebo posluchace, tedy piijemce medidlnich obsahi, na které je nahliZzeno jako na skupinu
jedincti rozptylenych v Case a prostoru. Denis McQuail definuje pojem publikum
jako souhrnny termin pro ,, prijemce v jednoduchém sekvencnim modelu procesu masové
komunikace (zdroj, kandl, sdeéleni, prijemce, ucinek), ktery vytvorili pritkopnici v oblasti
medidlniho vyzkumu. “! Tato definice byva podle né&j pouzita v kazdodennim ustaveném
diskurzu. Termin publikum je ale ve skute¢nosti nejednoznaény a slozity, a navic byva
spojovan s mnoha cCasto protichidnymi pfistupy. Pro socidlni vyzkum je publikum
v zasadé¢ abstraktni pojem. Podle McQuaila je to dano tim, ze je tento jednoduchy pojem

aplikovan na stale rozmanitéjsi a slozitéjsi realitu.?

1.2 Publika tradi¢nich médii

O pocatcich publika tradicnich médii lze hovofit v souvislosti s davem
shromdzdénym na jednom mist€ ve stejném Case, ktery sleduje vefejnou udalost. Takové
publikum se déle diferencovalo a vyvijelo, a to pfedevSim v souvislosti se vznikem
masové kultury, ale také vlivem ekonomickych, socialnich a technologickych faktorti
1zmén ve spolecnosti. Prvni teoretickd formulace konceptu medialniho publika vychézela
z SirSi tivahy o ménici se povaze socialniho Zivota v moderni spole¢nosti. Herbert Blumer
popsal explicitni ramec, ve kterém bylo publikum ilustrovano jako nova forma kolektivity
v moderni spole¢nosti. Nazval tento fenomén masou a odlisil jej tak od starSich
forem — skupiny, davu a vefejnosti.’ Masy byly povazovéany za produkt novych podminek
moderni industridlni spolecnosti. Blumer charakterizoval masy jako vysledek novych

technologickych moZnosti médii.* Z vyznamu terminu masa ¢erpd pii definovéani publika

! MCQUAIL, Denis. Audience analysis. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications, 1997. ISBN 978-
0761910022. Str. 1.

2 Tamtéz. Str. 2.

3 BLUMER, Herbert. The mass, the public and public opinion. 1939. In: LEE, Alfred M. a Robert E.
PARK. New Outlines of the Principles of Sociology. New York: Barnes and Noble, 1949. Str. 176-191.
4 Tamtéz.
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John Hartley, kdyz uvadi, ze se pojem publikum pouzivd k popisu velkého poctu
neidentifikovatelnych lidi, které spojuje uzivani médii.” Podle n&j nelze na publikum
nahlizet jako na redlnou skupinu. Hartley tvrdi, ze divaci jsou ,, neviditelné fikce ... je
mozné si je predstavit empiricky, teoreticky nebo politicky, ale ve vsech pripadech se
jedna o produkt fikci, ktery slouzi vymyslenym institucim. V zZadném pripadeé neni
publikum skutecné vzhledem kjeho diskurzivni konstrukci.“® Stejné tak Lawrence
Grossberg, Ellen D. Wartella a Charles D. Whitney tvrdi, ze ,, publikum jako takové
ve skutecnosti neexistuje, ovsem s vyjimkou idealizace.”” Obdobné& Pertti Alasuutari
uvadi: ,,Je treba pamatovat na to, ze publikum je predevsim diskurzivni konstrukt vzesly

z urcitého analytického nazirani. “®

McQuail zdiraziiuje, Ze publikum je mozné chapat jako produkt spolecenského
kontextu (smétujici ke sdileni kulturnich z4jmt a informacnich potieb) nebo rovnéz
jako reakci na uréity model ptisobeni médii.’ Tyto sféry se Sasto piekryvaji a objevuji
soucasn¢. McQuail dale tvrdi, Ze koncept publika lze definovat riznymi, prekryvajicimi

se zpusoby, podle:

e mista (v pfipad¢ lokalnich médii),

e 0sob (podle vékové skupiny, pohlavi, politické ideologie apod.),
e typu média nebo kandlu,

e obsahu sdéleni (podle Zanru, tématu apod.),

e (Casu (,,denni“ publikum, publikum ,,hlavniho vecerniho ¢asu* apod.).10

V souladu s témito mySlenkami Shaun Moores tvrdi, Ze publikum nepfedstavuje
homogenni skupinu snadno izolovatelnou a identifikovatelnou pro pozorovani a analyzu.
Naopak navrhuje skupinu publika skladajici se z riznorodych seskupeni rozdélenych

podle jejich pfijimani riiznych typt médii, podle pohlavi nebo jejich spolecenskych

SHARTLEY, John. Communication, Cultural and Media Studies: The Key Concepts. London: Routledge,
2002. ISBN 9780415787635. Str. 11.

® HARTLEY, John. Tele-ology: Studies in television. London: Routledge, 1992. ISBN 9780415068185.
Str. 105.

7 GROSSBERG, Lawrence, WARTELLA, Ellen D. a Charles D. WHITNEY. MediaMaking. Thousand
Oaks, CA: Sage, 2006. ISBN 978-0761925446. Str. 222.

8 ALASUUTARYI, Pertti. Rethinking the Media Audience: The New Agenda. London: Sage Publications
Ltd.,1999. ISBN 978-0761950714. Str. 6.

® MCQUALIL, Denis. Audience analysis. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications, 1997. ISBN 978-
0761910022. Str. 2.

10 Tamtéz.
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a kulturnich pozic.!! Moores &erpa z prace Janice Radway, ktera hovoii o piivodu
samotného slova publikum a tvrdi, Ze prvotni definice odkazovala na pouziti terminu
publikum v kontextu s osobni komunikaci. Radway uvadi slovni spojeni ,to give
audience®, které je mozné doslovné prelozit jako ,,popiat sluchu. Pojem publikum se
zacCal pouzivat k oznaceni skupiny ,, posluchacii shromazdeni (lidi, kteri jsou na doslech),

protoze méli schopnost popidt sluchu (to give audience) jinym. “'?

Koncepce publika jako masy byva spojovana s obdobim nastupu masovych médii,
zejména masoveého tisku a filmu. Toto publikum je charakterizovano jako rozsahlé,
pocetné, rozptylené a do ur¢ité miry anonymni. Nékteti autoii mluvi o masovém publiku
uz od vynalezu knihtisku, protoze tistend kniha byla prostfedkem pro efektivni

komunikaci na dalku v prostoru a ¢ase.'?

S masovym publikem souvisi také termin medialni ¢i spottebitelsky trh, ktery se
vyvinul v souvislosti s rozvojem rozhlasového a televizniho vysilani. Trhem jsou
oznacovany oblasti, kde dané médium ptlisobi, a rovnéz spotiebitel¢ medidlnich sluzeb
a produkti.'* V publiku jako masovém trhu piedstavuji jeho pfislusnici mnozinu
individudlnich spotiebiteld, definovanou ekonomickymi kritérii. Mezi ¢leny takového
trhu nejsou nutné zadné vnitini vazby, publikum je pouze docasné a neexistuje v ném
védomi identity.!> Na predstavu publika jako trhu poukazuje i Ien Ang. V tomto pojeti
publika je primarni funkci poskytovani zbozi a sluzeb potencidlnim klientim s cilem

udrZet si jejich pozornost.'®

1.2.1 Studium publik tradi¢nich médii
Vzhledem k tomu, Ze Gstfedni ¢asti prace je analyza pifijemct medialnich obsahi,
je nutné piiblizit oblast vyzkumu publik. Cilem téchto vyzkum1 je zjistit, jak jsou média

pfijemci uzivana a jakym zptisobem média pfispivaji k udrZeni socialniho uspotadani.

" MOORES, Shaun. Interpreting Audiences: The Ethnography of Media Consumption. London: Sage,
1993. ISBN 978-0803984479. Str. 2.

12 RADWAY, Janice. Reception study: Ethnography and the problems of dispersed audiences and
nomadic subjects. Cultural Studies, 1988. 2(3), 359-376. DOI: 10.1080/09502388800490231. Str. 359.
13 MCQUAIL, Denis. Audience analysis. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications, 1997. ISBN 978-
0761910022. Str. 4.

4 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace; [z anglického originalu ... pielozila Hana
Loupova]. Vyd. 4. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-574-5. Str. 410.

15 Tamtéz.

16 ANG, Ien. Desperately Seeking the Audience. London: Routledge, 1991. ISBN: 9780415052702.
Str. 29.
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McQuail rozliSuje dvé zékladni kategorie cilti vyzkumu publika. Jsou jimi cile zamétené
na média a cile orientované na publikum. Do prvni kategorie fadi napiiklad méteni
skutecného a potencialniho dosahu pro ucely inzerce nebo hledani novych piilezitosti
na trhu s publikem. Do druhé skupiny potom spada naptiklad plnéni povinnosti pii sluzbé

publiku, hodnoceni vykonnosti médii ¢i mapovani motivii publika.'’

Vyzkum medidlniho publika je mnohostrannym oborem a piistupy k vyzkumu
jsou velmi rozmanité. Autofi zastavaji rizna stanoviska a tradice. Alasuutari rozd¢lil
tradice vyzkumu na tfi generace: analyzu recepce, etnografii publika a diskurzivni piistup
k vyzkumu publik. Prvni generaci popisuje tzv. recepéni studia, soustiedici se na divaky
a jejich pfijem sdéleni. Obraci se na studii Stuarta Halla Encoding and Decoding

in the Television Discourse.'®

Model kodovani a dekoédovani hovoii o procesu
produkovani a pfijimani sdéleni ovlivnéného urcitymi faktory. Hall taktéz tvrdi,
ze pti sdélovani zpravy se muze jeji vyznam odliSovat od zpravy, ktera je piijimana.
Ve druhé generaci, vyzkumu etnografie publika, Alasuutari vychazi z kvalitativnich
hloubkovych rozhovort se skupinou respondentti. Tteti generaci se snazi vice porozumeét
medialni scéné a chovani publika. Vyzkumy této faze se podle néj snazi odpovédet na

otazku, co to vlastné je publikum, a zaméfuji se na piijem medidlnich obsaht

v kazdodennich lidskych Zivotech.'

Jiny piehled vyzkumii publika nabizi McQuail, ktery popisuje tfi alternativni
tradice vyzkumu: strukturalni, behavioristickou a kulturalni.?° Kazdy piistup odkazuje

na odlis$né cile vyzkumu.

e Strukturalni tradice vychazi z potfeb medidlniho pramyslu, které vedly
k nejjednodus$sim druhiim vyzkumu. Hlavnim cilem je popis slozeni
publika a vymezeni vztahu ke spole¢nosti. Metodami strukturalni tradice
jsou predevsim dotaznikové Setfeni a statistickd analyza. Témito ptistupy
ke studiu publik méli vyzkumnici ziskat spolehlivé informace o velikosti

publik a dosahu médii. Kromé¢ toho bylo zamérem rovnéz popsat

17 MCQUAIL, Denis. Audience analysis. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications, 1997. ISBN 978-
0761910022. Str. 15-16.

18 HALL, Stuart. Encoding and Decoding in the Television Discourse. Discussion Paper. University

of Birmingham, Birmingham, 1973. ISBN 978-0704404571.

19 ALASUUTARYI, Pertti. Rethinking the Media Audience: The New Agenda. London: Sage Publications
Ltd.,1999. ISBN 978-0761950714. Str 1-17.

20 MCQUAIL, Denis. Audience analysis. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications, 1997. ISBN 978-
0761910022. Str. 16—18.
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sociodemografickou strukturu publika. Takové udaje byly dilezité
pro ziskavani placené inzerce. Podle McQuaila jsou hlavnim pfedmétem
vyzkumu medialni systémy a organizace a jejich vztah k Siroké
spolec¢nosti. Medialni systém oznacuje fadu kanalii a obsahi, které jsou
dostupné v daném misté a Case a reaguji na zpétnou vazbu od publika,
aby se udrzela rovnovaha mezi nabidkou a poptavkou.?!

e Behavioristicka tradice se zameétuje na reakce publika, jeho potieby
i zivotni styl. McQuail uvedl, Ze primarnim pfedmétem zajmu
pro vyzkumniky je individuélni lidské chovani, zejména v zalezitostech
tykajicich se vybéru, zpracovani a reakce na komunikacni sdéleni, a také
jeho tucinek. Vysvétlil, ze pouzivani médii je obecné¢ povazovano
za motivované jednani a publikum je vnimédno jako aktivni skupina
uzivatell médii, ktetfi maji urcité potieby a zajmy. V tomto typu vyzkumi
jsou pouzivany metody dotaznikového Setfeni, experiment a mentdlni
méfeni.?

e Kulturni tradice zdiraziuje vyuziti médii jako odrazu konkrétniho
sociokulturniho kontextu a jako procesu propiijcovani vyznamu kulturnim
produktim a zkuSenostem v kazdodennim zivoté. Cilem je pochopit
vyznam piijimané¢ho sdé€leni a uZivani médii. Podle McQuaila tento
piistup odmita ,,model ucinkii na bazi podnét — reakce a odmita také
prredstavu viemocného sdéleni. “** K hlavnim metodam této tradice patii

pouzivani kvalitativnich metod, ¢asto etnografické povahy.

1.2.2 Koncepce uziti a gratifikace

Myslenka, Ze jedinci jsou schopni pouZivat média k uspokojeni potieb, jako je
potieba informaci, spole¢nosti, odpocinku ¢i podpory, se v tficatych az Sedesatych letech
20. stoleti rozvinula v koncepci uziti a uspokojeni (Uses and Gratifications theory).
Snahou koncepce je porozumét, pro€ a s jakym zdmérem uzivatelé konzumuji medialni
obsahy. Zakladni premisou je to, Ze jedinci vyhledavaji média, ktera splituji jejich potieby

a vedou ke kone¢nému uspokojeni. Tato koncepce vychdzi z predpokladu, Ze konzument

21 Tamtéz. Str. 16—17.
22 Tamtéz. Str. 17—18.
23 Tamtéz. Str. 18.
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muze média uzivat z riznych divodi a na medidlni obsahy mize riznymi zpiisoby
reagovat. Konzument je povazovan za aktivniho pfijemce, ktery je schopen si na zaklade
svych potieb z medialnich sd€leni vybirat, né¢kterd sd€leni pifijmout, jind odmitnout
a z daldich si odnést pouze néco.?* Proces uziti a gratifikace je moZné shrnout tak,
ze ,,socialni a psychické motivy jednotlivcii generuji ocekdavani vztazena k masovym
médiim, ktera nabizeji rizné formy medialni expozice a vedou k uspokojeni riiznych
potieb medidlnich konzumentii. “*>> Podle Michaela Kunczika se teorie zaméfuje na to,
., kdo pouziva jaké obsahy z kterych médii za jakych okolnosti za jakym ucelem a s jakym

ucinkem. “*°

McQuail shrnul zakladni ptedpoklady této teorie:

e Vybér médii a jejich obsahu je racionalni a mifi ke konkrétnim cilim
a uspokojeni.

e Prislusnici publika jsou si védomi potieb souvisejicich s médii, jez vznikaji
ve spojitosti s urCitymi osobnimi i spoleenskymi podminkami; takové
potfeby muze publikum vyjadfit skrze motivace.

e Osobni uZitecnost je vyznamngjSim urcujicim prvkem vzniku publika
nez estetické a kulturni faktory.

e Faktory vyznamné pii vytvafeni publika (motivy, uspokojeni, volba média,

souvisejici proménné) mohou byt méfeny.?’
Byly definovany také hlavni typy medidlniho uspokojeni:
e rozptyleni: Unik od vSednosti, citové uvolnéni,
e osobni vztahy: spolecenstvi,

e osobni identita: podpora védomi vlastni totoznosti, posileni hodnot,

e pozorovani: formy hled4ni a kontroly vlastnich informaci.”®

24 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masova média. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-466-3.
Str. 225.

25 REIFOVA, Irena. Slovnik medialni komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-926-7.
Str. 302.

26 KUNCZIK, Michael. Zaklady masové komunikace. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-
7184-134-x. Str. 160.

27 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace; [z anglického originélu ... pielozila Hana
Loupova]. — Vyd. 4. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-574-5. Str. 435.

28 Tamtéz. Str. 436.
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Perspektiva se zacala formovat jiz ve tficatych letech 20. stoleti, kdy se vyzkumy
soustfedily na pticiny obliby denniho tisku ¢i rozhlasovych serial. Déle se koncepci uziti
a uspokojeni po druhé svétové valce zabyvali autofi Elihu Katz a Paul Lazarfeld. Ti se
zam¢rili na postupy, jakymi se jedinci v moderni spolec¢nosti dostavaji k informacim

a jakym zptisobem je zpracovava;ji.?’

Tento pfistup byl ovSem i kritizovan pro omezeny empirismus. Podle Kunczika je
jeho slabou strankou absence odpovidajiciho teoretického systému klasifikace
a operacionalizace potieb.’® Koncepce jednostranné predklada tvrzeni, Ze chovani
pfijemct je regulovano pouze jejich vlastnimi motivy a potfebami, a v ndvaznosti

na to je opomijen socidlnéekonomicky rozmér potieb.>!

Koncepce uziti a uspokojeni je relevantni i pro socidlni sité. Anita Whiting
a David L. Williams se vyznam koncepce pro socialni sité pokusili demonstrovat, kdyz
znéazoriovali, pro¢ spotiebitelé pouzivaji socialni sit€ a jaké pozitky od nich dostdvaji.
Identifikovali tyto klicové prvky: socidlni interakce, zdroj informaci, misto pro traveni
volného Casu, zdroj zébavy, relax a pohodli, moznost komunikace, vyjadieni nazort

a sdileni informaci a také sledovani ostatnich uzivatel.>?

1.2.3 Typologie publik

Existuje celd fada zplsobi, jakymi je mozné jednotlivd medialni publika
odliSovat. Pro klasifikaci publik je moZné pouZit rizna kategorizacni kritéria. Naptiklad
Graeme Burton a Jan Jirak mluvi o tfech zpisobech popisu publik. Prvnim je publikum
urené konkrétnim medidlnim produktem, tedy denikem, filmem ¢i pofadem. Druhym
typem je publikum ur¢ené konkrétnim typem produktu, kdy jako ptiklad autofi uvadi
publikum filml pro pamétniky. Tretim typem je publikum urcéené jeho charakteristickymi

sociodemografickymi rysy, tedy vékem, vzd&lanim, pivodem apod.*

29 REIFOVA, Irena. Slovnik medialni komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. ISBN 8071789267.
Str. 302.

30 KUNCZIK, Michael. Zéklady masové komunikace. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-
7184-134-x. Str. 160.

31 REIFOVA, Irena. Slovnik medialni komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. ISBN 8071789267.
Str. 303.

32 WHITING, Anita a David L. WILLIAMS. Why people use social media: a uses and gratifications
approach, Qualitative Market Research, 2013. 16(4), 362—-369. DOI: 10.1108/QMR-06-2013-0041.

33 BURTON, Graeme a Jan JIRAK. Uvod do studia médii. Brno: Barrister & Principal, 2001. ISBN 80-
85947-67-6. Str. 318.
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Nick Abercrombie s Brianem Longhurstem vychazi z paradigmatu, které nazyvaji
spektakl/ptedstaveni (spectacle/performance). Na zdklad¢ tohoto paradigmatu tvrdi,
ze ,, byt kvalifikovanym publikem je vice nez jen byt aktivnim publikem. “** V souvislosti
s tim rozliSuji tfi typy publik: jednoduché publikum, masové publikum a rozptylené
publikum.* Jednoduché publikum je podle nich publikum, které se ucastni vefejnych
predstaveni, jako jsou divadla, vefejné oslavy, politicka shromazdéni apod. Komunikace
pii takovych udalostech nebyva zprostfedkovana médii. S vyvojem masovych médii se
povaha publika zacala ménit. Masové publikum uz neni vazéno na konkrétni vetejné
misto a komunikace neni piima, jako tomu bylo u publika jednoduchého. Koncept
rozptyleného publika je zaloZen na faktu, Ze se média stala prvkem kazdodennosti. A diky
tomu jsou vefejné udalosti vnimany jako ptfedstaveni pro divaky. I chovani publika je

mozné podle autorli popsat jako predstaveni.*®

McQuail rozliSuje Ctyfi typy publika: prvnim je publikum jako socidlni skupina
nebo vetejnost zahrnujici medialni pfijemce, které spojuje lokalita, ideologie a socidlni
identifikace. Druhym typem je publikum jako gratifikacni soubor, do kterého se fadi
jedinci, kteti sdili jisté individudlni zdméry ohledné spolecenskych nebo politickych
informaci. Dal§im typem je publikum definované médiem, naptiklad ctendiské, filmové,
rozhlasové, televizni ¢i internetové médium. Uvedené typy se vzdjemné nevylucuji,
naopak publikum jednoho média mize byt taktéz publikem média jiného. Ctvrtym
a poslednim typem je publikum definované piislusnosti ke kandlu ¢i obsahu, které
predstavuje publikum jako soubor konzumentt urcitého produktu. Jde o specifikované

publikum konkrétnich knih, filmii, televiznich programii apod.®’

1.3 Publika novych médii

S ptfichodem internetu a novych medialnich platforem se zménila povaha publik
a také zptisob, jakym publika pouzivala média ,,starsi“. O disledcich novych medialnich
technologii a zménach v komunikac¢nich technologiich uvazoval uz McQuail a uvedl dvé

protichiidné piedpovédi. Publikum podle néj ,, bude stdle vice a vice roztiisténé a ztrati

3% ABERCROMBIE, Nick a Brian Longhurst. Audiences: A Sociological Theory of Performance and
Imagination. London: Sage Publications Ltd, 1998. ISBN 978-0803989627. Str. 32.

35 Tamtéz. Str. 39-76.

36 Tamtéz.

37 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace; [z anglického originalu ... prelozila Hana
Loupova]. — Vyd. 4. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-574-5. Str. 417-423.
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svou ndrodni, mistni nebo kulturni identitu.“*® Na druhou stranu by mohla existovat
,Vetsi svoboda a rozmanitost komunikace.“*® Nejsou to ale podle n& pouze
technologické zmény, jez by formovaly publikum novych médii, piisobi na n¢ také zmény
ve spolecnosti: ,, Moznost vstoupit do interaktivni utopie je taktéz zavislé na socialnich

faktorech stejné tak jako na faktorech technologickych. “*°

Novost média je relativni pojem. Ve skute¢nosti médium, které bylo v minulych
stoletich povazovano za nové, neni soucasti novych médii dnes. VSechna starda média byla
kdysi nova. Nova média jsou obvykle spojena s novymi technikami pfenosu, vytvareni
a ukladani informaci.*! V souvislosti s novymi médii jsou uvadény &tyii druhy zmén,
které ovliviiuji spole¢nost, kulturu 1 ekonomiku. Je to zména z moderny na postmodernu,
zintenzivnéni procesu globalizace, vznik postindustridlniho informac¢niho véku

a decentralizace.*

V souvislosti s vyzkumem nového publika byly vytvofeny nové metodiky
a teorie. Sonia Livingstone popsala tfi pohledy, pro¢ je publikum pro vyzkum novych
médii vyznamné.** Uvadi tzv. implikované publikum, tedy publikum piedpokladané.
Takové publikum je bud’ povazovano za ucastnika a pfijemce, nebo za obét. Tento
diskurz se pfili§ nezabyva teorii médii, koncentruje se spiSe na pojeti publik. Zadruhé
hovoii o dalezit¢ém uznani empirického vyzkumu publika. Publika se stdvaji méné
predvidatelnymi a variabilnimi, a proto se objevuje stale vétSi potteba znat publikum
a jeho roli ve spolecenskych a technologickych zménach. Debatovalo se o tom,
zda pfedstavuji nova média vyzvu pro staré teorie, které by bylo mozné ptizplsobit,
nebo jsou-li vyZadovany nové koncepcni a teoretické ramce. Kvilli rozmachu televize se
zakladnim ptfedpokladem vétSiny teorii stalo praveé toto médium, a teorie jsou proto
spojeny s televiznim publikem. Zatieti definuje transformaci samotného publika.
Publikum novych médii je podle ni tfeba chéapat jako mnozné ¢islo — jako publikum

riznorodé a roztfiSténé; jako publikum aktivni, tedy jako producenty i spotiebitele;

38 MCQUALIL, Denis. Audience analysis. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications, 1997. ISBN 978-
0761910022. Str. 24.

3 Tamtéz.

40 Tamtéz. Str. 11.

4 MAYER, William G. Poll Trends: The Rise of the New Media. Public Opinion Quarterly, 1994. 58(1),
124-126. DOI: 10.1086/269411. Str. 124.

4 LISTER, Martin, DOVEY, Jon, GIDDINGS, Seth, KELLY, Kieran a Iain GRANT. New Media:

A Critical Introduction. Vyd. 2. London: Routledge, 2008. ISBN 978-0415431613. Str. 10-11.

4 LIVINGSTONE, Sonia. New media, new audiences? New Media & Society, 1999. 1(1). DOI:
10.1177/1461444899001001010.
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a jako publikum vzdalené od konkrétnich kontextli. Livingstone upozoriiuje, Ze to,
co je na internetu nové, je ve skutecnosti v tradicni teorii komunikace staré — jako
je interaktivita jednim z hlavnich rysi tradi¢ni osobni komunikace. V tomhle piipadé
novost internetu a vyzvy pro prizkum publik spocivaji v jeho funkcich — Siroky dosah,

obsah a globalni charakteristika.**
Nova média ptinesla publiku nékolik zmén:

e VeEtsi pocet médii v domacnosti — ,,stara* média, kterd jsou uz divakim znama,
se zacala pouzivat v novych uspofddanich prostoru a casu. Byla navic stéle
levnéjsi a pristupnéjsi, v domacnostech jich tedy zacalo byt vice. Livingstone
vysvétluje, Ze nova média souvisi spiSe se socidlnim kontextem pouzivani médii
nez se samotnymi technologickymi inovacemi. Toto socialni prostfedi je soucasti
SirSiho preformulovani vztahu mezi vefejnym a soukromym. Napiiklad predstava
rodinné televize a s ni spojené hierarchie se stdva zastaralou.*’

e Diverzifikaci médii formou i obsahem — takové ¢lenéni ma za nasledek existenci
vétsiho vybéru obsahu i rozmanitéjSich forem (televizni kandly, druhy pocitaci,
videoher apod.). Samotna diverzifikace piedstavuje také mnoZzeni jednotlivych
forem médii. Livingstone uvadi ptiklad z domacnosti, kde si rodiny kupuji nové
verze zbozi a star$i formy médii dédi déti.*

e Konvergentni formy informacnich sluzeb — mezi médii existuje vzajemné
propojeni, které stira socidlni hranice (domov/prace, zabava/informace).
,, Konvergenci Ize chapat jako soucast obecného trendu smérem k demokratizaci
— prinejmensim pokud jde o zviditelneni forem znalosti a ndzoru, jejichz oblast

byla tradicné omezena na vyssi status skupiny. “’

e Posun k interaktivni komunikaci — tento krok je posledni a nejdilezitéjsi zménou,
pojednavajici o transformaci z jednosmérné komunikace na model, ktery je vice
interaktivni. Napfiklad struktura internetu je flexibilni a nestdld. Internetova

komunikace otevira moZnost pro pieformulovani vztahu mezi vefejnym

4 Tamtéz. Str. 1-4.
4 Tamtéz. Str. 4.

46 Tamtéz.

47 Tamtéz.
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a soukromym, pro vytvareni individualizovaného Zivotniho stylu a pro zménu

ramce znalosti hierarchii.*®

1.3.1 Studium publik novych médii

Podle medialniho teoretika zabyvajiciho se studiem soucasného medialniho publika
Davida Gauntletta vyzaduje vznik Webu 2.0 také rozvoj studia médii 2.0.*° Oznageni
Media Studies 2.0 se poprvé objevilo v listopadu 2016. Pouzil ho k pojmenovani svého
blogu profesor medialnich studii William Merrin. Jeho blog mél slouzit jako prostor
k reflexi medialnich studii v digitalni éfe. Termin medidlni studia 2.0 ma naznacit, ze
je potieba tento obor upgradovat pro digitalni éru. ,, Medialni studia byla produktem
a odrazem éry vysilani, zamérovala se pouze na omezenou Skalu forem (tisk, kino, rozhlas,
televize), studovala se pomoci omezené skaly teorii a metod a uzivala kategorie odrazejici
vzory éry vysilani.“>® Merrin hovoii i o nutnosti revize samotného konceptu publika.
Mediélni studia podle n¢j ¢asto zachédzela s publikem jako s ,, pravdou o médiich, jako
s technologickym koncovym bodem ... konecnou realitou a perspektivou, ktera vylucuje
vyznam dalsich aspektu komunikace a prehlizi existenci tohoto publika v Sirsich
socidlnich, kulturnich, politickych a ekonomickych strukturdch. “51 Realita je z tohoto
hlediska objevena studiem jednotlivych c¢lenli publika v redlném svété, ktefi jsou
dotazovani na jejich uzivani médii a vztahy k nim. Takova metoda je ale v digitalnich
médiich ohroZena jejich anonymitou, rozptylenim a objemem.>? I podle Gauntletta by se
Metody zkoumani medidlnich publik by mély byt rozSifeny o metody zohlediiujici vlastni
kreativitu lidi a mély by opustit zastaralé ptedstavy ,,prijimacich publik a elitnich

tviircii. “>* Dodava, e medidlni publika jsou jiz ,,extrémné schopnymi interprety

48 Tamtéz. Str. 4-5.

4 GAUNTLETT, David. From the archives: Media Studies 2.0. Davidgauntlett.com [online]. 2018

[cit. 2021-01-31]. Dostupné z: https://davidgauntlett.com/digital-media/from-the-archives-media-studies-
2-0/

S0 MERRIN, William. Blog content. Media Studies 2.0 [online]. 2010 [cit. 2021-01-31].

Dostupné z: https://mediastudies2point0.blogspot.com/

S MERRIN, William. Studying Me-dia: the Problem of Method in a Post-Broadcast Age. Media Studies
2.0 [online]. 2010 [cit. 2021-01-31]. Dostupné z:
https://mediastudies2point0.blogspot.com/2010/03/studying-me-dia-problem-of-method-in.html

52 Tamtéz.

53 GAUNTLETT, David. From the archives: Media Studies 2.0. Davidgauntlett.com [online]. 2018

[cit. 2021-01-31]. Dostupné z: https://davidgauntlett.com/digital-media/from-the-archives-media-studies-
2-0/
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medialniho obsahu, disponujicimi kritickym okem a znalosti soucasnych medialnich

technik. >

Web 2.0 ale neni jedinou proménnou zapojenou do tohoto posunu publika. Dllezité
jsou i dalsi faktory. Nova média ovliviiuji také dichotomii spotieby a produkce. George
P. Landow trval na tom, Ze hypertext stira hranice mezi étendfem a autorem.>® Hranicemi
mezi roli autora a publika se zabyval také Axel Bruns, ktery v roce 2008 nastolil pojem
,produsage®, tedy slozeninu slov ,,production® a ,,usage*. Upozornoval, Zze Ucastnici
webu mohou snadno pfepinat mezi rolemi producentt a uzivateltl. Produsage je koncept,
ktery ,,zdiraziiuje, zZe vramci komunit, které se zabyvaji spolecnym vytvdrenim
a rozsirovanim informaci a znalosti, role spotrebitele, a dokonce i koncového uzivatele

“5T Bruns popisuje prevrat klasického modelu produkce

jiz davno zmizela.
ke kolaborativni tvorbé obsahu, kterou ma na starost uzivatel webu a socidlnich siti.
., V- mnoha prostorech, se kterymi se zde setkavame, jsou uZivatelé jiz nutné také vyrobci
zdkladny sdilenych znalosti, bez ohledu na to, zda si jsou této role vedomi — stali se
novymi hybridy, producenty.“>® Online spole¢nosti jsou vice informované a maji vétsi
touhu po zapojeni do procesu, ktery je denné obklopuje; produsage tedy lze povazovat
za ptiznak ,, §irsi informovanosti o vsech aspektech kazdodenniho zivota, nasi ekonomiky,

nasi spolecnosti. >

1.3.2 Publika a uZivatelé socidlnich siti

S Webem 2.0 je spojovan také vznik socidlnich médii. Efthymios Constantinides
a Stefan J. Fountain popisuji termin socialni média jako synonymum pro termin Web 2.0
a prohlaSuji, Ze Web 2.0 a socialni média jsou terminy, které mizou byt pouzivany
zaménitelngé.®® Obdobné Carmen Cox a kolektiv pouZivaji pojem Web 2.0 paralelng

s terminem ,,web s obsahem vytvarenym uZivateli®, kterym popisuji blogy, podcasty
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a socidlni sité.*! Naopak Andreas Kaplan a Michael Haenlein tvrdi, Ze se jedn4 o odligné
pojmy. Web 2.0 povazuji za ideologicky a technologicky zaklad v podobé platformy,

ktera umoznila vyvoj socialnich médii a stale umoziiuje jejich provoz.5?

Socidlni sit€¢ jsou definovany jako aplikace zprostiedkovavajici propojeni
uzivateli pomoci jejich osobnich profill, na kterych mohou sdilet informace, fotografie,
videa apod.®® Socidlni sit¢ usnadiuji ,, vzdjemnou komunikaci uZivatelii (peer-to-peer
komunikaci) ve skupine nebo mezi jednotlivci prostiednictvim poskytovani zarizeni
pro vyvoj obsahu vytvareného uzivateli a pro vymenu zprav a komentdri mezi

Jednotlivymi uZivateli. “**

V ramci této obecné definice existuji rizné typy socialnich siti, které je tieba dale
rozliSovat. Kaplan a Haenlein pro klasifikaci aplikaci pouzivaji teorii medidlnich
vyzkumi a socialnich proces.®> V oblasti medialniho vyzkumu spoléhali
na tzv. ,socidlni pfitomnost“ a ,medialni bohatstvi®“. Teorie socidlni piitomnosti
vysvétluje, ze média se 1i$i jedno od druhého pravé socialni pfitomnosti. Ta v tomto
piipadé predstavuje ,, akusticky, vizudlni a fyzicky kontakt, kterého miize byt dosazeno. “*°
Socidlni pfitomnost je ovlivnéna tim, zda je komunikace mezilidska nebo
zprostiedkovand (intimita média), a také tim, zda je synchronni nebo asynchronni
(bezprosttednost média). Teorie medialniho bohatstvi pfedpoklada, Ze cilem jakékoli
komunikace je feSeni nejednoznacnosti a redukce nejistoty. Podle této teorie se média 1isi
ve stupni bohatstvi, které vlastni. To znamend ,, mnozZstvi informaci, které umoznuji
vdaném pripade prendset casovy interval, a ze jsou tedy néktera média v reSeni

nejednoznacnosti a nejistoty ucinnéjsi nez jind. “%’
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V ramci spoleCenskych procest se Kaplan a Haenlein spoléhali
na ,,sebeprezentaci a ,,sebepozndni“. Sebeprezentace uvadi, ze pii interakci s jinymi
chtéji mit uzivatelé¢ kontrolu nad dojmem, ktery o sobé davaji. Druhd klasifikace
poukazuje na krok v rozvoji blizkych vztahli. Socialni sité pro uzivatele tedy piedstavu;ji
nové zpusoby vyjadfovani, nové formy sebeuvédomeéni, ale také nové zplsoby toho,

jak premyslet o tom, jaky ma uzivatel vztah s ostatnimi.®

To, jak se uzivatelé prezentuji v konkrétnim kontextu, zavisi do zna¢né miry
na publiku, které maji.®® Napiiklad se ¢lovék prezentuje odligné, kdyz se u¢astni pracovni
schiizky, nebo kdyz bere partnera’ku na rande. Socidlni sité jsou ovSem mistem, kde je
role zaméstnavatele 1 partnera ve stejné komunikacni rovin¢é. Pro uZzivatele je sloZzité
segmentovat publikum a prezentovat riizné verze sebe sama.’”® Studie online profilii
na riiznych socidlnich sitich ukazuji, Ze strategie sebeprezentace lidi jsou Casto naladéné
pravé na oéekavani publika.”! Kazdy uéastnik komunika¢niho aktu m4 urcité imaginarni
publikum. Je nutné vSak pochopit, Zze publikum na socialnich sitich je potencialné
neomezené.’? Jessica Vitak hovoii o zplo§téni vice riiznych publik do jedné socialni sité.
V takovém ptipadé se lidé z riznych kontextd stdvaji soucasti jedné skupiny piijemci.
Uzivatelé¢ tak mohou §ifit informace napfi¢ celou siti a usnadnit interakci riznym

jednotlivciim, ktefi by spolu jinak komunikaci nenavazali.”

Online publikum zkoumal 1 Michael Wesch, ktery se zamétil na 500 osobnich
vlogli na YouTube a tvrdi: ,, Stejné jako monolog vykiiknuty do éteru nebo zprava v lahvi

plujici na mori, nemaji tyto vlogy Zadného konkrétniho adresata. Jsou urceny
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pro kohokoli a pro vSechny, pripadné pro nikoho ... nebo mozna jen nejasné adresované

komunité YouTube. “7*

Socialni sit¢ se vyznaCuji i tzv. one-to-many komunikaci, Casto navic
s neviditelnym publikem. Danah M. Boyd hovoii o tfech faktorech publika socidlnich
médii — neviditelné publikum, zhrouceni kontextu a rozmazéni vefejné¢ho
a soukromého.” Tyto faktory by podle ni mély byt zvazovany pii zkoumadni

sebeprezentaci uzivatelt.

e Neviditelné publikum — ne vSichni divaci jsou viditelni a publikum neni vzdy
znamé a urcité, kdyz uzivatel sdili obsah na socidlnich sitich.

e Zhrouceni kontextu — jak jiz bylo uvedeno vySe, strategie sebeprezentace
jednotlived se lisi podle publika, pro které je obsah urceny. Jak poznamenala
Boyd, technické vlastnosti socidlnich siti zakryvaji ,, nedostatek prostorovych,
socidlnich a casovych hranic, a to znesnadnuje udrzovani odlisnych socidlnich

kontextii "

a komplikuje to také udrzeni separovaného publika.
e Rozmazani verejného a soukromého — krome obtizi pti urCovani publika, pro které
uzivatel zverejiiuje obsah, mohou nastat problémy v disledku stirdni vefejné

a soukromé sféry.

Kyberprostor se stal mistem, kde lidé vytvaieji a spravuji svou online identitu,
ziskavaji pratele, se kterymi udrzuji vztahy pomoci textovych, vizuédlnich
a audiovizualnich prvkl. Uzivatelé Casto sdili soukromé informace vefejné. Pti takovém
sdileni mohou mit jedinci na mysli konkrétni publikum, pro které je zprava urcena,
distribuuji viak obsah do celé své sit&.”” Technologie komplikuji metafory prostoru a také
piesvéddeni, ze publikum je od sebe navzijem oddélené.”® Bez znalosti o publiku

si  uzivatelé  predstavuji  ur€itou  komunitu, pro kterou je  sdé¢leni
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uréeno.” Toto piedpokladané publikum se ale méize od skute¢nych pifjemct ptispévki
na socidlnich sitich liSit. Bernie Hogan popisuje strategii k feSeni problému souvisejiciho
spolecny jmenovatel. Tim mysli jednotlivce, pro které neni sdilend zprava urcena,
ale pfesto by ji obdrzeli. Pokud by se n¢kterému z téchto jedincti mohla zdat dand zprava

problémova, neméla by byt zvefejnéna.

1.4 Budovani maskulinity a vliv socialnich siti ve svétle aktualnich

vyzkumii

V poslednich letech byly provedeny rizné studie zkoumajici souvislosti

socialnich siti a chovani v online prostfedi s kulturou fitness a vnimanim obrazu t¢la.

Makenzie Norton studovala, jak obsah souvisejici s fitness na socialnich sitich
ovliviiuje vnimani obrazili a idealit muzského 1 Zenského téla. PouZitim teorie socidlniho
srovnavani identifikovala pfi¢iny nespokojenosti s télem a zjist'ovala, jakou roli v tom
hrala média. Vyzkum ukézal, Ze obsah fitspirace na socidlnich sitich ovliviiuje Zivotni
styl lidi a to, jak se srovnavaji s ostatnimi. Podle vysledku ,, existuji muzi, kteri maji
problémy se svym obrazem téla a pocituji tlak ze socialnich médii, aby vypadali urcitym

zpiisobem. “®!

Porovnavani a hodnoceni druhych neodmyslitelné patii jak do prostiedi socidlnich
siti, tak 1 do prostredi fitness. Jedinci byvaji Casto fascinovani témi fyzicky zdatnéjSimi
a na tomto misté jim je poskytnuta rozsahla pftilezitost pro srovnani, at’ uz télesnych
dispozic nebo fyzickych dovednosti.®? Teorii socidlniho srovnavani vyvinul roku 1954

americky psycholog Leon Festinger. Zakladem teorie je mySlenka, Ze lidé srovnavaji
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sami sebe s dal§imi osobami, a to podle charakteristik pro n& dilezitych.®® Jedinec
porovnava, zda mysli a chova se stejn¢ jako n¢kdo jiny, a zkouma, jestli je v nécem lepsi
nebo horsi. Je mozné rozlisit mezi tzv. sestupnym socialnim srovnavanim, kdy se jedinec
porovnava s nékym, kdo je na tom o néco hire. Vysledky tohoto srovnani mohou souviset
se zvySenim sebelcty a pozitivnim pfistupem a naladou. Druhym pfipadem
je tzv. vzestupné socialni srovnavani, pti kterém se lidé srovnévaji se skupinou vykazujici
horsi zkoumané vlastnosti ¢i jevy. Takové porovnavani mize vést ke snizeni sebetcty
i vzniku deprese.®* Néktefi jedinci se srovnavaji smérem nahoru s vidinou motivace
ke zdokonaleni sebe samého. Obecné feceno, srovnani s nékym dal$im muize byt uzite¢né
tehdy, kdyZ maji oba piiblizné stejné postaveni.®® Festinger odlioval dv& dimenze
srovnavani — nazory a schopnosti. ,, Ndzory nam ukazuji to, jak se dand osoba rozhodla,
Ze se bude citit a co si bude myslet, kdezto schopnosti popisuji formu zvolené behavioralni

odpovédi. “3

Teorie socialniho srovnavani nabizi vhodny rdmec pro studium vztahu
mezi medidlnimi obsahy a obrazem muZského téla, touhy po svalnatém tcle, a také
potencidlniho vyuziti dopliki stravy a v extrémnich pfipadech i uziti anabolickych latek
k naplnéni svych preddefinovanych cili.®” Bylo prok4zéano, Zze u muzii s vysokou tendenci
porovnavat se s ostatnimi se zhorSil jejich vztah k t€lu a také se sniZila jejich snaha

o ziskani osvaleného t&la.%®

Typy obsahu fitspirace na socidlnich sitich popisuje Michelle Raggatt a kolektiv.
Cilem jejich badani bylo prozkoumat pfistup ke stravovani a cviceni jednotlivci, kteti
konzumuji obsah fitspirace na socialnich sitich, a vliv tohoto obsahu na jejich zdravi.
Vysledky online dotaznikti ukazaly, Ze mnoha t€astnikiim vyzkumu nabizi tyto obsahy

socialni podporu a ptistup k informacim o zdravi. U€astnici vSak taktéz uvedli, Ze obsah
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fitspirace miiZze plisobit negativnég, a ovlivnit tak jejich vnimani své télesné kompozice,

a to vede k nastaveni nepfiméfenych cil.%’

Interakci mladych muzi s fitspiraci na socidlnich sitich studovala i1 Lena Palmer,
ktera pro svou analyzu zvolila metodu polostrukturovanych rozhovort s dvanacti muzi
ve véku 18-25 let. Po vykonani analyzy sd€luje Palmer poznatky, Ze angazovanost muzii
v online prostfedi vychéazela z potteby ziskdni novych informaci. Nicméné fada muzt
prokazala neochotu sdilet vlastni obsah se svymi fotografiemi z posiloven na svych
profilech. Autorka upozoriiuje na fakt, ze online prostiedi fitspirace rozhodné neni
neutralnim prostfedim, pfi¢emz uzivatelé Casto posuzuji a hodnoti chovani ostatnich.
I presto, ze uzivatelé socialnich siti vyhledavaji obsah fitspirace s cilem motivovani sebe
samé¢ho ke zlepSeni vykonu, socialni sité oteviraji prostor i pro to, Ze si na sebe uzivatelé

vytvoii ur¢ité odekavani.”

Média lze zaradit k nejvlivnéjSim prosttedkiim, skrze které jsou casto jedinctim
ukazovana vypracovand, osvalend téla, a mnozstvi téchto obrazii tél se neustale zvysuje.”!
Jelikoz miize byt dosazeni takového téla obtizné, miiZe internalizace tohoto standardu
vést k télesné nespokojenosti.”? Lisa A. Lorenzen, Frederick Grieve a Adrian Thomas se
zaméfili na vliv expozic vypracovanych tél a zjistili, Zze vystaveni muzii obrazkiim
svalnatych sportovell vede k nespokojenosti s jejich vlastnim télem. Respondenti byli
v ramcei vyzkumu rozdéleni na dvé ¢asti — prvni skupiné byly predkladany fotografie
svalnatych muzii a skupiné druhé fotografie primérnych muzt. Autofi dospéli k zavéru,
7ze se snizila spokojenost s vlastnim télem po expozici fotografii pouze u muzi

vystavenym obrazkGim svalnatych muzd.”® Dal§i studie,”* kterd zkoumala désledky
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pozorovani obsahu o cviceni ostatnich lidi na socidlnich sitich, ukazala, ze lidé vystaveni
takovymto pfispévkim se stale vice zajimali o svou vlastni vdhu a postoj ke cviceni.
Obava o vzhled se jeste zhorsila, kdyz byly ucastnikim vyzkumu ukazovany piispévky

od lidi, které povazovali za zdatngj$i, nez byli oni sami.”®

Na rozdil od televize a magazint, které zobrazuji obrazy modelt a celebrit, socidlni
sit¢ ukazuji predevsim ,,idealizované* fotografie vrstevnikii. S vyuzitim rtznych filtri,
hashtagli a dalSich funkci maji lidé schopnost upravovat a vylepsovat si svlij vzhled,
aby zapusobili na své pratele a komunitu na socidlnich sitich. Socidlni sité¢ jsou
interaktivnéjsi nez ostatni formy médii a umoziuji uzivateliim aktivné vyhledévat obsah,
zapojovat se do diskuzi apod.”® Vyzkum naznaduje, Ze mladi lidé se na socidlni sité
obraceji ¢im dal astéji s cilem ziskani informaci o zdravi a Zivotnim stylu.”” Na obsah
socialnich siti souvisejici se zdravim a fitness Ize nahlizet ze dvou stran — mlize pfinaset
nové informace ohledné cviceni a pestrého stravovani, ale mtize i navzdory své motivacni
povaze posilovat vniméani konkrétniho idedlniho typu téla, ktery je povazovéan
za standard. Socialni sit€ tak mohou vytvaret jisty tlak na jejich ptijemce. Takovy tlak
médii miize vést az k vyvoji poruch piijmu potravy a svalové dysmorfie,”® ktera bude

blize popsana v dalsi kapitole.

1.5 Vymezeni pojmu fitness a kultura fitness

1.5.1 Fitness

S pojmem fitness se dnes ¢loveék miize setkat v riznych souvislostech. Definovat
tento pojem ale neni snadné, jelikoZ existuje fada rozdilnych pfistupt od riznych autord.
Neékdo chape fitness pouze jako sportovni aktivitu vykonavanou ve fitness centrech, jini
povazuji za fitness 1 dalsi fyzické aktivity, napt. beéh. Podstatou je, Ze fitness souvisi

s télesnou zdatnosti a kondici. Karel Mckota a Jifi Novosad popisuji kondici
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jako vSestrannou fyzickou a psychickou pfipravenost k motorickému, sportovnimu
vykonu. Pohybové schopnosti dé&li na silové, rychlostni a vytrvalostni.”® Ty silové jsou
podle nich vyznamnou slozkou fyzické zdatnosti, kterd je definovana jako ,,schopnost
resit dané ukoly s dostatkem energie a pohotove, bez zjevné unavy a s dostatecnou

rezervou pro prijemné traveni volného casu (cit. dle Kovare, 1991).“'%°

vvvvv

pojem fitness Casto piirovnava k pojmu kalokagathia (kalos — krasny, agatho — dobry).
Tradice kalokagathie vyjadiuje ptedstavu souladu mezi krasou té€lesné zdatnosti a dusevni
ctnosti. Petr Foft vidi za oznacenim fitness dobry zdravotni stav jedince. Fitness aktivita
je podle n¢j charakteristicka ,, pravidelnym relativné fyzicky velmi narocnym tréninkem,
ktery vede k mimoradné dobré fyzické kondici, pohybujici se na urovni mezi rekreacnim

a profesiondalnim sportem. “'°!

Kolouch (1990) popisuje fitness jako ,, cviceni provozované ve fitness centrech,
jehoz naplni je cviceni s volnymi cinkami a cviceni na trenazérech, doplnéné o aktivity
aerobniho charakteru na specialnich trenazérech, dodrzovani urcitého dietniho reZimu
véetné pouziti doplnkit vyzivy a o celkovy zivotni styl, jehoz cilem je rozvoj celkové
zdatnosti, zlepSeni drzeni téla, zlepSeni postavy pri soucasném piisobeni na upevitovani

zdravi a rozvoj sily. “!%?

Jennifer Smith Maguire zahrnuje pod termin fitness také pojem kontroly
(nad sebou samym i nad tim, jak jedince vidi ostatni) a porozuméni spoleenskym
normam a ocekdvanim, at’ uz vyjadienym v reklamach a médiich — pokud jde o pojmy

krasy a mladi — nebo v 1ékaiskych a vladnich dokumentech z hlediska rizik a zdravi.'®

Fitness se v dnes$ni dob¢ prolina také s pojmem wellness, ktery byva popisovan
jako synonymum zdravého Zivotniho stylu. Oznaceni wellness vzniklo spojenim slov:

wellbeing a fitness. Podle Evy BlahuSové wellness vyjadiuje jednotu télesné a dusevni

% MEKOTA, Karel a Jiti NOVOSAD. Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005.
Ucebnice (Univerzita Palackého). ISBN 80-244-0981-X. Str. 112.

100 MEKOTA, Karel a Roman CUBEREK. Pohybové dovednosti — &innosti — vykony. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 163 s. ISBN 978-80-244-1728-8. 3. ¢ast, Pohybovy vykon;
motoricka a sportovni vykonnost. Str. 143.

0 FORT, Petr. Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi. Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-
1057-9. Str. 15.

122 STACKEOVA, Daniela. Fitness: metodika cvigeni ve fitness centrech. Vyd. 1. Praha: Karolinum,
2004. 82 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0840-5. Str. 7.

103 MAGUIRE, Smith J. Fit for consumption: Sociology and the business of fitness. London,
England/New York, NY: Routledge, 2008. ISBN 978-0415421812. Str. 2.
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pohody a zahrnuje pod sebe fitness, tedy télesnou zdatnost, pozitivni pfistup k Zivotu,

osobni navyky, vyzivu i zvladani stresu.'®

1.5.2 Kultura fitness

Kulturu fitness lze povazovat za globalni socidlni jev, ktery spojuje jedince
se stejnymi touhami a ambicemi pro urcity zivotni styl. Lidé v rdmeci kultury fitness sdileji
tytéz hodnoty a postoje, jejichz cili jsou vSeobecna télesna kondice, fyzicka zdatnost,
dobie vypadajici, pevné télo s dostatkem energie. Tyto faktory by mély vést k tomu,
aby se jedinec citil ve svém téle dobfte. Jesper Andreasson a Thomas Johansson oznacuji
kulturu fitness jako: ,,Socidlni a symbolické spolecenstvi lidi oddanych télesné
kultuie. “!%° Fitness kultura je podle autori soucasti vétsiho globalniho fitness primyslu.
Ten zahrnuje sportovni obleCeni, vybaveni, vyzivu nebo napft. ¢lenstvi ve fitness klubu.
Zprava Health & Fitness Clubs,!* zvefejnénd na webu statista.com, ukazuje neustalou
prosperitu tohoto oboru. Velikost trhu s globalnim primyslovym odvétvim fitness klubt
se v poslednich letech zvysuje, trzby v tomto odvétvi Cinily v roce 2019 96,7 miliard
USD. Statistika dale ukazuje, ze po celém svéte je 201 tisic fitness klubi, které slouzi

174 miliontim &lent.'?’

1.6 Obraz téla, maskulinita a média

Obraz téla je mozné definovat jako vnitini reprezentaci vnéjSiho fyzického vzhledu

jedince.!®® Lze ho pojmout jako vicerozmérny konstrukt, ktery predstavuje zptisob, jakym

104 BLAHUSOVA, Eva. Wellness — zdravé cviéeni pro pohodu. Praha: Olympia, 1995. ISBN 27-032-95.
Str. 7.

105 ANDREASSON, Jesper a Thomas JOHANSSON. The Gym and the Beach: Globalization, Situated
Bodies, and Australian Fitness. Journal of Contemporary Ethnography, 2014. 45(2).

DOI: 10.1177/0891241614554086. Str. 9.

1% GOUGH, Christina. Health & Fitness Clubs - Statistics & Facts. In Statista.com [online].

[cit. 2020-11-29]. Dostupné z: https://www.statista.com/topics/1 14 1/health-and-fitness-clubs/
https://www.statista.com/topics/1141/health-and-fitness-clubs/

107 Tamtéz.

108 TYLKA, Tracy L. a Rebekah T. RIDGEWAY. College Men's Perceptions of Ideal Body Composition
and Shape. Psychology of Men & Masculinity, 2005. 6(3), 209-220. DOI: 10.1037/1524-9220.6.3.209.
Str. 209.
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jedinci mysli, citi se a chovaji se ve vztahu k jejich fyzickému vzhledu.'” Odbornici tvrdi,

7e obraz t€la sestava ze dvou slozek:

e hodnoceni, které zahrnuje hodnotici myslenky a presvédceni, které jedinec
o svém vhledu ma;
e investice, tedy miru soustfedéni jedince na svij fyzicky vzhled a chovani

s cilem svij vzhled zménit.'°

Je dilezité si uvédomit, Ze pocity, které ¢lovék ma o svém téle, mohou byt pozitivni,
negativni nebo kombinaci obou. Lidé, ktefi sebe a svlij té€lesny obraz vnimaji pozitivné,
budou mit obecné vyssi uroven fyzického a psychického zdravi a taktéz se budou 1épe
osobn¢ rozvijet. Pozitivni vnimani téla ovlivni troven sebetcty, sebepfijeti a fyzické
a psychické pohody. Kdyz naopak ¢loveék o svém téle pochybuje a vnima ho negativné,
miZe to vést k nespokojenosti s vlastnim t&lem.!!! Tito lidé se mohou pokusit zménit

své telo, Casto ale pristoupi k nezdravym praktikdm, at’ uz se jedné o stravovani ¢i cviceni.

Muzi zabyvajici se kulturou fitness vétSinou touzi po zdravém, ale také silném téle
a svalnaté postavé. ,,V dnesni dobé jsou pro muze svaly tim, co je déla muzi. Ackoli strach
vypadat jako ,50 kilovy slaboch ‘ neni nicim novym, muZzi jsou v novém tisicileti stale vice
posedli obrazem svého téla nez kdykoli predtim.“!'? Podle Gauntletta je ,, vztah k téliim,
sexualnim partnerim a vlastnim emocnim potiebam ovlivnen medialnimi reprezentacemi,
ale v ramci komplexnich zpiisobui, které jsou ovlivnény a upraveny socidlnimi zkusenostmi
a interakcemi jedincii.“''* Muzi jsou denné obklopovani obrazy svalnatych muzi
v médiich. Tim jsou vytvafeny umélé standardy, se kterymi se muZi srovnavaji.
Podle Michaela S. Kimmela a Michaela A. Messnera se prakticky Zadni muzi nemohou
ptiblizit formdm zobrazovanym v médiich. ,, Neni divu, Ze mame casto pocit, ze selzeme
ve zkouSce fyzické muznosti. Neustdale vidime maskulinitu ve filmech, reklamach,

pornografii atd. Jakakoli snaha o pochopeni maskulinity musi brat v potaz smer, kterym

199 MUTH, Jennifer L. a Thomas F. CASH. Body-image attitudes: What difference does gender make?
Journal of Applied Social Psychology, 1997. 27, 1438—1452. DOI: 10.1111/j.1559-1816.1997.tb01607..x.
10 Tamtéz.

"HEALEY, Justin. Positive body image. Thirroul, New South Wales: The Spinney Press, 2014.

ISBN 9781922084453. Str. 1.

12 OLIVARDIA, Roberto. Mirror, mirror on the wall, who's the largest of them all? The features and
phenomenology of muscle dysmorphia. Harvard Review of Psychiatry, 2001. 9(5), 254-259. DOI:
10.1080/hrp.9.5.254.259. Str. 254.

113 GAUNTLETT, David. Media, gender and identity: an introduction, London: Routledge, 2002.

ISBN 978-0415396615. Str.113-114.
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vidime sami sebe.“''* Média jsou centraln& zapojena do socidlni konstrukce reality,

vytvéfeji a odrazeji formy maskulinity a interpretuji ji.'"®

Stephen L. Franzoi tvrdi, ze existuji dva zakladni zpisoby, jak vnimat télo:
jako objekt — tedy soubor samostatnych ¢asti, které jsou hodnoceny na zaklad¢ estetické
nez vzhled.''® Medidlni objektivizace t&la podle n& prispiva k osvojeni téla
jako objektu.''” Podle teorie objektivizace mohou média povzbuzovat jednotlivce
k ptevzeti perspektivy pozorovatele svého vlastniho t¢la a ten tak na sebe mtize nahlizet
jako na objekt, ktery mé byt hodnocen, komentovan apod.'!® Takova sebe-objektivizace
se projevuje vét§im diirazem na atributy vzhledu, i na to, jak Casto jedinec sleduje sviij

vzhled a jak se ve svém téle citi.!!’

Vyzkumy naznacuji, Ze dneSnim ukazatelem atraktivity je pro muze mezomorfni
stavba téla, ktera se vyznacuje Sirokymi rameny a zady, vypracovanymi bfiSnimi svaly,
objemnym hrudnikem, a naopak §tihlym pasem.'?® Marc E. Mishkind a kolegové

poukazuji na to, Ze vefejnost povazuje svalnatou mezomorfni postavu za nejmuznéjsi

114 KIMMEL, Michael S. a Michael A. MESSNER. Men’s lives. Vyd. 6. Boston: Pearson Education, Inc.,
2004. ISBN 978-0205397549. Str. 505.

15 VAN DER WATT, Stephan. Masculine identity and the projection of ‘male images’ in mass media:
towards a pastoral hermeneutics in theory formation. Nederduitse Gereformeerde Teologiese Tydskrif
53(3-4):353-368. DOI: 10.5952/53-3-4-274. Str. 362.

116 FRANZOI, Stephen L. The body-as-object versus the bodyas-process: Gender differences and gender
considerations. Sex Roles, 1995. 33(5-6), 417—437. DOI: 10.1007/BF01954577. In: MORRISON, Todd
G. a Melanie A. MORRISON. Striving for Bodily Perfection? An Exploration of the Drive for
Muscularity in Canadian Men. Psychology of Men & Masculinity, 2003. 4(2), 111-120.

DOI: 10.1037/1524-9220.4.2.111. Str. 112.
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An introduction. 2011. In: CALOGERO, Rachel M., TANTLEFF-DUNN, Stacey Joel K. THOMPSON.,
Self-objectification in women: Causes, consequences, and counteractions, Washington: APA, 2011.
ISBN 978-1433807985. Str. 3-21.

119 SZYMANSKI, Dawn M., MOFFITT, Lauren B. a Erika R. CARR. Sexual objectification of women:
Advances to theory and research. The Counseling Psychologist, 2011. 39(1), 6-38.
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a muzim této postavy jsou stereotypné piipisovany vlastnosti jako aktivni, smély

a bojovny.'?!

Studie prokazaly, ze mnoho muzi si preje dosahnout §tihl€ho, ale svalnatého idealu,
i kdyZ je tvar jejich soucasné postavy daleko od té, po niz touzi.!*?> Muzi se sousttedi
pfedev§im na nabirdni svalové hmoty v oblastech ,,od pasu nahoru“ (napt. paze,
hrudnik).!?® Pfiméfena svalnatost je spole¢nosti ocefiovana, ,, mimorddné vyvinuté svaly,
jaké maji napriklad kulturisté, nejsou spolecensky prijatelné. Jsou pokladdany
za neprirozené a nékterymi lidmi dokonce za odpudivé. “'?* Roberto Olivardia a kolektiv
tvrdi, Ze vznika ,, vyraznd propast mezi skutecnou a pozadovanou svalnatosti u muzi. “'*

To je zplsobeno spoleCenskym a mediadlnim prostfedim, které vytvari tlak na muze,

aby se pokusili dosdhnout idealu, ktery prezentuji.'?°

1.6.1 Koncept biomoci Michela Foucaulta

Na posedlost idedlnim, dokonalym télem Ize nahlizet pomoci konceptu biomoci
Michela Foucaulta. Ten tvrdi, Ze télo je jak biologickou entitou, tak socidlné
konstruovanym subjektem.!?” Jeho myslenky se zamé&fuji na diskurz moci ve spole¢nosti
a na to, jak se t&lo stalo mistem natlaku a manipulace.'”® Vytvofil pojem biomoc,

aby odkazoval na zpisoby, jak se sila projevuje ve form¢e kazdodennich postupti a rutin,

12l MISHKIND, Marc E., RODIN, Judith, SILBERSTEIN, Lisa R. a Ruth H. STRIEGEL-MOORE. The
embodiment of masculinity: Cultural, psychological, and behavioral dimensions. American Behavioral
Scientist, 1986. 29(5), 545-562. DOI: 10.1177/000276486029005004. In: GROGAN, Sarah a Jana
KRCHOVA. Body image: psychologie nespokojenosti s vlastnim t&lem. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-
7169-907-1. Str. 55.
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Disorder Symptoms. 2004. Psychology of Men & Masculinity. 5(2), 112-120.
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0520083394. Str. 10.
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skrze které se jedinci zavazuji k sebekazni.'”® Biomoc povazoval za systém socidlni
kontroly v modernim zapadnim svété.!3? Je to ,, forma moci/védomi..., kterd vytvaii rad,

kdy jsou lidé v zapadnim svété zdravi, zabezpeceni a produktivni. “!*!

Foucault vidi manipulaci s télem jako formu discipliny, kterd ,, produkuje tela,
ktera jsou podrizend a jsou vysledkem praktik tvorby sebe sama, ** jinymi slovy ,, poslusna
téla*“.'* Moc funguje vytvofenim touhy dosahnout ,,dokonalého t&la“ fyzickymi fitness
aktivitami a sledovanim télesné hmotnosti. Foucault tvrdi, Ze moc produkuje takova téla,
ktera vyzaduje spolecnost. Fitness aktivity a diety vytvareji disciplinovana téla vhodna
pro kapitalisticky podnik — produktivni, kontrolovany, zvykly na vné&jsi regulace
a sebeovladani.!*® Foucault upozoriiuje, Ze t&lo vytvaii ve spolecnosti pofadek
a predvidatelnost.!3* O pozitivité moci a discipliny ika, Ze ,, védomi viastniho téla se stava
pozitivnim pouze prostrednictvim invaze do téla silou: gymnastikou, fyzickym cvicenim,

vyvojem svalii. “13°

Aby mohl Foucault déale analyzovat modely moci a vladnuti, rozvinul navic
koncept governmentality'*® (z francouzského ,,gouvernementalité). Jedna se o ,, strategii
viadnuti ¢i socialni spravy (gouverner), ktera v sobé spojuje specificky typ mentality
(mentalité) se specifickymi technologiemi moci a technologiemi sebe samého. !’

Myslenka governmentality ve Foucaultove pojeti znamena, Ze rizné disciplinarni postupy

ve Skolach, armadé, nemocnicich, véznicich a manufakturach vyrabé&ji poslusna téla
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Body. Arizona Anthropologist, 1998. (13), 21-36. Str. 21.
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se sklonem fidit se mocenskymi rezimy ve spole¢nosti.'*® Na takové pojeti
governmentality navazal pozdéji Nikolas Rose. Governmentalita je podle néj o snaze,
ktera vede ob¢any ke spravnému chovani, a to také zahrnuje zptisoby, kterymi miize byt
jedinec pobizen a vzdé&lavan, aby ovladal své vlastni instinkty a vladnul sdm sobé.!*
Rose rozvinul Foucaultiv koncept a popsal teorii, kterd propojuje zaméry vetejnosti
a touhu jednotlivcl po zdravi. Byt zdravy uz podle néj neni otazkou pasivniho castnika,

ale spiSe touhou ,, maximalizovat a posilit svou vlastni vitalitu. «140

1.6.2 Nespokojenost s télesnym vzhledem

Rada muzti se musi vyrovnat stim, Ze jejich vzhled neodpovidd idealu
zobrazovanému v médiich, coz mize vyustit v pocity nespokojenosti. Télesny vzhled je
nedilnou soucasti celkového sebehodnoceni a taktéz je urcujicim faktorem tcty ¢lovéka
k sob& samému.'*! Starost o t&lesny vzhled je ¢asto doprovazena obavami o télo i jeho
funkce a muze odvadét energii jedince od véci dilezitych pro Zivot, a naopak jej

orientovat na boj s ¢asto domné&lymi nedostatky na jeho télesném vzhledu.'#?

Nespokojenost se svym télem muize byt definovdna jako nesoulad mezi tim,
jak ¢lovek vnima své t&lo a jak by si pfal, aby jeho t&lo idedlné¢ vypadalo.!*

Na nespokojenost s télesnym vzhledem je mozné nahlizet ze dvou rovin:

e nespokojenost se svym télem jako celkem,

e nebo nespokojenost pouze s konkrétnimi partiemi téla.'**
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Dostupné vyzkumy naznacuji, ze spokojenost muzi nejvice ovliviluje mnozstvi svalové

hmoty v horni ¢4sti téla — nejméné spokojeni byvaji s bichem a hrudnikem.!'#’

Podle tzv. tripartitniho modelu jsou hlavnimi faktory ovliviiujicimi vnimani
idealniho t&la rodina, vrstevnici a média.'*® Tyto zdroje mohou stat za nespokojenosti
s body image i zdivodu internalizace idealt t¢l. Tripartitni model byl vyvinut
se zaméfenim na Zeny, nicméné pod tlakem ideali se mohou ocitnout rovnéz muzi.
Internalizace idedlu svalnatého téla je vyznamnym prostiednikem vztahu mezi tlakem

médii a nespokojenosti s t&lesnym vzhledem u muzi.'*’

1.6.2.1 Dusledky télesné nespokojenosti
Té¢lesna nespokojenost ovlivituje vybér zivotniho stylu a plsobi negativné
dus P ’ ;148 T I P , v .
na duSevni 1 télesné zdravi.'*® Pozornost jedince, jenz neni se svym télem spokojen,
se Casto ubird smérem k ,,vétsimu zaobirdni se télesnou hmotnosti a snaze po jeji

ucinnéjsi, casto nerealistické nebo neprimérené kontrole. “'*

Nizka spokojenost s télesnym vzhledem je spojovana s nes¢etnymi negativnimi
dasledky, napiiklad s nadmérmym sledovanim kalorického piijmu a vydaje, drzenim
drastickych diet, které mohou vyustit az v poruchy pifijmu potravy a deprese. DalSim
znakem je excesivni cvieni, uzivani tablet na podporu hubnuti nebo svalového ristu
i celkova Zivotni nechut.'”® Negativni obraz téla byva spojovdn se sebevédomim
a sebehodnocenim jedince, jeho kvalitou Zivota, promita se také do oblasti mezilidskych
vztahti apod. Existuje mnoho rizik souvisejicich se snahou zlepsit sviij obraz téla, v této

Casti prace se ale zamétim predevs§im na tfi mozna rizika objevujici se u muzi — stravovaci

145 Tamtéz.
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navyky, posilovani a uzivani anabolickych steroidii. Tyto proménné se zdaji vzhledem

k zaméfeni prace zasadni.

Jedinci usilujici o zménu své télesné kompozice mohou zacit pracovat na svém
jidelni¢ku a stravovacich navycich. U muza se dietni chovani vyskytuje méné casto
neZ u zen. Pouze piiblizng 25 % muzi drzi v priibéhu svého Zivota dietu.!®! Pokud muzi
chtéji upravit svij jidelnicek, vétSinou se jedna spiSe o dodrzovani zasad zdravé,
vyvazené stravy nez o dietni chovani.'>> Neptedpoklada se totiz, ze by dlouhodobé

snizovani kalorického ptijmu vedlo k ziskani svalnaté postavy, po které fada muzi touzi.

Dal$im krokem v cesté za dosdhnutim pozitivniho body image miize byt zména
pohybovych navyka. Studie prokazuji, ze fyzicky aktivni osoby jsou spokojenéjsi
se svym télem a jejich spokojenost ma tendenci se zvySovat v disledku vykonéavani
sportu a pohybu samotného.!> Mezi negativni jevy souvisejici s pohybovymi aktivitami
se fadi urCity druh zéavislosti na pohybu. Jaro Ktivohlavy ji nazyvé pozitivni addikci.
,,Oznaceni se oduvodnuje napr. tim, ze se u takovychto sportovcu zjistily pri preruseni
dané aktivity odvykaci priznaky ... previzné psychologického druhu. Slo o pocity viny,
uzkosti, napéti, nepokoje, neklidu apod.“!>* Takové ptiznaky se podle K¥ivohlavého
objevuji i u navstévnikd fitness center v mezidobi, kdy zrovna necviéi.!>> Vedle tohoto
fenoménu existuje také negativni addikce, kterd popisuje ustavicné zvySovani hranice
sportovniho vykonu. Jedinci pak maji tendenci zanedbavat dalsi innosti b&zného dne.!®
Pro muze, ktefi nadmérné cvi¢i, je pfiznacnd vyraznéjSi nespokojenost s vlastnim
t&lem.'>” Tito jedinci totiz mohou mit tendenci vice se srovnivat s ostatnimi

v posilovnach. To v nich mize vyvolat pocity nedostatecnosti.

V ramci Usili o zlepSeni atletickych vykont, zvétSeni objemu svali se mohou

sportovcei uchylit k uZivani anabolickych steroidi. Anabolické steroidy neboli anabolika

51 ROZIN, Paul a April E. FALLON. A. Body image, attitudes to weight, and misperceptions of figure
preferences of the opposite sex: A comparison of men and women in two generations. Journal of
Abnormal Psychology, 1988. 97(3), 342-345. DOI: 10.1037/0021-843X.97.3.342. In: GROGAN, Sarah a
Jana KRCHOVA. Body image: psychologie nespokojenosti s vlastnim t&lem. Praha: Grada, 2000. ISBN
80-7169-907-1. Str. 62.

152 Tamtéz. Str. 62—63.
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Journal of Sport and Tourism, 2015. 22(2), 74-78. DOI: 10.1515/pjst-2015-0015. Str. 75.
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jsou ,, ve sportu zakdzané latky dopingového charakteru ... nejcastéji se jedna o derivaty
testosteronu. “'*® Steroidy umoziuji jedinci budovat svalovou hmotu rychleji nez pouhym
posilovanim. Z toho divodu piedstavuji atraktivni feSeni pro sportovce, ktefi touzi
po svalnaté postaveé predevsim z estetickych diivodu. VEtSina muzi zacne uzivat steroidy,

protoze jsou frustrovani pomalymi vysledky posilovani.'>

Richard A. Peters a kolektiv'®® a rovnéz Tom B. Hildebrandt a kolektiv'¢! zjistili,
ze uzivatelé steroidi pocituji pozitivni UCinky. Ob¢ studie rozliSovaly
mezi psychologickymi a fyzickymi pozitivnimi u¢inky. Psychologické ucinky zahrnovaly
zvySenou sebetictu, schopnost dosdhnout cilii a zaujmout partnerky. Oba autofi studii
vSak zminuji, Ze tyto u¢inky nebyly pfimo patrné, to znamend, Ze Slo pouze o pocit

uzivatelii. Naopak fyzické ucinky patrné byly, jedinclim se zvysil pomér svalové hmoty.

Navzdory pozitivnim vedlej$im G¢inkiim ma uzivani anabolickych steroida taktéz
negativni vedlejsi Gcinky. Divodem, pro¢ se negativni ucinky mohou objevit, je to,
7e Clovek bere vétsi mnozstvi dané latky, nez je doporucovana davka.!®> Michael A.
Nelson mezi negativni vedlejsi ucinky tadi napi. zvySeni krevniho tlaku, snizeni hladiny
cholesterolu ¢i vznik kardiovaskularnich onemocnéni. Fyziologické ucinky spojené
s uzivanim anabolik mohou vést ke zvySené agresivité, zméné trovné libida a Castym

vykyviim nélad. Mnozi sportovci uZivajici steroidy se citi jako neporazitelni.'®?

1.6.2.2 Svalova dysmorfie
Internalizace idealniho tvaru téla prezentovand v médich je povaZzovana za jeden

z faktordl ve vyvoji poruch pijmu potravy a svalové dysmorfie.!** Svalova dysmorfie

158 ROUBIK, Lukés. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport, 2018. ISBN 978-80-
905685-5-6. Str. 342.

159 GROGAN, Sarah a Jana KRCHOVA. Body image: psychologie nespokojenosti s vlastnim télem.
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160 PETERS, Richard A, et al. Anabolic-androgenic steroids: User characteristics, motivations, and
deterrents. Psychology of Addictive Behaviors, 1999. 13(3), 232-242. DOI: 10.1037/0893-
164X.13.3.232.

16l HILDEBRANDT, Tom B. Predicting intentions for long-term anabolic-androgenic steroid use among
men: A covariance structure model. Psychology of Addictive Behaviors, 2006. 20(3), 234-240.
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neboli bigorexie byla poprvé popsana v roce 1997 jako porucha, pii niz se jedinec
intenzivné zabyvéa svym vzhledem a je pfimo posedly presvédcenim, ze jeho télo neni
dostateéné vypracované a svalnaté, i kdyZ tomu tak ve skute¢nosti neni.!®> Harrison Pope
popisuje svalovou dysmorfii jako obsedantné-kompulzivni poruchu, kdy obsesi mysli
jedincovu uroven maskulinity a kompulzi cviceni s cilem dosazeni vétSiho svalového
objemu. ' Bigorexie miize postihnout kohokoli, u muzii je oviem ¢ast&jsi nez u zen.'®’
Jedinci postiZzeni touto poruchou se chtéji stat objemnéjSimi, chtéji nabrat vice svalové

hmoty bez ukladani tukovych zasob.!'®8
Mezi typické ptiznaky bigorexie patii:

e nespokojenost se vzhledem,

e intenzivni trénovani,

e piisny stravovaci plan a kontrola télesné hmotnosti,
e n¢kdy i uzivani anabolickych steroida,

e vyhybani se kontaktu s prostfedim, problémy v mezilidskych vztazich.'®

Muskuldrni dysmorfie je podkategorii tzv. télesné dysmorfické poruchy neboli
dysmorfofobie, ktera je uznina jako psychopatologicky stav mentalni poruchy.!”® Tato
psychiatrickd nemoc se vyznacuje nespokojenosti s ¢cimkoli, co souvisi s lidskym télem,
od plesatosti az po vzhled pokozky apod.'”! Takové vady nemusi byt pro ostatni
ani patrné, avSak pro osobu trpici dysmorfofobii tato posedlost svym vlastnim télem

pfedstavuje vyrazny stres a uzkost ohledné svého vzhledu. Svalova dysmorfie je

165 GRIFFITHS, Scott, TOUYZ, Stephen W., MOND, Jonathan M. a Stuart B. MURRAY. Young
peoples’* stigmatizing attitudes and beliefs about anorexia nervosa and muscle dysmorphia. International
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patologickd starost o vysoky podil svalové hmoty, a naopak velmi nizké procento
télesného tuku. Jedna se tedy spise o specifickou nespokojenost se svalnatosti nez s télem
jako s celkem, s rozporem mezi idealnim a vlastnim ja.!”? Takovym rozporem se zabyva
teorie diskrepance v sebepojeti (Self-Discrepancy theory), podle které maji jedinci
tendenci vnimat rozdily mezi riznymi reprezentacemi sebe sama. To mé za nasledek

emocni a psychologickou nepohodInost a zmatek.!”

Autorem teorie je Edward Tory
Higgins, ktery diskrepanci definuje jako rozpor mezi sebepojetim jedince a jeho
sebereflexi.!’* Teorie rozliSuje tfi typy reprezentaci — skuteéné ja (objektivni poznani,
kym jsou), idedlni ja (napady a piani tykajici se toho, kym by chtéli byt) a nadja
¢i pozadované ja (kym by méli byt).!”®> Higgins dale poukazuje, Ze je dtlezité odligovat

vnimani sebe sama z vlastniho hlediska, a také z hlediska jinych, naptiklad rodi¢t.!”®

Harrison G. Pope tvrdi, ze ackoli je obtizné odhadnout ptesna Cisla, celosveétove pry
bigorexii trpi aZ sto tisic lidi a pocet se neustale zvysuje.!”” To miize byt zplisobeno i tim,
ze se v posledni dobé zvySuje povédomi o této poruSe. Primarnim problémem je
identifikace poruchy, protoze se neprojevuje jako jind psychiatrickd onemocnéni, napf.
anorexie ¢i bulimie. Nejen Ze pacienti povazuji sami sebe za zdravé, ale za zdravé je bere
i okoli, jelikoz z vn&jsi perspektivy vypadaji velmi dobie.!”® Bylo také poukazovano
na fakt, Ze 1 kdyZ si o sob¢ lidé s bigorexii mysli, Ze jsou zdravi, neradi predvadi své télo
na vefejnosti a zaZivaji pocity tizkosti, kdyZ jsou takovymto situacim vystaveni.'” Dalsim
typickym chovanim je casté kontrolovani v zrcadle. Muzi s muskuldrni dysmorfii

kontroluji sviij vzhled vice nez normalni jedinci, a dokonce i1 vice nez tfeba vzpéraci
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a kulturisti.'®® Casto rovnéZ porovnavaji svou postavu s postavami druhych a dochézi tak

k tzv. vzestupnému socialnimu srovnavani.'s!

Vyvoj muskularni dysmorfie ovliviuji riizné faktory, Grieve charakterizoval Ctyfi

typy proménnych:

sociokulturni kontext (vliv médii),

emoce (negativni vliv),

psychologické a osobnostni faktory (nespokojenost se svym télem, sebeticta),

fyziologické funkce (télesna hmotnost).!®?

To, Ze rust poctu lidi postizenych svalovou dysmorfii mohou ovliviiovat i média,
potvrdil 1 Thomas Cash, jenz dokumentoval zvySujici se mnoZzstvi jedincii, ktefi nebyli
spokojeni se svou télesnou kompozici, a to pravé kvuli hypermaskulinnim ide4lim
zobrazovanym v médiich.!®® I v soucasné dobg jsme svédky toho, Ze jsou na socilnich

sitich v obsahu fitspirace ur¢ité typy tél vyzdvihovany a ostatni vylu¢ovany.'3*

Muzi postizeni muskularni dysmorfii jsou se svymi postavami vice nespokojeni nez
ostatni p¥islugnici kultury fitness.'® Je prokazano, Ze u téchto muzi taktéZ prevazuje
uzivani anabolickych latek.'® V ndvaznosti na bigorexii predstavuje uzivani
anabolickych steroidi velké riziko, a to hlavné ztoho divodu, Ze se mnoho lidi
postizenych touto chorobou boji, Ze kdyZ steroidy piestanou brat, jejich télo ztrati

pozadovany svalnaty tvar.'®’
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2 Metodologicka c¢ast

V této ¢asti prace se veénuji metodologickym vychodiskim vyzkumu. Popisuji
kvalitativni vyzkum a metodu zakotvené teorie. Charakterizuji cilovou skupinu
a vysvétluji postup ziskavani dat a jejich néslednou analyzu. Pro zahdjeni vyzkumné
studie je nutné mit urcitou predstavu o tom, co chceme védet, a logicky plén, jak ziskat

odpovédi na soubor pocate¢nich otazek. '

2.1 Kbvalitativni vyzkum

Jako vyzkumnou strategii jsem si zvolila kvalitativni vyzkum pomoci postupil
a technik zakotvené teorie. Timto vyzkumem bude zjiStovéano, jak muZzsti sportovci
vénujici se silovému tréninku vnimaji obsah odkazujici na cvi€eni a stravovani ve fitness

na socialnich sitich, a jak se tyto obsahy podili na jejich pfistupu ke kultufe fitness.

Anselm L. Strauss a Juliet M. Corbinova kvalitativnim vyzkumem rozumi
jakykoliv vyzkum, jehoZz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur
nebo jinych zpiisobii kvantifikace. “'* S timto tvrzenim se ale mnoho autorii neztotoziuje,

naopak zastavaji nazor, ze kvalitativni vyzkum neni vyznaény pouze absenci &isel.!”

Rozsahlejsi definici nabizi John Creswell, podle kterého je kvalitativni vyzkum
,,proces hledani porozumeéni zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky
obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkach. “'°!
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Kvalitativni metody vyzkumu maji pfedevS§im pfinést odpovédi na otazku Jak?
Charakteristickym znakem téchto metod je, Ze nejsou standardizované.!? Je mozné
rozlisit tf1 zakladni slozky kvalitativniho vyzkumu — udaje, analytické nebo interpretacni

postupy, pisemné a ustni vyzkumné zpravy.!'*?

2.1.1 Zakotvena teorie

Existuji rizné typy kvalitativniho vyzkumu. Ve své praci pouziji model zakotvené
teorie, kterou s ohledem na podstatu zkoumaného problému povazuji za nejvhodnéjsi.
Dlvodem zvoleni této metody je fakt, Ze se zakotvena teorie zajimé piedevSim o to,
jak lidé jednaji, jaké jevy a predpoklady jejich jednéni ovliviiuji a jak je jejich jednani

formovano socialnimi procesy.!**

Ptistup zakotvené teorie byl predstaven v Sedesatych letech 20. stoleti Barneym
Glaserem a Anselmem Straussem.!®> Zakotvena teorie je podle Strausse a Corbinové
teorie ,,induktivneé odvozenda ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje... je odhalena,
vytvorena a prozatimné ovérena systematickym shromazdovanim udajii o zkoumaném
Jevu a analyzou téchto udajii. “'*° Z toho vyplyva, Zze vyzkumnik zacind zkoumanou
oblasti, nikoli existujici teorii, a vychodiskem tedy nejsou pfedem stanovené hypotézy,
nybrz existence socialniho problému. Az v pribéhu vyzkumu se vynofi, co je vyznacné.
Diky témto technikam miZe badatel vytvaiet teorie vychazejici z empirického zékladu.'®’
Badatel zacina u ,,jednotlivych pripadii, incidentii nebo zkuSenosti a vyviji postupné
abstraktnejsi pojmoveé kategorie, které chce syntetizovat, vysvétlovat a porozumét
tak zkoumanym datiim a identifikovat vzorové vztahy. “1°® Zakotvena teorie je tedy proces

induktivni povahy, kdy ze specifickych udaji vznika teorie.
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Zakotvena teorie by méla spliovat Ctyfi hlavni kritéria, na zdklad¢ kterych
se posuzuje vhodnost teorie pro urcity jev. Jsou jimi shoda, srozumitelnost, obecnost

a kontrola.'” Analytické postupy zakotvené teorie jsou navrzeny tak, aby:

e vytvafely teorii (nikoli pouze ovéfovaly),
e davaly vyzkumu kriti¢nost,
e nabizely badateli pomoc s piekonavanim predsudki a predpoklada,

e zabezpedovaly hutnost, rozvijely citlivost nutnou pro vytvofeni teorie.?*

Princip teorie se zaklada na soustavném probirani nashromazdénych dat a jejich
konceptualizaci do urovné saturace. Tou se rozumi stav, kdy se vyzkumnik domniva,
Ze je teorie jiz vyvinuta a nepfedpoklada se, ze dalsi zkoumané piipady pfinesou nové

poznatky, jez by vedly k ur¢ité zméné teorie.?"!

Metodu zakotvené teorie tvoii tii zakladni prvky: koncepty, kategorie a propozice.
Hendl popisuje koncepty jako teoretické pojmy, jez predstavuji zdkladni jednotky
pro analyzu, protoZe se ,, teorie navrhuje pomoci konceptualizace dat, ne piimo z dat. "
Druhym rysem jsou kategorie, které jsou abstraktnéjSi nez koncepty, podle Strausse
a Corbinové predstavuji zdkladni kameny vznikajici teorie a vytvareji se seskupovanim
konceptd.?®® Ttetim prvkem jsou propozice. Ty formuluji vztahy mezi kategoriemi

a koncepty a mezi kategoriemi samymi.?*

Volba datového materidlu v zakotvené teorii probihd pomoci teoretického
vzorkovani. Data se v prib¢hu celého vyzkumu mezi sebou porovnéavaji a odhaluji
se mezi nimi pravidelnosti a odliSnosti. Proto je také metoda zakotvené teorie znama

jako metoda nepfetrzitého porovnavani.?*
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Str. 14.

200 Tamtéz. Str. 39.

201 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Vyd. 4. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0982-9. Str. 153.

202 Tamtéz. Str. 248.

203 STRAUSS, Anselm L. a Juliet M. CORBINOVA. Basics of qualitative research: Grounded theory
procedures and techniques. Sage Publications, 1990. ISBN 978-0803932517. In: HENDL, Jan.
Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a rozsitené vydani. Praha:
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Dalsim dulezitym procesem v zakotvené teorii je kodovani, pod kterym si lze
ptedstavit ,,rozkryti dat smeéerem kjejich interpretaci, konceptualizaci a nové
integraci.**°® Analyzu tvoii tfi zakladni typy kédovani — oteviené koédovani, axialni
kodovani a selektivni kodovani. Pii otevieném kodovani jsou data konceptualizovana,
tedy v této ¢asti vyzkumu jsou ptidélena pojmova oznaceni idajim, jez predstavuji uréity
jev. Nasledné jsou pojmy vzajemn¢ porovnavany a sdruzovany do kategorii. Tento jev
se nazyva kategorizace.??’ V axialnim kodovani badatel hled4 dalsi kategorie a koncepty.
., Vyzkumnik uvazuje priciny a dusledky, podminky a interakce, strategie a procesy a tvori
tak osy propojujici jednotlivé kategorie.“**® V selektivnim kodovéani jsou data a kody
znovu prezkoumavany a zpracovavany. Selektivni kdédovani predstavuje proces ,, kdy
se vybere jedna centralni kategorie, ktera je pak systematicky uvdadéna do vztahu k
ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se dale ovéruji a kategorie, u nichz je to treba, se daile

zdokonaluji a rozvijeji. ‘%

S metodou zakotvené teorie je spojen také termin teoretickd citlivost, ktera
,,poukazuje na urcitou vlastnost badatele, a to na schopnost rozliSovat jemné detaily
ve vyznamu udaju ... teoretickou citlivosti se rozumi schopnost vhledu, schopnost dat
udajiim vyznam, porozumét a oddélit souvisejici od nesouvisejiciho. “*'° Vychodiskem
pro teoretickou citlivost mize byt studium literatury i osobni zkuSenosti a znalosti.
Teoreticka citlivost je ndpomocnd pii vytvareni teorie, kterd odpovida realité

zkoumaného fenoménu.?!!

Zakotvena teorie tedy ptedstavuje ,, systematickou, ale flexibilni metodiku pro sbér

a analyzu kvalitativnich dat pro konstrukci teorii, které jsou zaloZeny na samotnych
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datech. “*'? Ptedpokladam, Ze bude vhodnou metodou pro vyzkum vlivu médii na muzské

ptislusniky kultury fitness.

2.2 Cil vyzkumu, formulace vyzkumnych otazek

Tato prace zkouma postoje muzskych sportovcti a jejich vnimani medialnich obsahii
odkazujicich k tematice fitness — silovému tréninku, vyzZivovym postupim, suplementaci,
regeneraci a zkratka celkovému pfistupu k tomuto zivotnimu stylu. Prace se zaméfuje
na jednani uzivatelii na socidlnich sitich a vliv medialnich obsahii na spokojenost se svymi
tély, na postoje ke cviceni a stravovani a predstavy o muznosti. Prace se zajima také o to,
zda maji muzi tendenci porovnavat své postavy s postavami téch, ktefi jsou prezentovani
v médiich.

Vyzkum za¢ina vymezenim vyzkumného problému a nasleduje nastoleni
vyzkumnych otazek. Pocate¢ni vyzkumna otazka muize byt pomérné Siroka,
aby nevylou¢ila moznost objevu, a zuZuje se az v priibéhu vyzkumného procesu.?'®
Vyzkumnou otdzkou ve vyzkumu podle zakotvené teorie je ,, vyrok, ktery identifikuje

zkoumany jev. “*'4

Ptinos prace spociva ve vyzkumu publika, jez povazuje kulturu fitness za sviij Zivotni
styl a medidlni obsahy poukazujici na tuhle tematiku pfijima. Prace by tedy méla

odpovidat na hlavni vyzkumnou otazku:

o Jak muzi za pomoci obsahut na socialnich sitich vytvareji své porozumeéni

kulture fitness?
A na dalsi otazky, které tu zdkladni déle rozviji:

e Za jakym ucelem prijimaji muzsti sportovci obsah fitspirace na socidlnich
sitich?

o Jak muzi vnimaji obrazy muzii prezentované v médiich?

212 CHARMAZ, Kathy C. Constructing grounded theory: a practical guide through qualitative analysis.
London: Sage, 2006. ISBN 978-0761973539. Str. 2.
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o  Maji muzi tendenci porovnavat se s jinymi sportovci, kteri jsou zachycovani

na socialnich sitich?

2.3 Metoda vybéru vzorku

K vybéru respondentti byla pfedem stanovena struktura selekce, v niz hralo roli
mnoho proménnych, které museli ucastnici splnit, aby mohli byt do vzorku zarazeni.
Prvnim predpokladem pro tcast respondenti byl vék. Za cilovou skupinu jsem stanovila
muze ve véku od 20 do 30 let. Dalsi podminkou bylo, Ze se musi, at’ uz ve svém volném
Case, nebo vramci své prace, vénovat silovému sportu. K zatazeni do vzorku byli
vyhledavani takovi sportovci, ktefi jsou aktivni na alesponl nékteré ze socidlnich
siti — Instagram, Facebook, Twitter ¢i YouTube. Na téchto platformach sleduji a odebiraji

obsah odkazujici ke kultute fitness.

Jedinci byli vybrani metodou snéhové koule, ktera je urcena ,, k ziskavani novych
pripadi na zdkladé procesu postupného nominovani dalSich osob jiz zndmymi
piipady. “*'> Na pocatku procesu vybéru je tedy zvolen jeden nebo vice jedinctl, kteii
spliuji predem dand kritéria, a nasledné jsou béhem rozhovoru pozadani, aby nominovali
dalsi osoby, které znaji a spliuji pfislusné podminky. I s t€émito kandidaty je posléze

veden rozhovor a cely proces se tak opakuje a vybér vzorku nartista.>!®

Etika vyzkumu byla oSetfena. S kazdym ucastnikem vyzkumu bylo nejdiive
prodiskutovéano, o ¢em vyzkumna ¢ast diplomové prace pojednava, jaké jsou kladeny cile
a jaké metody vyzkumu budou pouzity. VSichni respondenti souhlasili s nahravanim
rozhovoru a pouzitim dat pro ucely vyzkumu diplomové prace. Byl kladen diraz také

na to, aby byla ziskana data vyhodnocovéna a prezentovana anonymn¢.

2.4 Metoda sbéru dat

Sbér dat je zasadnim krokem vyzkumu a v ramci metody zakotvené teorie
se uskutecnuje pomoci dotaznikového Setfeni, rozhovorli, skupinovych diskuzi

a pozorovani.

215 MIOVSKY, Michal. Piirucka k provadéni vybéru metodou snéhové koule: snowball sampling. Praha:
Urtad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-08-0. Str. 14.
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2.4.1 Polostrukturovany rozhovor
Zakladni metodou pouzitou v tomto vyzkumu je polostrukturovany rozhovor, ktery

byl provadén s dospélymi muzskymi sportovci a pokryval vSechny oblasti vyzkumu.

Polostrukturovany rozhovor je definovan jako rozhovor, ve kterém tazatel
nepouziva piesn¢ dany soubor otazek. Pfedem si ptipravi jen schéma, tedy navrh okruhu
témat, kterd potfebuje s respondentem probrat.?!” Polostrukturovany rozhovor dava
tazateli moznost ménit strukturu rozhovoru a potadi otazek, na které se chce ptat.
To zajisti, ze z rozhovoru vytézi co nejvice dat. Navic tento typ rozhovoru umoziuje
badateli klast i dalsi otazky, pokud narazi na zajimavé, nové informace. Dotazovani se
tak béhem celého rozhovoru vyviji. Tato flexibilita poméha vyzkumnikovi hloub¢ji
diskutovat o konkrétnim tématu.?!® Diky tomuto piistupu miize badatel ziskat vhled

do hodnot, preferenci, postoju a presvédceni dotazovanych.

Podstatné je ptipravna ¢ast rozhovoru, kterou je mySlen ¢as vénovany ptiprave
otazek a taktéZz navazani kontaktu s potencialnimi uc€astniky vyzkumu. V této fazi prace
jsem zpracovala otazky na zaklad¢ teoretickych vychodisek. Otazky jsem poté rozdélila
do tematickych okruhti. Na zac¢atku vyzkumu jsem se osobn¢ obratila na Ctyfi naratory,
které osobné zndm a ktefi splitovali stanovené podminky pro ucast ve vyzkumu. Ptes tyto

respondenty jsem se poté dostala k dal§im osobam, celkové jsem méla 9 kontaktd.

2.5 Sbér a prepis dat

Sbér dat probehl v pribéhu mésice tinora a biezna 2021. Rozhovory byly nahravany
a byl priibézn€ pofizovan piepis realizovanych rozhovorli, aby se zabranilo chybé
pozorovatele. Jednotlivé naratory jsem kontaktovala telefonicky, pomoci metody
snc¢hové koule, jak bylo pospano vysSe. S respondenty byl nésledné domluven termin,
kdy by se mohl rozhovor uskutecnit. Dialogy byly vzhledem k pandemické situaci

a vladnim opatfenim vedeny pfes platformu Skype a Google Meet.

Samotny vyzkum zacinal opétovnym pod€kovanim za ucast na vyzkumu

a ucastniklim bylo nabidnuto mozné sdéleni vysledkli po dokonceni prace. VSichni

27 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Vyd. 4. Praha: Portal, 2016.
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respondenti dostali pouceni, ze se kdykoliv v pribéhu vyzkumu mtzou své ucasti vzdat,
nemusi odpovidat na otazky, které by se jim zdaly nezadouci ¢i nepiijemné.
Respondentiim bylo rovnéz opét sdéleno, ze rozhovor bude nahravan, jelikoz u odpoveédi
se oCekava rozsahlejsi promluva, kterd by nemusela byt v dané rychlosti spravné
zaznamenana tuzkou. Nardtofi byli znovu dotdzani, zda s timto souhlasi. Déle byli

seznameni s pribéhem a zdmérem rozhovoru.

Dialogy byly vedeny v uvolnéné, konverza¢ni roviné. Harmonogram rozhovoru
(viz Priloha I.) slouzil jako voditko, ale nebyl pouzit linedrné. Pfipraveny
polostrukturovany rozhovor byl objemny, avSak v priibéhu rozhovoru se respondenti
rozpovidali sami 1 o podotazkach, proto jsem nemusela pokladdat vS§echny otazky. Cilem
bylo zajistit pfirozenost rozhovoru. Pti diskuzi jsem pouzivala oteviené otazky, které jsou
vyhodné v tom, ze ,,ucastniky vedou ke strukturovanéjsim odpovédim a které nam
objasnuji vice kontextualnich informaci a priblizi nam napriklad motivy, pocity, dojmy,

usudky atd. “*"°

Vsechny rozhovory byly pro jistotu nahravany na dva mobilni telefony, abych
v pfipadé selhani jednoho znich zamezila ztrat¢ ziskanych informaci. V zavislosti
na otevienosti respondentl a jejich medidlnich zkuSenostech, o nichz jsme diskutovali,
trvaly rozhovory od 30 do 60 minut, délka vétSiny z nich se pohybovala kolem 40 minut.
Interview jsem s naratory ukoncovala az poté, co jsme se dotkli vSech okruhii v mém
predem planovaném rozhovoru a respondenty uz taktéz nenapadalo nic nového, co by

k tématu jeSté¢ mohli dodat.

Rozhovory byly nasledné ptepsany do textového editoru Microsoft Word.
Doslovna transkripce rozhovori by byla pfili§ naro¢nd, proto byl zvolen typ podobny
shrnujicimu protokolu. Jedna se o techniku ptepisu dat, kdy se nezanechdva kompletni
text, ale uz b&hem poslechu se provadi uréity zptisob shrnuti.??® Cilem je snizit rozsah

materidlu. Je mozné vysledovat Sest paralelné provadénych praktik redukce:

e vypousteéni vypovédi, které se opakuji,

e zobecnéni vypovedi,

219 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada
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e konstrukce vypovédi (z nékolika specifickych vypovédi se sestavuje jedna
globalni vypovéd’),

e integrace vypoveédi (vypovéd vytvorend konstrukci, kterd uz je obsazena
v jiné vypovédi, se vypousti),

o selekce vypovédi (Gstfedni vypoveédi se zcela zachovavaji, jestlize zobrazuji
podstatna tvrzeni),

e vazani obsahové souvisejicich vypovedi.??!

Prvni rozhovor byl proveden coby pilotni. Ovéfila jsem si na ném srozumitelnost
a navaznost kladenych otazek a taktéz efektivnost celého interview. Nasledn¢€ jsem 1 tento
rozhovor vyhodnotila jako zdatily a informacné pfinosny, proto jsem ho rovnéz zatradila

jako material pro svlij vyzkum.

2.6 Zpracovani dat, kodovani

Pro analyzu kvalitativnich dat ziskanych pomoci polostrukturovanych rozhovort
byla pouzita metoda zakotvené teorie. Tato teorie zdliraznuje neustalou souhru mezi
sbérem dat a analyzou. V souladu s touto myslenkou jsem zahdjila oteviené kdédovani,
jakmile byly pfepsany prvni dva rozhovory. Primarnim krokem bylo vytvoteni kod
zakladajicich se na jednotlivych vypovédich respondenti. Tyto koédy byly fazeny
ke kazdé dilezité informaci, kterd zaznéla v rozhovoru. Kody predstavovaly bézna slova
1 odborné terminy. Rozhovory jsem analyzovala slovo po slovu, porovnavala je, hledala
podobnosti, rozdily a dilezité fraze. Od Sestého rozhovoru byly mé zvolené hlavni kody

postupné stale vice nasycené.

Nato byly mezi kody hledany vzijemné vztahy a byly vytvafeny kategorie,
které spojovaly podobné koncepty dohromady pod abstraktnéjSim pojmem (kategorii),
ktery zohlediiuje S§irSi tematicky obsah. Néasledné byly vyhledavany vztahy mezi
jednotlivymi kategoriemi a takové kategorie byly dale rozvijeny a porovnavany.
Toto neustalé porovnavani vedlo také k vytvofeni hlavniho konceptu, ktery vSechny
kategorie zastfeSuje. V poslednim kroku byla data znovu pfezkoumana a zpracovana a
byla generovana teorie. V této fazi byl piedstaven teoreticky ramec nabizejici vysvétleni

dat a zacinajici odpovidat na vyzkumné otazky.

221 Tamtéz. Str. 214.
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Tabulka 1 Vysledek axidlniho kodovani

Hlavni

koncept

Porozuméni
kultuie
fitness za
pomoci
obsahti na
socialnich
sitich

Kategorie Subkategorie Vlastnost Dimenze
Cesta faktory ovliviwujici ptistup k fitness jako Zivotnimu stylu
k fitness
tematika silového prosycenost (k4 K
Konzumace tréninku tématem fizRa = Vysoka
medidlnich
obsahti ika VUi prosycenost ik — K
tematika vyzivy tématem nizka — vysoka
motivacni faktor rozsah ucinki maly — velky
odrazovani rozsah ucinki maly — velky
obavy rozsah ucinki maly — velky
Vliv prosycenost
4 o fist t . izka — ka
socialnich siti PHISHUPROS tématem fiizka = vysoka
odpovédnost , y . (s ,
k publiku mira odpovédnosti | nizka — vysoka

aktivita pfijemce

mira aktivity

aktivni — pasivni

komunita podpora nizka — vysoka
o . . spokojenost —
vyvoj vztahu k télu smer .
nespokojenost
Vztah k tlu individudlni . o »
. velikost, mnozstvi Stihlost —
predstavy svalové hmot 1
T y svalnatost
o maskulinité
o . pozitivni —
Vnimani vztah k obsahlim polarita negativni
maskulinity
v médiich endence mira nizka — vysoka

srovnavani vzhledu

Zdroj: vlastni vyzkum, 2021
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Selektivni kddovani vytvaii kostru piibéhu. Nejdiive je nutné formulovat hlavni

problém a identifikovat ptib¢h.

Podstata pribéhu provedeného vyzkumu je v tom, jakym zpiisobem
pouzivaji muzi, kteri se zabyvaji silovym sportem, socidalni sité.
A v tom, jaky vliv prikladaji obsahu fitspirace, ktery prijimaji
ve spojitosti se svou snahou o budovani maskulinity. Tito muzi
sdéleni na socialnich sitich prijimaji aktivné a dokazou je
interpretovat. O prispévcich na socialnich sitich, ke kterym maji
pristup, hovori v pozitivni i negativni roviné. I presto, Ze jim obsah
fitspirace prindsi motivaci ke zdokonalovani sebe samého
a dosahovani lepsich vysledku, obrazy muskulatury na socialnich
sitich je nuti soustredit se spiSe na estetickou stranku, mnoZstvi
svalové hmoty a nikoli na kvalitu Zivota, zdravi a dalsi prospésné

faktory plynouci z pravidelné fyzické aktivity.

Kazdy muz hovofil o tom, Ze primarnim diivodem jeho zaméteni na silové tréninky
je snaha o budovani maskulinity, a vyjadfoval se rovnéz k tomu, jak je toto usili
spojovano s konzumaci obsahil fitspirace na socialnich sitich. Ze ziskanych vypovédi
vyplynulo, Ze muzi socidlnim sitim pfisuzuji vyrazny vliv na jejich pfistup k silovému
sportu. Pfi bliz8im porozuméni jedndni uzivateli na socidlnich sitich vySly najevo
vzajemné si odporujici Gvahy a zkuSenosti. Muzi si dokdzou kriticky vyhodnotit,
ze zobrazovani muskulatury na socialnich sitich nemusi byt vzdy autentické a vérohodné
a je mozné¢, Ze se s obrazy manipuluje. I védomi moZné nerealisti¢nosti v§ak nechranilo
muze pied vztahovanim se k danym obsahiim na socialnich sitich Rovnéz si uvédomuyji
dilezitost vykonavani pohybové aktivity, a to nejen z hlediska nartstu svalové hmoty,
ale rozumi tomu, ze trénovani jim pfinese mnoho zdravotnich benefita. I pfesto vSak citi
tlak ze strany socidlnich siti, aby se vice koncentrovali na vylepSeni té€lesného vzhledu,
nikoli na vylepSeni fyzické 1 psychické kondice. Zda se vSak, ze tato reflexivita nevede
k rezistenci a muzi nakonec idedl muskulatury, se kterym se denn¢ setkdvaji na socialnich

sitich, pfijimaji.
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V tomto piipad€ je hlavnim tématem ,,rozpor obsazeny v jednani uzivatel* v online
prostoru socialnich siti. Tento jev byl charakteristicky pro vSechny provedené rozhovory.
Jako centralni kategorie uziti obsahli o fitness na socidlnich sitich zkoumanymi muzi
je proto zvolen termin ,,rozporuplné maskulinita®. Zvoleni tohoto spojeni ukazuje na to,
ze 1 kdyz muzsti silovi sportovcei ve vét§ing pripadi dokazou kriticky vyhodnotit obsah
na socialnich sitich, nejsou vii¢i materialu fitspirace natolik odolni, aby mu byli schopni
vzdorovat a vyhnout se tak tlaku ze strany socialnich siti a stat si pIn¢€ za svymi ziskanymi

zkuSenostmi.

54



3 Analyticka Cast

Analytickd ¢ast prace

slouzi

k prezentovani

vysledki analyzy ziskanych

kvalitativnich dat. Jak jsem jiz vySe zminila, cilem mého vyzkumu bylo identifikovat,

jak muzi zabyvajici se silovym sportem vnimaji medialni obsahy na socidlnich sitich

zaméfené na tematiku fitness. V metodologické ¢asti jsem formulovala vyzkumné otazky,

na které bude tato ¢ast odpovidat.

3.1 Profily respondenti

Tabulka 2 Profily respondentti

Jméno

Vék

Zaméstnani

Preferovany typ cviceni

Doba
cviéeni

Denné na
socialnich sitich

Simon 30 grrll;r;ﬁi silovy trénink v posilovné 7 let 1 hodina
Petr 29 fitness trenér silovy trénink v posilovné 9 let 3 hodiny
Jird 25 policista kulturistika 5 let 2 hodiny

asistent v silovy trénink v posilovné,

Martin 27 médiich skupinova cviceni — kruhovy 3 roky 1,5 hodiny

trénink
‘s zdravotni skupinova cviceni — kruhovy .

Tomas 27 bratr trénink, TRX 8 let 2 hodiny

Filip 21 student silovy trénink v posilovné 3 roky 3 hodiny
skupinova cviceni — .
Jan 24 student Less Mills 6 let 3 hodiny

Patrik 26 | automechanik silovy tren3n1’< V’p(')sﬂovne, 2 roky 1 hodina

funkéni trénink

Lukas 22 student silovy trénink v posilovng, 4 roky 2 hodiny

vzpirani

Zdroj: vlastni vyzkum, 2021
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Vyzkumu se tedy z(castnilo 9 respondentii ve véku od 20 do 30 let. Ugastnici vyzkumu
byli vybirani podle jiz zminénych kritérii, kterd vyplyvaji z cilit vyzkumu. Pro sestaveni
vzorku byl pouzit zdmérny vybér respondentti. Pro takovy vybér vzorku je klicova datova
saturace vzorku, ktera nastdva v okamziku, kdy se ziskand data od naratord zacinaji

opakovat a prestavaji se objevovat nova zjisténi.???

3.2 Cesta Kk fitness

I kdyz jsem ze zacatku rozhovorii pokladala otazky zaméfujici se spiSe na samotné
cviceni, chtéla jsem navodit piijemnou atmosféru, aby se respondenti rozmluvili o néem,
naratoram, aby se citili komfortn¢ a mluvili se mnou co nejpfirozengji. Sama jsem také
chtéla ziskat predstavu o tom, jakou dulezitost ptikladaji silovému sportu a fitness
jako zivotnimu stylu. Respondentiim byl ponechdn vétsi prostor pro vlastni vyjadieni
s vidinou zjisténi potencialné dualezitych informaci, které nebyly soucasti planovaného

rozhovoru.

Respondenti mi nejprve na mé vyzvani tekli zédkladni tidaje o sob¢, historii
své pohybové aktivity a o cviceni v souCasné dobé. VétSina znich uvedla, Ze je
k silovému tréninku dovedla skutecnost, Ze skoncili se sportem, ktery vykonavali v mladi
a se kterym skoncili at’ uz z ¢asovych divodi, kvili stéhovani do jinych mést za studiem
nebo z diivodi zdravotnich. Ke cviceni v posilovné je poté ptimélo to, Ze chtéli opét ziskat
pohyb, na ktery byli zvykli, a hledali si dalsi ¢innost, ktera by je bavila a tvofila soucést

jejich zivota.

Naratofi jako diivod k navstéve fitness center zmifiovali také fakt, Ze chtéli zménit
svlj vzhled. At uz s cilem naristu svalové hmoty, nebo naopak snizeni mnozstvi tukové

tkane.

22 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: Nejuzivangjsi metody a techniky. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-3568-9. Str. 102.
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., VZdycky jsem byl takovy tintitko a védel jsem, Ze kdyz na sobé zacnu
makat a budu spravné jist, tak se to na mné zacne podepisovat,
naberu svaly a zacnu vypadat lip. “ (Simon)

., Kdyz drobet clovek naroste, vidi ty svaly, tak té to chytne a chces
porad vic. *“ (Lukas)

,,Ja jsem do fitka zacal chodit v dobe, kdyz jsem se prestal ve svym
tele citit dobre. Chtél jsem celkove zmenit Zivotospravu. A posilovani
mi v tom hodné pomohlo, nasel jsem se v tom a vytrval jsem. Zacal
Jjsem byt ve svym téle spokojenéjsi, a to mé popohanélo porad dal. “
(Patrik)

I kdyZ pro nékteré byl prvotnim ditvodem névstévy fitness centra vzhled, po urcité

dobé cvicéeni se zacali soustfedit 1 na stranku zdravi a celkové kondice.

. Ted uz se nezaméruji na tu stranku estetickou, ale spis na to,
Ze chci byt zdravy a citit se ve svém tele fit a spokojeny. *“ (Petr)

Jitiho zase v zacatcich pfiméla k pravidelnému cviceni vidina zdvodi v kulturistice:

,, Cvicim jen kvuli zavodiim. Nedélam to proto, abych se citil néjak
celkové fit. Ja se jen prosté vidim na tom podiu a davam do toho
maximum. [... | Kdyz ted’ vim, Ze letos nebudu zavodit, kvuli covidu,
vis, tak nedokazu ten trénink odjet na 100 %.

Soucasna situace kolem pandemie covidu-19 zasahla Zivoty vSech obcant
a nevyhnula se ani odvétvi fitness. Posilovny jsou uz nékolik mésicii uzaviené, a to ma
na sportovce a jejich motivaci ke cviceni velky dopad. Rada z nich si musela zvyknout

na cviceni ve svych domécnostech nebo vykonavat aktivity ve venkovnich prostorech.

., Ze zacatku pandemie to bylo tak, Ze jsem se do toho cviceni fakt
musel nutit. Predtim uz jsem byl zvykly na néjakou svoji rutinu, cvicil
Jjsem ve stejny cas, na stejnym miste, se stejnymi lidmi. A potom
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Jjak jsem mél zacit cvicit sam a doma, tak to ze zacatku pro me bylo
fakt tezky. Ani jsem popravdeé ze zacatku pandemie necvicil. Nemél
Jjsem motivaci. * (Filip)

., Vim, Ze mneni jina moznost a musim cvicit doma. Nechce se mi
a casto se musim fakt prekonavat. V momenté, kdy se oteviou fitka,
tak uz doma cvicit nebudu. ““ (Simon)

Komfortné se zpovidani jedinci neciti, ani kdyz vynechaji naplanovany
trénink. Uznali, Ze pocit'uji uréity neklid, nékdy i izkost. Casto v takovych situacich
byvaji podrazdéni a neptijemni na své okoli. Podstatnou roli v tom podle nich hraji
také chytré hodinky, na kterych si vétSina z respondentii sleduje pomér vydanych

a prijatych kalorii.

, Kdyz vim, Zze nemdam tolik pohybu nebo tolik spalenych kalorii,
co mi ukazou hodinky, tak si pripadam, Ze kdybych si dal néjaky
kaloricky jidlo, tak Ze mi to tieba trochu zkazi formu. Pritom to jsou
takovy drobnosti, ktery asi nehraji takovou roli. Spis je to
o nastaveni v hlave. “ (Lukas)

.....

pocity §tésti a dobré nalady, které po tréninku mivaji.

., Uznavam, ze kdyz vynecham trénink, tak se citim fakt blbé. Jsem
z toho i trochu smutnej. Casto si pak Fikam, abych nepiisel o svaly.
Ale na druhou stranu vim, Ze kdyz zase zacnu poradné cvicit, tak to
pak dozenu. “ (Martin)

S takovymi nazory se rozchazi myslenky Petra:

,, Nikdy z toho nemdm pocit viny. A to se snazim ucit i lidi kolem sebe,
v§echny moje klienty, protoze je to hrozny nesmysl. [... ] Odpocinek
a s nim i regenerace jsou diileziteé. *
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Poté jsme se spolecné srespondenty soustfedili na média — dotazovani
vyjmenovavali, na jakych socidlnich sitich maji své vlastni profily, a poukazovali
na zpusoby, jakymi je kazdodenné¢ uzivaji, a skuteCnosti, jak se pfitomnost obsahu

fitspirace odrazi v jejich Zivotech.

3.3 Konzumace medialnich obsahu

Ugastnici studie byli pfimo dotazani, kolik ¢asu stravi denné na socialnich sitich,
a také na to, jak Casto se setkavaji s obsahem fitspirace. Ze ziskanych odpovédi vyslo
najevo, ze se naratofi v pruméru na socialnich sitich zdrzuji okolo dvou hodin za den.
Zaroven uvedli, ze pfispévky s tematikou fitness zabiraji na jejich uctech nejvice

prostoru. Tyto obsahy rozdé¢lili na dvé zdkladni odvétvi — silovy trénink a stravovani.

3.3.1 Tematika silového tréninku

, Kdyz si oteviu Instagram, abych si projel novy prispévky,
tak mivam na zdi skoro samy fotky od fitness uctu. Takovy profily
tvori fakt vetsinu myho obsahu na Instagramu. ““ (Jan)

,, Vlastné skoro vsichni, co sleduju, tak chodi do fitka. A ja pak vidim,

¢

co a jak cvici, vidim skladbu jejich tréninkii a techniku provedeni.

(Jiti)

Instagram byl podle ziskanych odpovédi nejcastéji pouzivanou platformou,
na které jedinci pfichazi do styku s obsahem odkazujicim k fitness. Tyto obsahy
respondenti vyhledavaji aktivné pomoci hashtagli nebo zndmych sportovci a poté si

najdou par svych oblibenych, které sleduji a odebiraji jejich obsah.

Sleduju jak lidi, co znam z fitka, tak profesionaly, co jsou mym
vzorem. “ (Tomas)
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., Sleduju tam treba chlapka, Ross Dickerson se jmenuje. A ten tam
dava vylozene fotky a videa z posilovny, kde ukazuje, jak presné
cvict. *“ (Lukas)

., Ti sportovci, co sleduju, tak casto pisou ke svym prispevkiim,
na tréninku udelej to a to, tak podle toho se pak hodné ridim.*
(Martin)

Ale obsah fitspirace neslouzi pouze jako zasobarna cvikll pro trénink. Mnozi

respondenti v ptispévcich vidi také zdroj zajimavych informaci o funkcich téla.

., Sleduji tam spis nékolik expertu, doktorii, kteri odborné vysvetluji
funkci svalii a anatomii, to md pro mé informacni hodnotu. *“ (Petr)

Jako druhd nejpouZzivanéjsi platforma byl zminovan server pro sdileni videi
YouTube, na kterém naratofi sleduji videa, ale maji moznost také sdilet vlastni tvorbu

a zapojovat se do diskuzi s dal§imi uzivateli.

,Ja se na YouTube koukam na videa Otdizky a Odpovédi,
to nahradvaji vetsinou znami fitnessdci, kde odpovidaji na nejcastéjsi
otazky, ktery jim tieba chodi do zprav, anebo vyvraceji riizny myty.
[...] Ti, ktery sleduju uz maji néjakou dobu odcviceno, maji
zkuSenosti a vyznaji se. Proto mi takovy videa prinasi znalosti. A jsou
tam rozebirany zajimavy témata, nejen o cviceni, ale treba
o doplncich stravy, jaky maji prinosy, do detailu probrany vsechno.
To si rad poslechnu. “ (Simon)

Respondenti vnimaji socidlni sité¢ jako dillezitou moznost a ptilezitost pro ziskani
novych znalosti. Diky pravidelnému pfisunu novych ptispévki na socidlnich sitich se citi
byt v obraze. Cht&ji znat nové trendy v oblasti cviceni. Naratofi povazuji obsah
od profesiondlnich sportovcl a trenért, které sleduji, za divéryhodny a jejich rady

nasleduji.
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., Casto sleduju trenéry, kteri ukazuji podle nich idedlni skladbu
tréninkii. Takovou, jakou tieba i oni sami cvici. Primo, co mas
jaky den cvicit, jak si rozdeélit ty partie a kdy si dat rest day. [...]
Podle toho se ridim, protoze sam treba jesté takové védomosti
nemam, abych si dokdzal sam sestavit tréninkovy plan. “ (Filip)

3.3.2 Tematika vyzivy

Respondenti se kromé tréninkli zaméfuji samoziejmé také na vyvazené
stravovani. Na vyzivu nahlizi jako na mocny nastroj, ktery dokaze ovlivnit to,
jak vypadaji, ale také to, jak se citi a jakou silu maji na trénincich. Zakladaji si
na celostnim pfistupu k Zivotosprave a oproti riznym vyzivovym sméram, které omezuji
dané typy potravin, véii v pestrou stravu. Respondenti se shodli, ze by kazdy sportovec,
ktery chce vidét vysledky a dosahnout svého cile, m¢l alespon ze zacatku sledovat sviij
kaloricky pfijem. Socidlni sité jim nabizi mnozZstvi pfispévkill pojednavajicich o obecnych

znalostech vyzivy.

. Kdyz jsem ze zacatku nevédel, jak si nastavit sviij prijem
a trojpomer zZivin, tak treba na YouTube je hodné videi, které miizou
lidem pomoct. [...] Ja se toho diky socialnim sitim hodné naucil
a nemusel jsem viastné chodit ani na Zadny kurz o vyzive ve fitness.

(Filip)

,Ja se diky socidlnim sitim zacal vic soustiedit taky na prisun
mikrozivin. To jsem vidycky zanedbaval. Ale pak jsem u jednoho
trenéra videl spoustu prispévkii o tom, Ze i vitaminy a riizny
mineralni latky jsou dilezity k tomu, aby clovek, dejme tomu, lip
regeneroval, spal a mél lepsi imunitu. “ (Simon)

Naratofii se také shodli na tom, ze socialni sité pro né€, co se stravovani a vyzivy
tyCe, predstavuji silnou formu motivace a inspirace. Z piispévkli se mnozi naucili,
jak pfizplsobit stravu tréninku, jak jidlo nacasovat a jaké mnoZstvi a slozeni konkrétniho
jidla pfijmout. PfedevSim mluvili o dileZitosti pfedtréninkového a potréninkového jidla.
Naratofi uznali, Zze sociélni sité nejen ukazuji, co jedi znami silovi sportovci, ale také

to ovliviiuje to, co jedi oni sami.
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., Kdyz vidim, Ze si miij oblibenej vzor dava pred tréninkem ovesnou
kasi, tak si ji pak casto davam taky. Ovlivni mé to a myslim si, Ze je
to dobra cesta ktomu, podat na tréninku dobrej vykon. Kdyz
to funguje u néj, tak pocitam s tim, Ze to bude fungovat i u me. "
(Lukas)

, Mé tak casto zaujmou néjaky zajimavy fitness zdravejsi recepty,
ktery nejsou uplné slozity. To pak rad zkousim. “ (Martin)

Nekteti ucastnici ale hovotili také o tom, Ze na né tyto ptispévky o stravé plisobi
negativné. Nuti je jidlu pfipisovat vétsi hodnotu, nez by méli. Od rana si planuji, co si
daji ke snidani, obédu a vecefi. Postupné se stavaji posedli tim, co jedi, a soustfedi se
na to, aby na talifi méli jen zdravé, vyvazené jidlo. To si jesté pfesné odvazi na gramy
a spocitaji kalorické hodnoty. VyvaZzena strava a zastoupeni v§ech makro i mikronutrientli
samoziejme se zdravym zivotnim stylem Uzce souvisi, ale pfilisné soustfedéni na jidlo
muze vést k navyktim, které uz zdravé byt prestanou. Zaliba ve zdravém a spravném
stravovani se muze stat patologickou. Hovofi se o jevu ortorexie nervosa,
ktery je definovéan jako patologickd posedlost zdravym stravovanim. V tomto ohledu
je nutné mit odpovidajici znalosti a dokéazat piispévky na socidlnich sitich kriticky

vyhodnotit.

Respondentil jsem se ptala také na to, co si mysli o sdileni ptispévkil ,,Co jsem
dnes jedl“, kde uzivatelé ukazuji, co pfesné a i v jakém mnozstvi dany den konzumovali.
Pocet takovych ptispevkil v posledni dobé predevs§im na Instagramu roste a mezi uzivateli
jsou populdrni. Dva respondenti ptiznali, ze se takovym obsahem fidi a nasledné pfesné

napodobuji, co sportovcei ukazuji.

,,Ja to beru jako inspiraci na novy jidla, po kterych budu doufam
dosahovat lepsich vysledkii. “ (Jan)

Naopak Petr vysvétloval, Ze tyto pfispeévky jsou podle néj skodlivé. Lidé by

podle jeho slov méli poslouchat své télo a jist to, diky ¢emu se budou citit dobfte.
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., Meéli bychom jist to, co je prirozeny pro nds, a ne pro néjaké fitness
influencery. Kazdy mame jiné preference.

, Kazdej by si mél najit vilastni, a hlavné dlouhodobé udrzitelnej
Zivotni styl, ve kterym si nebude zakazovat zadny jidlo, ktery se
netvari fitness. [...] Prosté vseho s mirou. “ (Tomas)

Na tomto misté je nutné vzpomenout to, ze kazdy sportovec je jedineCny a ma
také individualni potfeby. To, co je vhodné pro jednoho, v zddném piipad¢ nemusi
vyhovovat nékomu dalSimu. Skladba stravy je zavisla na tadé faktori — télesné
kompozici, genetickych dispozicich, ale také fyzické aktivit¢ apod. Kazdy ma jiné
nutrié¢ni potieby, a proto to, co pro jednoho znamena spravné nastaveny jidelnicek, mize
pro druhého piedstavovat, ze bude jist mdlo a bude hladovét, nebo naopak bude

v kalorickém nadbytku.

3.4 Vliv socialnich siti na respondenty

Socialni sité funguji jako online nastroj vytvoreny pro ucel interakce a sdileni
obsahu. Tyto platformy lidem umoziuji navzajem spolu komunikovat a vymeénovat si
napady, vyhledavat rady a informace, ale také sdilet své vlastni myslenky. Tato média
pojmou Skéalu formdlnich 1 neformalnich, védecky podloZenych i nepodloZenych
informaci. UmoZiluji skupindm se stejnymi zajmy, jako jsou napiiklad jedinci,
pro které je fitness jejich Zivotnim stylem, byt spolu ve vzajemné interakci i mimo

navstévu posiloven.

Neni pochyb o tom, Ze socidlni sit€¢ maji obrovsky dopad na dne$ni spolec¢nost.
Na tomto mist¢ je nutné zdtraznit, ze socialni sité vytvari prostor pro ¢lovéka, aby si sam
vybiral, které profily a obsahy bude sledovat, aby vyhovovaly jeho osobnim cilim

a uspokojeni.

Na pifimou otazku na vliv socidlnich siti odpovidali respondenti rizne. Nékteti
hovotili o tom, ze jsou si ur€itého vlivu védomi, nekteti naopak piimy vliv médii na svou

osobu odmitli. VSichni naratofi se vSak pfiznali, Ze v zaCatcich své fitness cesty

vrwe

nedostatkem informaci a nedostacujicim vhledem do problematiky fitness.
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, Ditv, kdyz jsem zacinal se cvicenim, tak na mé socialni siteé mély
fakt velkej viiv. Délal jsem vSechno podle toho, co tam néjakej
fitnessak napsal. A mélo to samozrejmé i velkej viiv na to, jak jsem
se citil ve svym tele. Protoze jsem viastné jen kopiroval Zivotni styl
nekoho jinyho, ale vitbec jsem se nesoustredil na to, jak na to reaguje
moje télo. Prosté jsem jen mél v hlavé ten velkej bicdak a vypracovany
bricho, na ktery tam nékdo napsal navod, jak toho dosahnout behem
30 dni. Ted uz vim, zZe to byla blbost. “ (Jan)

, Myslim si, Ze uz vim, co se svym télem dokazu udeélat, a uz nemam
néjaky jako prehnany vidiny a naroky, jako kdyz jsem byl mladsi
a zacinal jsem se cvicenim. To jsem mél cile, ze kdovi, jak nebudu
Jjednou vypadat.“ (Simon)

3.4.1 Motivacni faktor

Respondenti byli pfimo dotdzéani, pro¢ materidl fitspirace na socialnich sitich
prijimaji a co jim konzumace takovych pfispévki piinasi. Od vSech naratori jsem
jako prvni a okamzitou odpovéd’ ziskala, ze je zminény obsah motivuje. Motivuje
je k vymezeni €asu pro sebe, pii kterém budou pracovat na svém téle, aby se v ném citili

sebevédomé;i.

., Kdyz potrebuji dodat motivaci k tréninku, tak si casto na YouTube
poustim motivacni videa silovych sportovcii. To mé dokaze
nahecovat. Takze ja v tomto ohledu hodnotim socialni sité jako
prinosné. Davaji mi taky hodné inspirace na cviceni a donuti mé to
makat na sobé vic. “ (Jiti)

Kromé vzhledu je motivaci také citit se dobte, pravidelné se hybat, zdrave jist
a omezit negativni myslenky. Naratofi chtéji mit t€lo, ve kterém se budou citit fit a silni.
To, jakym stylem nahlizi na vlastni téla, se poté odrazi v celkovych pocitech o sobé
a celkové spokojenosti. Takovy ptistup podle nich plisobi jako silny motivacni faktor

pro zménu jejich téla.
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., Diky posilovani se citim lip a dava mi to pocit, Ze mam celkove svou
formu pod kontrolou. ** (Patrik)

Ptala jsem se, zda je pro né motivacni vidét vypracované, svalnaté postavy jinych
silovych sportovcl na fotografiich. Z odpovédi vyplynulo, Ze jako motivacni vidi
fotografie znéazornujici progres, tzv. fotografie ,pifed a po*“. Mluvili predevSim
o fotografiich, které nejsou upravované ve specidlnich programech. Jako ptinosna
hodnotili také redlna videa, na nichz vidéli sportovce cvicit. Videa podle jejich slov nejde
tak jednoduse upravit, proto je povazuji za ditvéryhodné zdroje informaci. Naopak nevéri
fotografiim vyrysovanych silovych sportovct, ktefi se Casto foti v pfedzavodni formé
nebo si na snimcich upravuji barvy, jas a kontrast. Takové obrazky jim pftili§ motivace
nedodavaji, jelikoz respondenti uz dokazou poznat, ze se nejedna o skutecné zobrazeni

reality.

,Mé bavi realny videa, jak nékdo cvici, to si pak Fikam, Ze bych
ten cvik mohl taky vyzkouset, a treba se vic na ten trénink tésim.
Ale zZe by mé primo motivovaly fotky vypracovanych chlapu k tomu,
abych podaval na tréninku lepsi vykony, to asi ne. [...] Jda mdm
cviceni jako konicek a po téch letech cviceni uz vim, jaky mam
predispozice a co ve fitku dokazu. [...] Samozrejmé, Ze se chci
zlepsovat, ale na tech fotkdch jsou casto sportovci, kteri se venuji
zavodni kulturistice. Tak bych ani vypadat nechtél, to uz se mi nelibi.
A vim, kolik je za tim vsim driny. To bych asi ani s mym zpusobem
Zivota a praci nezviladl. Nechtél bych tomu tolik obétovat. Mné staci,
Ze se citim tak néjak fit, a taky to, Ze si u cviceni vycistim hlavu.“
(Simon)

, Kdyz jsem zacinal cvicit, tak ti lidi na Instagramu pro mé byli
motivacni, ale zaroven i demotivacni. Protoze ja jsem chtél vypadat
Jjako oni, ale do té problematiky jsem jesté tak nevidel. Ale fakt jsem
se snazil ze vSech sil, samoziejmée drzel jsem stravu, tezké tréninky,
ale k tem vysledkiim jsem se nemohl ani po dlouhé dobe dostat.
A v tu chvili mé to zacalo demotivovat. *“ (Petr)

Re¢ piisla také na to, jestli socilni sit& dokazou zménit jejich rozhodnuti jit cvigit,

kdyz se jim do tréninku v dany den napftiklad nechce, jsou unaveni po praci apod.
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V tom se respondenti viceméné shodli, Ze az takovym zpiisobem je ptispévky neovlivni.
VétsSina znich je stejné ve svém rezimu zvykld na 4-6 tréninktl tydné, které maji
naplanované, a potom uz nepfemysli, jestli se jim do posilovny chce, nebo nechce.

JednodusSe maji své rutiny a ty plni.

3.4.2 Odrazovani

Na socidlnich sitich se prfislusnici kultury fitness setkavaji s uzivateli,
které povazuji za vice zdatné a silné. Stejné tak, jak je mize tento obsah motivovat k tomu
podavat lepsi vysledky, mize je také zastrasit a odradit od cesty za jejich cili. Je nutné si
uvédomit, Ze na socidlnich sitich si kazdy uzivatel miize velmi jednoduSe vytvofit uplné
novou osobnost. A to, co jeho sledujici vidi, nemusi nutné odraZzet realitu, kterou uzivatel
na druhé strané obrazovky sdili, zobrazuje a citi. Socidlni sit€ pro uzivatele pfedstavuji
misto, kde mizou sdilet své nadSeni, motivovat a inspirovat ostatni a najit porozumeéni.
Ale je to 1 misto, kde mlize uzivatel denné kvili upravené realité¢ pocitovat tlak
na dosazeni ¢asto zobrazovaného idedlu. To mlze mit vliv na aspekty zdravi, psychickou

pohodu a také vznik pocitti nedokonalosti ¢i ménécennosti.

I k tomuto pohledu jsme se s Gi€astniky vyzkumu dostali. Pfiznali, Ze na né nékdy
obsahy fitspirace neplisobi pfiznivé, a to predevSim v situacich, kdy se neciti ve svych

télech spokojené. Hlavni roli v tom podle nich hraje mnozstvi svalové hmoty.

,To mé fakt dokaze nastvat, kdyz uz dlouho dru na trénincich,
chystam si jidlo predem do krabicek na cely dny, davam tomu 100 %
a pak si vecer projizdim zed na Instagramu a vidim tam
ty vyrysovany svaly, tak si Fikam, co délam jinak nez oni. Nékdy mam
chut’ se na to vykaslat. “ (Martin)

Respondenti hovofili také o tom, Ze se sportovci na svych uctech ukazuji jen
v dobrém svétle. Podle ziskanych odpovédi sportovei ve svych virtudlnich svétech sdili
ty nejlepsi snimky, a ostatni tak vidi jen ¢ast jejich Zivota, kterd skutecné neodrazi jejich
kazdodenni zkuSenosti. Bez Gplného kontextu nevédi, jestli tak skute¢né vypadaji, jestli

jsou tak perfektné fit a opaleni apod.
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., To je jasny, lidi sdili fotky hlavneé, kdyz si mysli, Ze vypadaji dobre,
a jsou se sebou sami spokojeni. Nikdo nepridava fotky z posilovny,
kdyz o sobé trochu pochybuje. “ (Tomas)

Naréatoti uz ve vétsin€ ptipadi dokazou rozpoznat, co je a neni realné. Uvédomuji
si, ze fotografie jsou Casto upravované. Jejich cilem je soustiedit se predev§im na svij

vlastni progres, i kdyZ to vzdy neni jednoduché.

., Uvedomil jsem si, Ze nema smysl se tahat za néjakym vysnenym
symbolem. To jsou vétSinou fiktivni fotky, ktery si nafoti v jeden cas
treba v predsoutézni formé a pak to tam dava celej rok, i kdyz tak uz
tieba vitbec nevypada.* (Simon)

., To bych musel asi prestat sledovat vSechny, abych néjakej tlak
nepocitoval. Ale jak vikam, pro mé je ten obsah nékdy inspirujici,
jen v néjakych tezsich chvilich, kdyz uz treba fakt mésic jedu podle
novych tréninkii a nevidim ten progres, takovej, jakej jsem si
predstavoval. Tak mé ty fotky trochu odrazuji a pusobi na mé tak,
abych se treba snazil jeste vic. “ (Jan)

3.4.3 Obavy

Cast respondentil vyslovila obavy, které maji kvili pfijimani materialu fitspirace
na socialnich sitich. Pocity strachu vnimali ve spojitosti s tréninkem, stravou i tim,
ze naptiklad nejsou tak produktivni jako lidé, kteti prezentuji svlij Zivot v online prostoru.

Takové typy obsahil v nich vyvolavaly obavy, ze zkratka nejsou dost dobfi.

Obavali se toho, Ze trénuji malo, nepodavaji na kazdém tréninku lepsi vykony,

tak jak to uvadeél jejich fitness vzor na svém profilu.

,,Na socidlnich sitich jsem se kolikrat setkal s nazory, Ze si mame
kazdej trénink pridat bud'to na vaze, nebo poctu opakovani, ale to je
prece z dlouhodobyho hlediska nemozny. Potom jsem byl zbytecné
ve stresu kvili tomu. Ze nepodivam takovy vykony, jaky se
ocekavaji. [...] Ja jsem se ridil jenom nécim, co bylo napsany nebo
FeCeny na internetu, a nevsimal jsem si toho, jak na to reaguje moje
telo. “ (Lukas)
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Ugastnici rozhovort piiznali, Ze v nich obsah na socialnich sitich vyvolava také
obavy z jidla. Casto se setkavali s piispévky, které oznaduji n&jaké jidlo za $patné, jiné
naopak za superpotravinu, dal$i jidlo je popisované jako jidlo na hubnuti, jiné¢ zase
na pfibirdni. Hovofili o tom, Ze jim nékdy déla starosti, kdyz nemaji na talifi samé zdravé

potraviny, spoustu zeleniny a ovoce, jako vidi ve vétSin€ prispévkil na socialnich sitich.

., Vsude vidime: nejez sacharidy, jez méné, nejez cukr, dodrziuj
prerusovany pust. Takhle to prece nefunguje. Zbytecné poslouchame
takové rady, které muzou clovéka dohnat do extrému. A cokoli je
zahnano do extrému, uz neni pro zdravi dobré. ““ (Filip)

3.4.4 Pristupnost

Pokud clovek hledd inspiraci ke cviceni, na socidlnich sitich ji najde témer
okamzité. Respondentii jsem se ptala, k jakym typtim fitspirace maji nejcastéji pristup.
Z odpovédi vyplynulo, Ze hlavnim typem obsahu jsou pfispévky od osobnich trenéri
a profesionélnich silovych sportovcil, ktefi jim preddvaji nejvice védomosti. Naratofi
sleduji také beézné jedince, ktefi sport povazuji za koni¢ek a nevykondvaji ho

na profesionalni urovni. Jejich obsah hodnoti jako vice autenticky.

Ucastnikli vyzkumu jsem se ptala, jestli cviéi podle tréninkovych plant sdilenych
na socialnich sitich. Protoze 1 kdyz se tam da najit spousta uzite¢nych navodu a trikd,
jak tréninky zefektivnit, ne vSechen obsah je divéryhodny a tfeba odbornici Casto

nedoporucuji piesné kopirovat tréninkovy plan druhych.

,,Ja v posilovné vidycky cvicim podle tréninku, ktery si najdu prave
na socialnich sitich, bud’ na Instagramu, nebo YouTube. Tam je
vzdycky napsany, kolik mas jet sérii a opakovani, vahy si pak davam
podle svych moznosti. “ (Martin)

., Ze zacatku jsem cvicil podle tréninkovyho planu jednoho fitness
influencera. Koupil jsem si i jeho e-book, kde byl plan, myslim na 8
tydnii. Asi jsem cekal, Ze po téch 8 tydnech budu vypadat jako on.
Ted uz vim, Ze to byla pekna blbost. [... ] Takze ted’ uz ty cvicici videa
beru spis jako zabavu. Rad se podivam, jak kdo cvici, ale uz
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to zasadné nekopiruju cely, protoZe uz vim, jak moje télo reaguje
na jakej typ tréminkii. [...] Predtim to bylo spis kontraproduktivni,
bych rekl. Ale kazdej néjak zacina. “ (Lukas)

Na socialnich sitich pfehlcenych stale novymi a novymi pfispévky ma uzivatel
moznost ulozit si pro né&j zajimavé posty a vratit se k nim pozdéji. To potvrdila i1 fada
respondentll. Vytvaii si jednotlivé slozky pro tréninky ¢i recepty, které je nasledné

inspiruji.

, VZzdycky pred tréninkem se rovnou podivam do slozky
na Instagramu, kde mam nékolik tréninkovych planu ulozenych.
Protoze fakt nerad prijdu do posilovny a nevim, co mam délat. Ja
mam rdd, kdyz mam plan, presné série a cviky. Tak v tom jsou
ty videa z posiloven fakt dobry. “ (Martin)

V dobé¢ pandemie zaregistrovali, Ze se v obsazich stale vice objevuji riizné vyzvy

typu: ,,Kolik udélas angli¢aka za tfi minuty,” ,,Jak dlouho vydrzi§ v planku, apod.

., To bylo fajn, jak hned v prvnim lockdownu byl internet plnej
ruznych cvikit na doma. Protoze jsem doma nemél zadny cinky,
tak bylo dobry videt, jak se da zacvicit si jen s viastni vahou. [...]
A ty rizny fitness challenge, do toho jsem se casto zapojoval.
A dokonce jsem se zucastnil jedny soutéze, to jsem se mel vyfotit,
jak doma cvicim, a ozmnacit jednu znacku, ktera prodava fitness
dopliky a obleceni, a ja jsem to nakonec vyhrdl. Vylosovali mé
a dostal jsem poukaz do e-shopu. To jsem mél radost. “ (Tomas)

3.4.5 Odpovédnost k publiku

Kazdy, kdo ma ucet na socidlni siti, ma moznost vytvaret obsah. Jako tviirce by
mél nést odpovédnost za to, co na svém profilu sdili. Respondentiim jsem polozila otazku,
zda na svych uctech sdili obrazky ¢i videa mapuyjici jejich vlastni pfistup k fitness. Nekteti
takovy obsah tvofi a mé& zajimalo, co je k tomu vede. Z odpovédi vyplynulo, Ze chtéji
inspirovat k pohybu i ostatni, ale cht&ji rovnéz ziskat pochvalu od svych sledujicich a také

povzbuzeni, aby pokracovali v tom, co délaji.
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., Na svym profilu sdilim fotky hlavné z fitka, po cviceni. [...] Co mé
k tomu motivuje? No, aby lidi videli, jak makam. A taky se na to
tahaji dobre holky. To budu uprimnej, to tak prosté je. Potesi mé,
kdyz mi nékdo napise, Ze vypadam dobre. To si pak vidycky
uvedomim, ze je dobre, Ze tak dru. * (Jiti)

,,Ja se hodné soustredim na stravu, takze casto treba pridavam fotky
jidla. Nekdy tam pridam i popisek, kterym chci lidem vict, pojdte
takhle jist. [...] Ale na to mi vétsinou nikdo nic nenapise. Ale kdyz
tam dam fotku z fitka, tak to mi lidi komentuji hned, to mam vzdycky
i vic lajki. * (Filip)

Zajimalo mé, zda jedinci pocituji odpovédnost ke svému publiku, které mohou

svymi ptispévky ovlivnit.

,,Jda mam hodné sledujicich a casto si predstavuji, kdo vSechno mé
asi sleduje, protoze vetsinu znich neznam. TakZe urcitou
odpovédnost citim, kdyz vidim, kolik lidi odebira miij obsah. Kdyz
tam néco dam na ten Instagram, tak chci, aby to mélo néjaky vyznam
toho, co ja délam. Aby to nebylo jen, Ze si tam dam fotku z posilovny,
abych sbiral srdicka. [...] Chci do toho vidycky zahrnout néjakou
informacni hodnotu. Chci tam pridavat posty s napady, casto si je
pripravuju i dopredu. “ (Petr)

,,Odpovédnost citim, protoZe ja tam casto sdilim moji pripravu
na zavody, a to si musim davat fakt pozor, co tam pisu, protoze by to
treba nékdo mohl zkouset taky, tak aby to na ného nemélo spatnej
viiv. [...] Lidi mi casto piSou, Ze je to inspiruje, videt, jak makam,
Ze chtéj videét ten progres. A to je pro mé taky pohon. “ (Jit)

Z jiného pohledu sociélni sité vyuziva Martin, ktery nema tolik sledujicich, a proto
vyuziva Instagram spiSe jako nastroj pro sebe. Snimky z posiloven piidava predev§im do
Story, coz je funkce na Instagramu, ktera zarucuje, ze sdilena fotografie ziistane na siti

pouze 24 hodin a poté se archivuje.
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,,Ja se pak divam do toho archivu a vidim, jak jsem vypadal treba

pred rokem, a vidim tam ten posun a mdm z toho dobrej pocit. *
(Martin)

3.4.6 Aktivita prijemce

Dalsim probiranym tématem byla aktivita na socidlnich sitich. Piesné&ji feCeno
rozdéleni na aktivni a pasivni pfijemce obsahu fitspirace. Za aktivni piijemce obsahu
povazuji takové, ktefi sami vytvaii obsah, pravidelné sdili pfispévky, oznacuji v nich
1 své pratele a ¢asto komentuji obsah jinych. Zapojuji se do diskuzi a jsou ¢leny online

fitness skupin.

,,Ja jsem nejdriv ty obsahy vyhledaval aktivné, i pomoci ruznych
hashtagii. Ted' uz sleduju a pravidelné odebiram obsah mych
oblibenych profilii, hlavné na Instagramu, ale i na Facebooku
a YouTube. Mam na vSech trech zapnutou funkci odebirat obsah,
takze mi vidy prijde upozornéni na mobil, kdyz pridaji novej
prispéevek. To jsem zvédavej a vétsinou, kdyz jsem u mobilu, tak se
tam jdu hned podivat a pak se pres to dostanu i k jinym strankam
a treba najdu dalsi zajimavy profily. [...] Mozna proto travim tolik
casu denné na mobilu, kolikrat se od toho nedokazu odtrhnout.

(Jan)

Pasivnim ¢lentim se obsah nej¢astéji objevoval na zdi novych piispévki. Ale i oni

sami sledovali a hodnotili obsahy druhych.

., Mné kdyz néjakej obsah prijde zajimavej, tak si ho ulozim a pozdéji
se k néemu vratim. [...] Kdyz dam treba na Instagramu tu lupu dole,
to vyhledavani, tak tam potom mdm skoro samy fotky a videa
o cviceni nebo jidle. To uz dela Instagram sam, podle toho, co jsem
driv nejvic vyhledaval. Tak to se rad podivam. Ale nejsem primo
clenem néjaky skupiny, kde bych s nekym diskutoval. To je pro mé
ztrata casu. “ (Tomas)
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3.4.7 Komunita

Na otdzku, co jim aktivita na socidlnich sitich pfinasi, jsem nejcastéji ziskala
odpoveéd’: ,,Jsem soucasti komunity.“ V takovych skupinach Castokrat ziskavaji podporu
od jinych. To povazuji za velky benefit socialnich siti. Online komunita je vybizi,
aby cvicili, dodrzovali stravovaci a pohybové navyky, vytvareli rutiny, které jim budou

v cesté za zdravéjSim stylem zivota napomocné.

My mame s klukama z fitka skupinu na Facebooku, kam si posilame
treba, co jsme jedli, co jsme vyzkouseli za recept. Nebo si radime,
jaky cviceni zaradit. Jsme dobra parta a citim tieba i vic
zodpovédnosti sam za sebe béhem dne, abych jim vecer mohl napsat,
Jjakej byl miij den, trénink a tak. [...] Samoziejmé Zadnej z nds neni
100% a obcas se stane, Ze vybocime z rezimu. Ale vzdycky vim,
Ze u nich tu podporu najdu. *“ (Patrik)

O online komunité se rozmluvil také Jifi. Ten je soucasti skupiny sportovci,
kteti se vyloZené soustfedi na zavodéni v kulturistice. Jsou si navzajem motivaci, ale kdyz
dojde na zavodéni, tak také konkurenci. Jifi prozradil, Ze i on sdm konkurenci vnima

a snaZi se upravovanim fotek ziskat ur¢itou pfevahu nad svymi soupeti.

, Kdyz se pripravuju na ty zavody, tak se sledujeme s klukama
navzajem. A ja uz vim, ze se fotky daji kolikrat hodné upravit. I kdyz
nejsi zatim v zavodni formé, tak se sprdavné natocis, nastavis svetlo
a pak vypadas i na té fotce dobre. Nebo se na tréninku napumpujes,
Jsi vic prokrvenej, a tak jsou ty svaly vetsi, opticky. Kdezto, kdyz jsi
pred tréninkem, tak nevypadas tak dobre. [...] Kdyz takovy fotky
zverejnim, tak miizu treba zastrasit par zavodniku. Oni jsou pak
nervozni a maji ze mé veétsi strach na zavodech. “

3.5 Vztah Kk télu

Je bézné, Ze mnoho lidi bojuje s tim, jak vypadaji, a to mize nést nasledky
1 do jejich kazdodenniho zivota. Respondenti hovofili o tom, Ze existuje souvislost mezi

zvySenim poméru svalové hmoty a spokojenosti se svym télem a tim i zvySenim
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sebevédomi. Jednim z vyraznych faktort, ktery mtze ovlivnit pocit z vlastniho téla, jsou
socidlni sité, které, jak uz bylo feceno, kazdy respondent vyzkumu denné pravidelné
pouziva. Neustalé vystavovani prispévkim o fitness, muze pusobit na to, jak jedinec
nahliZi na své télo a jaky k nému ma vztah. Castokrat byla zminéna myslenka, Ze kdyz
budou respondenti ve svém téle spokojeni, budou se citit vice atraktivni a budou

tak plsobit i na své okoli.

., Pak dostavame vic pozornosti a komplimentii od Zen. * (Lukas)

Respondenti na ptfimou otazku, jestli jsou spokojeni se svym télem, vétSinou
neodpovidali rdzn€ ano, nebo ne. Ale snazili se podrobnéji popsat, jak se citi, a také uvést
nékolik pficin, pro¢ tomu tak je, jako by si odpovéd’ chtéli odiivodnit i sami pro sebe.
Castokrat tvrdili, Ze spokojeni asi nebudou nikdy, jelikoz vZdy si na svych t&lech najdou
néjakou ¢ast, na které by se dalo jest¢ zapracovat, a kdyby ne, neméli by uz takovou

motivaci v silovém sportu vytrvat.

Vsichni spojili spokojenost s télem pifimo se svou psychickou pohodou
a emocemi, které pocit'uji. Navic potvrdili, ze cvi€eni je vede k tomu, Ze se o sebe vice
staraji 1 v ostatnich smérech, at' uZz se to tyka ndkupu kvalitnéjSich potravin,
¢1 kosmetickych ptipravkd. Uvedli také, ze uz po prvni navstéve fitness center se zacali

vic sami prohliZet v zrcadle.

,ZvySovani sily a celkove svalové hmoty uz beru jako zavislost
spojenou s kulturistikou. Ja se porad prohlizim v zrcadle, kazdej
den. [...] Jednou, kdyz jsem cvicil biceps, tak uz jsem byl v posledni
serii napumpovanej, a kdyz jsem se podival do zrcadla a vidél,
jak ten sval pracuje, musel jsem se zastavit a zavolat na kamose,
aby me vyfotil. Jsem z toho mél radost a taky jsem za to posbiral
hodné pochval. ““ (Jit1)

Naratofi se také shodli v tom, ze po tréninku po uvolnéni hormonti endorfinu

a dopaminu se citi ve svych télech mnohem Iépe.
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., Mam vzidycky radost, Ze délam néco nejen pro svoje zdravi, ale taky
pro sviij vzhled. * (Patrik)

3.5.1 Vyvoj vztahu k télu

Ve finale vétSina ucastniki popisovala urcitou nejistotu ohledné svého téla.
A to predevSim v soucasné dobé€, kdy svét Celi pandemii koronaviru. Respondenti
potvrzovali, Ze pandemie na né¢ ma nepiiznivé dopady, a to jak na stravovaci navyky,
tak na motivaci trénovat. ZvySeny stres, zména navyki a neplnéni zabe&hlych rutin s sebou

piinesly nésledky ve formé nespokojenosti s vlastnimi tély.

,,Pred koronou to bylo fakt dobry, to jsem byl na dobré ceste.
Ale ted’ ty vysledky prosté nebudou nikdy takovy, kdyz nemam doma
vybaveni a ty fitka jsou zavieny. Takze ted’ se fakt necitim dobre.
Doufam, Ze az se to otevre, tak to bude zase lepsi. “ (Martin)

,,Momentalné s mym télem moc spokojenej nejsem. Ted je to fakt nic
moc. A je to vlivem zavienych fitek. ProtozZe kdyz nemam otevieny
fitko, tak se mi ani nechce hrotit strava. A kdyz nemam poradnej
trénink, tak lehce vypadnu z té rutiny, kterou jsem driv mél. Ja vim,
Ze muzu cvicit aspon doma, ale prosté se tolik nedonutim a ma to pak
dopad jak na moje télo, tak na psychiku. Protoze se necitim dobre
a uz jsem demotivovanej. My chlapi to cviceni z domu nemame
tak jednoduchy jak Zensky, kterym staci odporovy gumy, my
potrebujeme to zZelezo. “ (Patrik)

., Mam horsi a lepsi dny, ale je fakt, Ze nékdy proste nemam chut’ si
ani chystat vydatny jidlo nebo se jit aspon projit ven. Prosté si
s pritelkyni objedname veceri a sledujeme seridly. A pak ze sebe
samoziejmé nemam dobrej pocit. Jenze clovek je po takovy dlouhy
dobé uz znechucenej ze vseho. [...] Uz jsem asi i rezignoval,
svalovou hmotu uz jsem zacal ztracet hned v prvni viné. Prosté zacnu
poradné makat, az zase bude moznost chodit do fitka. ** (Tomas)

O tom, ze stres a uzkost zpiisobené pandemii koronaviru piedstavuji hrozbu
1 pro psychickou pohodu, kterd se miize projevit negativnim vnimanim télesného obrazu,

JiZ byly vypracovany studie. Napft. vyzkum z Velké Britanie pfinesl poznatky, Ze u muzi
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se vsouvislosti s pandemii prokazala stoupajici nespokojenost s jejich postavou,
s rostoucim mnozstvim télesného tuku a ubytkem svalové hmoty.?

Nicméné ptala jsem se taktéz na nazor, jestli za nespokojenost s t¢lem mohou
socialni sité. Cast naratord se shodla, e sdilené fotografie v online prostoru mohou vést
k posedlosti vlastnim télem a jeho neustalé kontrole, ale také dohledu nad tim, jestli

Clovek dostatecné cvici, spravné se stravuje a dostatené regeneruje.

., Asi to néjakej viiv na to, jak sam sebe vidim, ma, protoze si casto
Fikam, pro¢ nemam taky tak velkej hrudnik, jak ten a ten. A proc on
zvedd na bench tolik a ja jen tolik. TakzZe asi to na mé nepiisobi
dobre, ty fotky, vtomhle smeru, ale jak uz jsem vikal, dava mi
to i motivaci na sobé makat. *“ (Lukas)

,Ja jsem se jedno obdobi potykal primo se svalovou dysmorfii.
Porad jsem si opakoval, ze jsem tlustej a mam malo svalii. Pritom
mi na mereni Inbody, ktery ti to ukaze pomeér tuku, svalu a takovy.
Tak ja mél tuk jen na desiti, jedendcti procentech. Coz je pomérné
mdlo, ale pordd jsem se citil spatné. [...] Podle mé to bylo bohuzel
kvili socialnim sitim. Ja jsem u toho driv sedél treba 4 hodiny denné
a nesledoval tam nic jinyho nez néjaky moje v té dobé fitness vzory.
A s tema jsem se neustdle srovnaval. To bylo fakt tezky se s tim vsim
vyrovnat. [...] Potom jsem se snaZzil trochu ty socialni sité, hlavné
Instagram omezit. Ted' uz tam sleduju spis jen sportovce, co tam
davaji redlny prispevky. Uz se s tim dokazu srovnat lip. “ (Jan)

3.5.2 Individualni predstavy o maskulinité
Po tom, co jsem s respondenty probrala, jak jsou spokojeni se svym télem, jsem

usoudila, Zze maji odlisné predstavy o tom, jak by melo muzské télo idealné vypadat.

Z vétsiny odpovédi vyplynulo, Ze si Ucastnici vyzkumu za idedlni postavou
predstavuji muZze s Sirokymi rameny, izkym pasem, objemnyma rukama a vyrysovanym
btisnim svalstvem. Zminka padla také o vypracovanych nohéch, na které se podle jejich

nazort ¢ast silovych sportovci dostatecné nesoustiedi.

223 SWAMI, Viren, HORNE, George a Adrian FURNHAM. COVID-19-related stress and anxiety are
associated with negative body image in adults from the United Kingdom. Personality and individual
differences, 2021. DOI: 10.1016/j.paid.2020.110426.
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., Postava by méla mit jakoby tvar X — siroky ramena, uzky pas,
ale hlavné taky namakany nohy. To si myslim, Ze je ideal, prosté
vyvdazenost, rovnoviha a Zadna viditelna svalova dysbalance.

Ale zase ani ne uplné nafouknuty svaly. [...] Co je moc, to je moc.
(Jiri)

. Z mého pohledu idedlni postava nema byt ani velmi svalnata,
ani velmi hubend, ani podviha, ani nadviha. Prostie néjaky stred.
Mneé se libi atleticka postava. Takova akorat. Aby na tobé bylo videt,
Ze cvicis, ale ani nejsi Zadné monstrum hnusné, aby ti byla videt
kazda zZila vyrysovana. Aby bylo poznat, Ze délas néjakou pohybovou
aktivitu a néjakym zpiisobem se o sebe staras, ale aby ses i citil dobre
a fit, abys dokazal vyjit do schodii i v sedmdesati atd. *“ (Petr)

Naratofi hovofili o dualezitosti toho, jak se ve svém téle citi oni sami. Tvrdili,
ze se snazi nepfikladat takovou vahu nazorim okoli. Komu se libi kulturistika a takovy
zivotni styl ho napliiuje, aby si za nim Sel. Naopak né€koho zase bavi kalistenika, u které
se soustiedi na rozvoj sily pomoci tréninku s vlastni vdhou. Kazdy z téchto sportovct

bude vypadat uplné jinak a také jeho den, rezim, strava se budou v mnoha smérech lisit.

3.6 Vnimani maskulinity v médiich

S respondenty jsme dale rozebirali pohledy na to, jak je zobrazovano muzské télo
v médiich, tedy na socialnich sitich. Ugastnici vyzkumu pfiznali, Ze po neustalém pifjmu
snimkll maji ¢asto pocit neschopnosti dosdhnout toho dokola opakovaného obrazu téla.
Casto také mluvili o pocitu nedostate¢nosti, a to ve spojitosti s jejich vzhledem,

ale 1 irovni kondice a sily.

., Socidlni site ukazuji typ svalnatyho téla, kterej neni pro muze casto
ani dosazitelnej. “ (Martin)

., Vsechny ty obrazky se zaméruji jen na to, jak to telo vypada,
ale ne na celkovou funkcnost téla. “ (Petr)
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Utastnici vyzkumu piiznavali, Ze zobrazovani maskulinity v médiich v nich
vyvolavad touhu naplnit urcity ideal krasy, ktery je spolecenskym konstruktem.
Poukazovali na miru diilezitosti vzhledu postavy v nasi spolecnosti a hovotili o umélych

standardech, které jsou kvili medidlnim reprezentacim vytvaieny.

.1y obrazy muzit v médiich jenom posiluji néjaky ocekavani
a predstavu spolecnosti o tom, jak by muzi méli vypadat.“ (Simon)

,Casto se ocekavd, Ze my muZi budeme prosté svalnati a silni.
V tomto ohledu je na nas kladeny fakt velky ocekavani. A nemyslim
si, ze je to dobre. “ (Tomas)

Tato ocekavani maji, podle jejich slov, vliv také na jejich psychickou pohodu.
Socialni sité podle nich vykresluji ¢asto nerealistické idealy tél, které mohou v néjakych

ptipadech zptisobit vice Skody nez uzitku.

V diskuzich jsme se dostali také na to, jaké typy muzli a postav nejcastéji
na socidlnich sitich vidi. Naratofi mluvili o tom, Zze zalezi na kazdém, jaky typ obsahu
konzumuje. Takovy obsah by mé¢l byt peclivé vybiran, aby z n¢ho dokdzali vytézit
maximum. Kazdy si miize zvolit, jestli bude sledovat kulturisty a jejich pfipravu
na zavody, nebo bézné muze, kteti se vénuji fitness ve volném Case a na svych profilech
sice také sdili fotografie z posilovny, ale asi tyto profily nebudou vytvaret takovy tlak

na nutnost nabrani svalové hmoty a potfebnost vazeni ,.kazdého zrnka ryze*.

Na tuétech riznych znacek zamétujicich se na vyrobu a prodej fitness obleceni
¢i doplikt stravy se v prispéveich podle respondenttl vétsinou objevuji vyrysovani muzi

s atletickymi postavami. Nejsou to piimo kulturistické postavy.

., Téla kulturistit podle mée pro veétsinu nejsou pritazliva. Myslim si,
ze lidi tak nechtéji vypadat. ““ (Petr)

, Kdyby tam dali néjaky kulturisty, tak to by lidi spis odradilo.*
(Martin)
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Béhem diskuze o profilech znamych fitness znatek mé také zajimalo,
zda UcCastnici povazuji obsahy zvefejnéné fitness influencery, ktefi Casto propaguji
vyrobky jedné ¢i vice znacek, za vérohodné a zda maji vétsi nutkani kupovat si vyrobky,
které jsou na téchto strankach doporucovany. Uastnici diskutovali o riiznych typech
produkti a znaCek a uvadéli, ze se jim reklamni sd€leni od jejich fitness vzori
na socialnich sitich nelibi. Maji pocit, Ze jsou jim nabizeny rGzné typy produkti jen
s cilem influencerti ziskat penize nebo zbozi. Vychvaluji rizné vyrobky, i kdyz je podle

jejich nazoru nepovazuji za ty nejlepsi.

Cast respondentll také zminila, Ze uz v dnesni dobé dokazou na socidlnich sitich
rozpoznat, co je a neni realné. Jsou si védomi toho, Ze se Casto pouziva Photoshop a rizné

dalsi filtry na vylepSeni fotografii.

,, Uvédomuju si, Ze se nedivam na autenticky fotografie. Lidé takto
nevypadaji. V dnesni dobé, kdy miize kazdej pouzivat Photoshop,
se na socialnich sitich muze objevit cokoliv. Tim vlastné muzou
vymazat vSechny nedokonalosti a zvyraznit naopak ty svaly. [...]
To ma asi negativni dopad na velkou cast sportovcii, kteri se sebou
nejsou treba spokojeni a maji neustale potiebu se s takovyma
fotkama srovnavat. Taky jsem to diiv délal. * (Simon)

,,Ja si Fikam, proc¢ tak nemiizu vypadat taky? Ale pak si uvédomim,
Ze ty fotky jsou tieba upraveny. Ze ten clovék tak taky nevypada
ve skutecnym Zivoté. ““ (Martin)

Fotografie byvaji ¢asto spojovany s motiva¢nimi citaty ve smyslu ,,Jestli to chces
vzdat, zamysli se nad tim, proc jsi zacal,” ,,Jediny Spatny trénink je ten, ktery se nikdy

nestal,” apod. Respondenti odpovidali, Ze takovy typ obsaht je nékdy i roz¢iluje.

., Jsou to takové ohrané fraze. Nekdy mi to prijde i trochu trapné,
Jjak si ti fitnessdci porad pisou k fotkam takové popisky — ,, No pain,
no gain. “ To nema zadnou pridanou hodnotu. [... ] Ja chci odebirat
takovy obsah, ktery mi néco preda. “ (Filip)
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3.6.1 Vztah k obsahiim

Naratoii nasledné vysvétlovali, jak tento obsah zobrazujici maskulinitu vnimaji
v souvislosti s tim, jak se citi ve svém vlastnim téle, a jak na své t€lo po konzumaci téchto
obsahil nahlizi. AZ na jednoho respondenta vSichni potvrdili, Ze obsahy na né piisobi
negativné v tom smyslu, Ze pocituji urCity tlak ze strany socidlnich siti, aby vypadali
tak jako prezentovani muzi. Vypravéli také o tom, ze se kvili témto pocitim snazi

své télo zmenit.

., Kdyz vidim ty fotky kazdej den, tak mé to uz stresuje, protoze se pak
pravé vic zaméruju na to, jak vypadam, a prijde mi, Ze ¢im vic
to Fesim, tim vic se sebou nejsem spokojenej. [...]Ja ale i kdyz se
snazim ten obsah omezit, tak stejné to na me uz ted’ vsude vyskakuje
samo. 1 kdyz uz nesleduju tolik fitness uctii, jak tomu bylo driv.*
(Patrik)

., Byl bych rdd, kdyby na nas neustdle nebyl vytvarenej takovej tlak
z médii. Porad prece nemusime vypadat dobre. “ (Jan)

,,Ja casto delam vsechno, co Fikaji ti sportovci na Instagramu, ctu si
Jjejich popisky, jak mam jist, jak mam cvicit, ale stejné ani po dlouhé
dobé nevypadam jako oni. [...] Asi bych se mél zamérit vic sam
na sebe a svy cile. Ale tem prispevkim se neda vyhnout. Moji kamosi
skoro vsichni chodi do fitka a casto sdili i obsah néjakych jejich
vzori. To bych musel prestat sledovat fakt vsechny. Nebo si
ten Instagram zrusit uplne. “ (Martin)

I kdyZ ucastnici popisovali, Ze se po konzumaci medialnich obsaht fitspirace citi
nejisti ohledné& vlastniho téla, ¢ast z nich také uvedla, Ze v nich obsah fitspirace vyvolava
touhu byt lepsi a pracovat na sob&. A napiiklad vypovédi Petra se lisily tim, Ze vypadal
sebevédome a spokojen€ se svym vlastnim obrazem téla a medidlnimu obsahu neptikladal

takovou moc.

,,Ja si myslim, Ze to muzZe zpusobit problém hlavné u téch lidi, kteri
cvici jen, nebo hlavné proto, aby néjak vypadali. Ja se soustredim
na silu a zdravi, a proto to se mnou uz nic nedela, kdyz vidim
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ty vyrysované chlapy. Tim ale nerikam, ze to na mé nikdy vliv
nemélo. [...] Ja se ted soustiedim na trénink, abych podal dobry
wkon, abych se zlepsoval, a ne na to, abych se hned po tréninku
bézel vyfotit do Satny a sdilel to na Instagramu. To si myslim, Ze je
velky rozdil potom vtom, jakym stylem se divam ja a ostatni
na ty fotky v médiich. “ (Petr)

3.6.2 Tendence srovnavani vzhledu

Respondenti mluvili o srovndvani s ostatnimi muzi at uz v posilovné
nebo s fotografiemi, na které narazi na socialnich sitich. Zmifovali pocity nejistoty
ohledné svych tél, zejména pokud jsme mluvili o velikosti svali. Télesné srovnavéani
sjinymi muZzi spojovali naratofi s pocity nedostateCnosti a mluvili také o mife
konkurenceschopnosti. Mnozi se domnivaji, Ze kdyby vypadali tak jako jejich fitness

vzory, byli by Stastnéjsi i v kazdodennim Zivoté.

., Kdyz si projizdim zed’ na Instagramu, tak si viastné porad rikam,
Ze bych tak chtél jednou vypadat. Ja tam teda mam samy kulturisty.
Mneé se to libi, i kdyz to nékteri odsuzuji. “* (Jiti)

,, Ten obsah na Instagramu se primo vybizi k tomu, abych se tam
porovnaval s ostatnima. “ (Jan)

., Kdyz vidim ty fotky sportovcu s pekacem buchet na brise, hlavou se
mi honi hlavné myslenky, co pro to délaji, protoze ja uz cvicim
dlouho a kolikrat nevypaddam ani z poloviny tak dobre jako oni.
A pak si vikam, ze bych takovou postavu taky jednou chtél. [...]
Ale vim, Ze takovej pristup neni dobrej, protoze pak nikdy nebudu
spokojenej s moji postavou. ““ (Lukas)

Bylo zjisténo, Ze tendence srovnavani se s ostatnimi neni bézna pouze u muzi,
kteti v dané chvili nejsou tolik spokojeni se svou postavou, ale ze socidlni sité vybizi

k porovnavani i ty, ktefi se citi dobfe.
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,,Ja jsem jako nikdy nemél ditvod byt primo nespokojenej se svym
telem, myslim, ze vypadam docela dobre. Ale vzdycky, kdyz vidim
ty fotky svalnatych chlapii z fitek, tak si zacnu rikat, tyjo mozna bych
mohl mit téch svalu vic. *“ (Tomas)

, Nejhorsi na tom neustilym srovnavani je, Ze se treba rdano
prohlidnu v zrcadle a vikam si, Ze vypadam ¢im dal tim lip, Ze se
ty tréninky vyplaci. Ale pak na mé zase ze vsech stran na internetu
vyskakuji reklamy a fotky s chlapama, kteri jsou v top formé, a ja se
zacnu k nim prirovnavat. A hned si zacnu rikat, Ze bych prece jenom
meél na sobé jeste néco zlepsit. A uz se bohuzel necitim tak dobre.
[...] Hrozné se v tomhle necham ovlivnit. “ (Martin)

Tendence srovnavani vzhledu zévisela podle ziskanych vypovédi také na tom,
z jakého dlivodu ucastnici cvicili. Ti, ktefi se v rdmci Zivotniho stylu fitness orientuji
spiSe na estetickou stranku, méli vétsi sklon k porovnavani se s ostatnimi. Naopak ti,

ktefi se soustiedi na vykon, ziskani sily a zdravého téla, po porovnavani tolik neprahli.

Filip vyjadril také zajimavou myslenku:

»Jd se spis bojim toho, aby mé neporovndvala moje pritelkyné. Ta
na socialnich sitich travi jesté vic casu nez ja. A urcité tam vidi téla
Jjinych chlapii. Tak doufam, Zze mé k nim nebude prirovndvat a budu
se ji porad libit.

To rozpoutalo dalsi diskuzi o tom, co si muzi mysli o mife porovnavani s ostatnimi

v zévislosti na pohlavi.

., My chlapi jsme v tomhle mozna jeste horsi nez Zensky. Protoze Vvis,
Jjak se to Fika, nemiizou byt dva kohouti na jednom smetisti. [...] My
jsme prosté hrozné soutéZivi a srovndavame se fakt s kazZdym,
s kamaradama i s neznamyma chlapama ve fitku. Kazdej chceme byt
nejlepsi. *“ (Lukas)
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4 Vysledky vyzkumu

V této Casti prace je vénovan prostor celkovému shrnuti poznatkd a zodpovézeni

vyzkumnych otazek.

o Jak muzi za pomoci obsahit na socialnich sitich vytvareji své porozumeni

kulture fitness?

Respondenti povazuji cvi¢eni za ndstroj pro zlepSeni kondice, zdokonaleni
vzhledu, ale také hovofili o pfiznivych ucincich pro jejich fyzicky 1 psychicky rozvoj
a emo¢ni rovnovahu. Cilem silového tréninku v posilovné, kulturistiky, vzpirani, ale
i funkéniho, kruhového tréninku je budovani zdravého téla a také zvySeni svalové hmoty
v celkové télesné kompozici. Ale neni to pouze rozvoj svalll, nybrz také sily a vytrvalosti.
Naratofi diky vykonavani silového sportu pocit'uji schopnost dosdhnout optimalni kvality

Zivota.

Material fitspirace, ktery ma primdrné motivovat k vytvafeni navykid zdravého
zivotniho stylu, zejména ve vztahu ke cviceni a stravé, na socidlnich sitich vnimaji
respondenti ze dvou pohledii — pozitivné i negativné. Rada znich si je védoma,
ze se témito obsahy nechd lehce ovlivnit. Jako vyhody, které respondenti z obsahu
na socialnich sitich ziskavaji, byly zminény spolecenska podpora, motivace k dosazeni

zdravé§jsiho Zivotniho stylu a poskytnuti novych informaci a znalosti.

Informacemi mysleli praktické ndpady a tipy na jednotlivé cviky, rozdéleni
tréninkovych dni, techniky vykondvéni jednotlivych cviki, ale i praktické rady o vyZzive,
zdravé recepty, a také naucny obsah o doplicich stravy a suplementaci. Mluvili o silném
faktoru motivace, ktery jim dodava touhu zlepSovat se, jak v dodrzovani tréninkovych

plant, tak v budovani zdravych vyzivovych navykt.

Z druhého pohledu hovofili o negativnich U¢incich, o tom, Ze média mohou
zvetejniovat neredlny a nediveéryhodny obsah. Takové obsahy vytvareji negativni pocity.
Respondenti mluvili rovnéz o demotivaci a Casto 1 frustraci. Podle ziskanych odpovédi
mohou pfispivat ke vzniku poruch piijmu potravy, rozvoji problematické idealizace t¢la,

zvySeni psychického stresu a nespokojenosti s vlastnim télem. Naratofi také zmitiovali
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pocity viny za své chovéni. Jako ptiklad byly probirdny situace, kdy vynechaji
naplanovany trénink. Mluvili ovSem také o Spatnych pocitech z toho, ze maji odliSny
zivotni styl nez ten prezentovany v médiich, ze n€které dny napiiklad nejsou dostatecné
produktivni a nesplni vSude tolik omilanych 10 000 krokt. Rozebiralo se taktéz to,
ze socialni sité v nékterych probouzi obavy zjidla. Vinu ptikladali tomu, ze casto
nasledovali jidelni plany svych vzort a dostali se az do nezdravého extrému. Stali se
posedlymi zdravym jidlem a méli strach z kazdé kalorie z mén¢ nutricné prospésného

jidla.

Podle jejich slov si kvili materidlu fitspirace stanovuji pfili§ ambiciozni cile
a kladou sami na sebe nepfimétené pozadavky. Tyto mySlenky spojovali s pocity tizkosti,
nékdy i1 zklaméni a tlaku ze strany médii. To se u vétSiny délo pfedevsim v prvnich letech
cviceni, u nékterych to ale pretrvava dodnes a tito ti¢astnici se boji, aby u sportu vydrzeli

a kvili negativnim pocitiim se silovym tréninkem neskon¢ili.

Obsah fitspirace je nuti zamé&fovat se spiSe na estetickou stranku a vzhled,
na mnozstvi svalové hmoty, nikoli na zdravi a celkovou kondici. Tomu pfipisuji nasledky
projevujici se nizSim sebevédomim ¢i men$i spokojenosti s vlastnim télem,

ktera v n¢kterych ptipadech vedla az k negativnimu obrazu téla.

e Za jakym ucelem prijimaji muzsti sportovci obsah fitspirace na socidlnich

sitich?

Motivace byla prvni slovo, které padlo pfi otdzce, pro¢ medialni obsahy fitspirace
muzi pfijimaji a co jim konzumace téchto obsaht pfinasi. Mluvili o tom, Ze obsah
na socialnich sitich povazuji za urcity pohon na své cesté za aktivnéj$im zivotnim stylem
a také jejich vysnénou postavou. Diky motivaci maji chut’ vice na sob¢ pracovat, a to se
pak odrazi na mife jejich sebevédomi. Za inspiracni povazuji redlna videa, na nichz vidi
silového sportovce piimo pii tréninku. Takové obsahy povazuji za spolehlivé
a v souvislosti s tim mluvili o ziskavani novych informaci. Dozvidani se dalSich a dalSich

znalosti o ¢innostech spojenych s formovéanim téla bylo tedy druhym zminovanym ,,proc¢*

tyto materialy konzumuji.
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Diky socialnim sitim maji také moZznost propojovat se s dal§imi lidmi, kteti sdili
stejné zapaleni do fitness jako zivotniho stylu. Respondenti mluvili o tom, ze ziskali
mnoho novych pratel a stali se soucdsti komunit, ve kterych ziskavaji podporu

1 porozumeni.

o Jak muzi vnimaji obrazy muzii prezentovanych v médiich? Zmenil se jejich

vztah k telu po konzumaci medialnich obsahu fitspirace?

V pribéhu interview jsme se snardtory dostali k tematice zobrazovani
maskulinity v médiich. Z odpovédi vyplynulo, Ze tyto obsahy na socidlnich sitich
probouzi v ucastnicich vyzkumu touhu vypadat jako sportovci, které na socidlnich sitich
vidi. Posiluji podle nich i ofekavani a piedstavu spolec¢nosti o tom, jak by méli muzi
vypadat. Sociélni sit¢ podle vypovédi osvalenou postavu prezentuji jako béznou véc,

jako vzor, ke kterému mé sméfovat kazdy sportovec.

Jsou si ale rovnéz védomi toho, Ze socialni sité ¢asto ukazuji typy tél, které jsou
pro n¢ samotné mnohdy nedosazitelnym cilem. V souvislosti s tim néktefi ucastnici
vysvétlovali, Ze obcas je obtizné ur€it, kterym informacim véfit. V mnohych ptipadech
se to odraZzelo od miry odbornych znalosti dané problematiky. Respondenti si byli
védomi, Ze snimky mohou byt nerealné kvili pouziti Photoshopu ¢i riznych filtrd nebo
zamérnému nastaveni osvétleni a pozovani. Vyjadrili také mysSlenku, Ze n€kteti sportovcei
na socidlnich sitich imysIn€ ukazuji jen nékteré casti téla, se kterymi jsou nejvice

spokojeni.

Respondenti déle ptiznali, Ze po neustalém piisunu snimkil v online prostoru maji
Casto pocit nedostatecnosti, a tvrdili, Zze obsahy na n¢ piisobi negativné, jelikoz pocituji
tlak ze strany socialnich siti vypadat pfesné podle toho, jaké typy postav jsou v médiich
ukazovany. Kvili tomu se jedinci citi nejisté ohledné vlastniho téla. Casto se podle svych

slov stavaji svym télem posedli a maji nutkdni neustale ho kontrolovat.

o  Maji muzi tendenci porovnavat se s jinymi sportovci, kteri jsou zachycovani

na socialnich sitich?
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Az na jednoho respondenta vSichni ucastnici vyzkumu uvedli, Ze maji sklon
k porovnavani se se snimky a videy, které sleduji na socidlnich sitich. Zminovali
pfedev§im neustdlé porovnavani velikosti a mnozstvi svalové hmoty. Srovnavaji
ale 1 vykony provedené v posilovné. Maji nutkani sledovat velikost zdvazi, pocet
opakovani a sérii 1 techniku provedenych cvikii u jinych. Obsah na Instagramu je podle
jejich slov piimo vybizi k tomu, aby se s ostatnimi porovnavali. A ur¢itd komparace

s jinymi sportovci je podle nich v prostedi fitness bézna.

Resilo se také to, jestli se jedinci porovnavaji s v jejich o¢ich nékym zdatngjsim,
nebo spise se sportovcem, ktery je na tom podle nich o néco hiife. Diskuze pfinesla
zjisténi, ze Ucastnici méli sklon ke komparaci vzestupné, tedy s muzi, kteti dosahuji
lepSich vysledki nez oni sami. I kdyZ takové srovnani mize zajistit motivaci k podéavani
lepSich vykonti a zdokonaleni sebe samého, tito jedinci se mohou potykat s vétSim
stresem a pocitem nedostatecnosti, jelikoz zatim nedosahli takovych uspéchti jako jejich

vzory.

Naratofi Casto premysli o tom, co délaji sportovci z online prostoru jinak a jakymi
postupy ziskéavaji vice svalli, neZ maji oni sami. Svétili se také s tim, Ze maji veétsi
tendenci porovnavat se s jinymi, kdyZ nejsou tolik spokojeni se svym vzhledem, silou
a kondici. A také se mira srovnavani lisi podle toho, za jakym ucelem primarné trénuji
a zabyvaji se fitness. Vice se podle ziskanych vypovédi porovnavaji ti, kteti se zaméiuji
predevsim na estetickou stranku téla, naopak méné ti, ktefi se soustfedi na svij vykon
a chtéji zlepSovat svou silu prostfednictvim tréninkd. Nicméné 1 tito tUcastnici
se pfistihnou pii tom, Ze se divaji, kolik kilogramli dany sportovec v posilovné zveda.
I kdyZ jsou si védomi toho, Ze by se méli neustalému porovnavani snazit vyhnout a divat

se pfedevs§im sami na sebe a sviij vlastni progres.
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Z7avér

Profily na socidlnich sitich s pfispévky zaméfenymi na tematiku fitness se staly
oblibenym zdrojem informaci o trénincich, stravovani a navycich podporujicich aktivni
zivotni styl. To je zptisobeno neustdlym zobrazovanim nepieberného mnozstvi obsahu
fitspirace a stejn¢ tak snadnou piistupnosti téchto informaci. O tom, Ze socialni sit¢ maji
obrovsky dopad na dneSni spolecnost, neni pochyb, ucelem této prace bylo proto blize
zkoumat plsobeni socidlnich siti a konkrétné materidlii fitspirace na muzské silové

sportovce a prinést tak hlubsi pochopenti jejich zptisobu uzivani téchto siti.

Vyzkum jsem zacinala s cilem lépe porozumét souvislostem mezi odebirdnim
pfispévki odkazujicich k tematice fitness a piistupem respondenti k télesnému
sebepojeti, postoji k fitness jako zivotnimu stylu, motivaci k tréninkiim, spokojenosti
s vlastnimi tély a také predstavami o maskulinité. Diplomova prace zvazovala né¢kolik
vzajemné propojenych témat, kterd se tykaji obrazu téla, zobrazovani muskulatury
v médiich, vlivu socidlnich siti na psychickou pohodu respondentii apod.
Polostrukturované rozhovory s deviti muzi poskytly ucastnikiim ptilezitost diskutovat
o0 jejich zivotnich cestach, o tématu silového sportu a jejich aktivitach na socidlnich sitich.
Prace tudiZ ptispiva k pochopeni zkuSenosti muzi a jejich zapojeni do online fitness
kultury. Vyzkum taktéz ukazuje, jak muzi medidlni obsahy interpretuji a jakou roli hraji
v jejich kazdodennich zivotech. Podstatou vSech provedenych rozhovora byla vyslovena
snaha muzi o budovani maskulinity spojovana s konzumaci materialt, které maji jejich

usili podporovat a v cesté za jejich cili je inspirovat.

Na zaklad¢ dikaza ziskanych pomoci kvalitativni analyzy je prokazatelné, ze muzi
socialnim sitim pfisuzuji vyrazny vliv na jejich pfistup k fitness jako zivotnimu stylu.
Obsah fitspirace s sebou piinasi pozitivni 1 negativni disledky. Jednak pisobi
jako motivace k dosaZeni lepSich vysledkdl, na kterych jedinci pracuji, a na jejich cesté
za dosaZenim lepsiho j4 jim rovnéZ poskytuji mnoho novych znalosti. Pozitivné je také
vnimano propojeni s dalsimi sportovci, se kterymi mutize uzivatel socidlnich siti sdilet
své vlastni postoje k fitness, a ziskat tak podporu, pocit soundlezitosti a zaclenéni
do urcité¢ komunity. Kladné je nahlizeno také na srovndvani se s ostatnimi sportovci,
ale to pouze v pripadé, kdy komparace motivuje jedince tvrdé na sob& pracovat
a zdokonalovat se. Na druhou stranu srovnavani se s t€ly prezentovanymi na socialnich

sitich ve smyslu honby za dosaZenim zobrazovaného idealu krasy miZe zplsobit pocity
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uzkosti a nedostatecnosti. Obrazy muskulatury na socialnich sitich v uzivatelich probouzi
touhu vypadat jako sportovci, ktefi jsou v médiich prezentovani. Zaméiuji se kviili tomu

vice na estetickou stranku téla a Casto si stanovuji nepfimétené cile.

Pfi detailnim zkouméni jednani uzivateld v online prostoru se objevily vzajemné
se vyluCujici myslenky. Muzi sice dokdzou kriticky posoudit, Ze s fotografiemi
na socialnich sitich je mozné manipulovat, a jsou si védomi toho, Ze medialni obsah mutze
byt problematicky, a to predevSim z hlediska autentiCnosti a divéryhodnosti, stejné
ale ideal muskulatury pfijimaji. Povazuji za nutné vénovat pozornost tomu, jaky obsah
na socidlnich sitich konzumuji. Jako méné spolehlivé se jevi zvlaste¢ fotografie
z platformy Instagramu, které¢ miizou byt a ve vétSiné ptipadl jsou upravovany. Naopak
videa, do jejichZ vizudlni stranky neni mozné tolik zasahovat, jsou povazovana za vice
vérohodné a je na n¢ nahlizeno jako na bezpec¢néjsi zdroje informaci. I kdyz se zprvu
zdalo, Ze s rostoucimi zkusenostmi a znalostmi a ziskanym ptfehledem o tematice fitness
se pristup k obsahu fitspirace ménil a mél chrénit pfed negativnim dopadem socidlnich
siti na psychiku jedinctli, ve findle tento pfistup nevedl ke schopnosti odolavat vlivu
obsahu fitspirace. Védomi mozné nerealisti¢nosti nechranilo muze pied vztahovanim se
k danym obsahtim na socialnich sitich. Muzi si rovnéz uvédomuji, ze silovy sport s sebou
pfinasi fadu zdravotnich benefitt, 1 pfes to vSak pocit'uji, Ze v nich socidlni sité probouzi
touhu trénovat predevsim proto, aby ziskali pozadovany vysnény tvar té€la s objemnymi
svaly, nikoli aby se snazili o vylepSeni sportovnich dovednosti, zdravotniho
a psychického stavu. Vysledkem trénovani orientovaného na budovani svalové hmoty
pouze s vidinou ziskani atraktivnéjSiho vzhledu a mozné vétsi pozornosti ze strany
zenského pohlavi vede k vétsi posedlosti vlastnim télem, které je pod neustalym tlakem
a ustavi¢nou kontrolou. Na zaklad¢ téchto provazanych zjisténi byla popsana centralni
kategorie uziti obsahli o fitness na socialnich sitich zkoumanymi muzi terminem
»~rozporuplna maskulinita®. Rozporuplna z toho divodu, Ze i pfesto, Ze muZi prokazuji
schopnost kritického nahlizeni na materidl fitspirace, nejsou vici tlaku ze strany

socialnich siti natolik odolni, aby mu nepodléhali.

Zavér, ktery vyplynul z tohoto vyzkumu, vychazi ze zkuSenosti Gcastnikli a lic¢i,
jak vnimaji sami sebe a svlij Zivotni styl spojeny s budovanim maskulinity a jak se

na jejich hodnotach a postojich podili obsah na socialnich sitich, které aktivn€ pouZivaji.
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Summary

This diploma thesis explores the attitudes of male athletes and their perception
of social media content referring to the topic of fitness — strength training, nutritional
information, supplementation, regeneration and, in brief, the overall approach
to this lifestyle. The thesis is focused on how are male athletes influenced by the social
media, the impact it has on their satisfaction with their bodies, their attitude
and motivation to training and acceptance the concept of masculinity. The thesis answers
the main question of this research: How do men use social media content to create their

understanding of fitness culture?

The thesis used grounded theory methodology. Data were collected through
semi-structured interviews with nine men aged 20 to 30 years, who are strength athletes
and have an account on at least some of the social media platform. After transcribing
and processing the data, analysis and coding were done. Five categories were created —
fitness journey, the consumption of media content, the influence of social media,
the relationship with their body, the perception of masculinity in the media. Subsequently,
the term "contradictory masculinity" was chosen as the central category. The term
contradictory is used in order to demonstrate the fact that even though men display
the ability to look critically at the material of fitspiration, they are not resistant

to the pressure of social networks and they are exposed to it.

Results showed that according to narrators, there is a large social media influence
among athletes. Content of fitspiration has both positive and negative consequences.
Fitspiration material operates as a motivation to achieve better results that athletes work
on. Content also provide them a lot of new knowledge and information. The connection
with other fitness athletes, with whom the user of social media can share his own journey
and thus get support, feeling of belonging or connectedness to a certain community,
is also perceived positively. Comparisons with other athletes are also viewed positively,
but only if the comparison motivates individuals to work hard on themselves. On the other
hand, comparing oneself with bodies presented on social media in the sense of pursuing
the ideal of beauty can cause feelings of anxiety and inadequacy. Men realize that strength
sports bring a number of health benefits, but they still feel that social media awaken
the desire in them to train primarily due to getting desired body shape with large muscles.

Social media content does not inspire them to try to improve sports skills, health
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and mental wellbeing. The result of training mainly in order to build muscle mass
with the vision of getting more attractive appearance leads to an obsession with their own
body, which is under constant pressure and control. According to research participants,
due to the material of fitspiration, they set too ambitious goals and place disproportionate

demands on themselves.
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PODATELNY FSV UK, PRIJATE TEZE JE NUTKE 1 VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUENE
KATEDRY A NECHAT VEVAZAT DO OBOU VYTISKD DIPLOMOVE PRACE,

TEZE NA IKS7 SCHVALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUDLINIHD OBORU.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Polostrukturovany rozhovor — piehled otazek
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Prilohy

Priloha €. 1: Polostrukturovany rozhovor — piehled otazek

Cviéeni

Média

Jak cCasto cvicite?

Co vas ptimélo pravidelné cvicit?

Co vas motivuje ke cviceni?

Jaké druhy cviceni preferujete?

Chodite do posilovny, nebo cvi¢ite doma/v parku? Pro¢? (Mluvime o aktivitach,
které byly vykonavany v obdobi pted pandemii)

Utastnite se i spoleénych organizovanych sportovnich lekci? (Mluvime
o aktivitach, které byly vykonavany v obdobi pied pandemiti)

Jak si tyto aktivity kompenzujete v soucasné situaci? Cvicite doma?

o Mate v této situaci nékdy pocit, ze uz nechcete cvicit? Piekonate se?

Jak se citite, kdyz nékdy vynechate naplanovany trénink nebo si date urcitou
pauzu od cviceni?

o Mate pocity viny?

o Jak vnimate vas fyzicky vzhled? Bojite se, Ze se vase t¢lo pfipadné dostane
z formy?

Vénujete zvySenou pozornost stravé? Pocitite a zaznamenavate si mnozstvi
kcal/makrozivin?

o Pokud mate pocit, Ze jste jedl vice nez obvykle nebo Ze jste si dal potravinu
ne tolik prospéSnou pro vase télo, pokousite se to napravit zvySenim
mnozstvi tréninki?

Vedete si zaznamy o svych trénincich? (napf. kolik opakovani a s jakou védhou

jste provedli)

Kolik ¢asu stravite denné na socialnich sitich?

Jaké socidlni siti davate pfednost ohledn¢ informovani o fitness?

105



e Jak casto se setkate s obsahem souvisejicim s fitness?
e Vyhledavate tyto obsahy aktivné?
Jestli ano:
o Sledujete na socialnich sitich fitness profily/tipy, rady na cviceni a stravu?
Jaké?
o Sledujete na socialnich sitich profily profesionalnich silovych sportovci,
trenéra apod.?
o Jste ¢lenem n¢jaké online fitness skupiny?
= Jste aktivnim Cclenem? — oznacujete piatele v prispévcich,
lajkujete, komentujete, sdilite piispévky, zapojujete se do diskuzi,
zakladate dalsi stranky?
= Jste spiSe pasivnim clenem? — stranka se vam ukazala poté,
co ji sdilel n¢kdo z vasich pratel, pouze sledujete obsah
e Proc obsahy fitspirace pfijimate?
e Co vam pfijimani téchto obsahil na socialnich sitich piinasi?
e Ovliviiuji socidlni sité¢ vase rozhodnuti jit cvicit? Jak?
e Stane se vam n¢kdy, Ze si prohliZite obsah na socialnich sitich a chtéli byste
vypadat jako modely na fotografiich?
e Ovlivilyji sociélni sité vasi predstavu o ,,idealnim téle*?
e Ovliviuji socidlni sité to, jak se citite ve svém vlastnim téle? Jak?
e Sdilite na svém profilu pfispévky o fitness (cviceni, strava apod.)?
o Tykaji seiinformaci o vaSem vlastnim stravovacim ¢i tréninkovém planu?
o Citite urcitou odpovédnost vii¢i publiku, i kdyz sdilite informace o vasi
vlastni cestc?
e Sdilite vaSe fotografie z posilovny?
o Co vas k tomu motivuje?

e Jaky typ zpétné vazby vnimate jako nejptinosnéjsi?

Vztah k télu

e Jak jste spokojeni s vaSim télem? Popiste mi vas vztah k telu.
e Jaky je podle vas obraz idedlniho téla? SnaZite se ho dosdhnout, nebo uz jste ho

dosahli? Pro¢?
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Jak je podle vés zobrazovano idealni muzské t€lo v médiich? Popiste.

Jak toto zobrazovani vnimate vy? Jaky na n¢j mate nazor?

Jak se citite, kdyz na socialnich sitich vidite obrazy ,,idedlniho téla“?

Zménil se vas vztah k t€lu po pfijimani obrazu medialniho ,,idealu téla“?

Mate tendenci porovnavat své télesné dispozice s obrazky postav na socialnich

sitich?
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