Posudek na Disertaéni préaci

MUDr René Foltan

Genioglossus advancement v chirurgické terapii obstruké&niho
spankového syndromu

Posuzovani disertadnf préce byla vypracovéna na Stomatologické klinice 1. Lékatské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze, pod vedenim Skolitele Prof. MUDr Jittho Mazanka,DrSc
a za spoluprace se spankovou laborato¥ Neurologické kiiniky 1.LF, vedené Prof. MUDr Kar-
Jem Sonkou, DrSe. J ejim podkladem byla vySetfent pacientfl a jejich operace v letech 1999 —
2004,

Prace formatu A4 je predioZena na 115 Jednostranné tist&nych strandeh, na kvalitnim
papife s prvotfidni tiska¥skou pravow, v tvrdych deskéch. V prvnich 5 kapitoldch je na 45
strandch vyloZena podstata obstrukéntho spankového apnoického syndromu, cil vyzkumu,
vySetfovaci metody a moZnosti terapie s akcentem na terapii chirurgickou. Kapitoly 6 —~ 9
rozebiraji v souboru pacientt jejich klinické nalezy, vysledky chirurgického zakroku cestou
posunu Uponu m. genioglossus a fixaci jazylky, poskytuji diskusi a zévér. Po téchto 42 stra-
nach nésleduje dvoustrankovy zavér, 80 citaci pouZité literatury na 10 strandch a pffloha do-
tazniku spavosti pacientd. V texty disertadni préce je zafazeno 16 tabulek, z nich asi polovina
barevnych, 13 barevnych grafi a 20 schemat, rtg snimk?i a obrazk?, 7 nich opét ¢ast barev-
nych.

V uvodnich kapitoldch autor rozebira fyziologii spanku a principy jeho narusens vad-
nymi morfologickymi a neuromuskulérnfmi vztahy pii nddechovém spudténi negativniho
intralumindlniho tlaku v hornich cestich dychacich. Tento fenomén, projevujici se u &4sti
populace relativng nevinnym chrapénim, zplsobuje u 5,7% muzd a 1,2% en periodické
ucpani faryngu a laryngu s apnoickou pauzou. Naslednou hyperkapni{ se postiZeny ¢astednd
budi, aby zrestauroval svalovy tonus a uvolnil sviij nddech. Autor popisuje z vySetfovacich
metod fibroskopickou verifikaci retrovelofaryngealniho prostoru, vyhodnoceni makroglosie
dle Mallampatiho a kefalometrické analyzy na botném snimku splanchnokrania, Vysvétluje
moZznosti terapie zavedenfm pozitivniho tlaku do dychacich cest po celou noc metodou CPAP,
velmi omezené moZnosti terapie medikameni6zni a pak hlavné - na 27 strandch - mo#nosti
léEby chirurgické. Ty sestavaji z tracheostomie, nosnich operaci, plastiky mé&kkého patra me-
todou plikace, zakrokfi na skeletu maxilly a mandibuly, z mo#nosti posuny inzerce m. genio-
glossus na mandibule a nakonec ze zdvésu jazylky na cartilago thyreoidea. Zejména dvéma
poslednim se autor vénuje obi{rng, nebot jsou pfedm&tem jeho vlastnd préce a analyzy.

Soubor vlastnich pacientt autora predstavuje vEtS{ skupinu 782 osob, vySetfenych sto-
matologicky v rémei spoluprice se spankovou laboratofi Neurologické kliniky, soubor 148
postizenych vyetfenych kefalometrickou analyzou a nakonec hlavni soubor 43 osob, opero-
vanych autorem. Z t¥chto operaci bylo moZno detailnd zhodnotit 31 nemocnych co se tyde
piesné morfologie hornich cest dychacich, provedeného zékroku — genioglossus advancement,
v 17 piipadech jedté s kombinaci fixace jazylky, a hlavng analyzu efeltu operace na kefalo-
metrickou morfologii a spankové parametry saturace hemoglobinu, jako¥ i na architekturu

spanku.




Hodnoceni price:

Téma préce se v poslednich 2 desetiletich dostalo do popiedi medicinské pozornosti,
protoZe byly nalezeny souvislosti mezi kvalitou spanku a celkovym zdravim jedince. Poruchy
vegetativniho tonu, které provézeji spankovou apnoi, s humorélnimi zm&nami zejména sym-
patomimetickymi, ohrozuji postizeného kardidlnimi poruchami a hypertenzi. PH nedostates-
nosti konzervativnf 1é¢by je chirurgicky zakrok &asto jedinym moZnym ¥e$enim.

Hledisko vyhodnocent chirurgické zkuSenosti a analyzu dosaZenych efektfi na kvality
spanku zvlad] autor prvot¥idng. V rozbory morfologie splanchnokrania je autor nepochybng
zcela vyjimeénym znalcem nejen v na¥{ republice, ale i v Sirokém zahraniéi, Vysledky somno-
grafickych zdznamt zhodnoti] s plnou pelivosti, pou¥il adekvétnich statistickych metod a
Ctendfi disertadni préce je vylozil jasnym zplsobem. Rozsah zkuSenost{ je unikétni, soubor
pacienti vyznamny. K omezeni klinického soubory odstoupenim n&kterych operovanych od
nésledného sledovani md autor spravné kriticky postoj; prese vSechny takovéto, Zivotem dané
redukce, zistdvd soubor unikatni a velmi cenny.

Red diserta¢ni price je plng srozumitelnd, sémanticka vystavba vystiznd, Obrazky i
grafy a statistické tabulky jsou prvottidng informativni

PouZits literatura je erstvého data, bohaté, a postihuje jadro problému s hlediska sto-
matologického i neurologického.

Pripominky recenzenta:

V nékterych tsecich prace je nadmira zkratek, misty dokonce nevysvétlenych - napf.
str.91 "mandibular inc. a/pg", "mand.alv.prog.". Nestomatolog m4 pak poti¥ se soustied&nim
na vlastnf vyklad.

K hodnoceni efekti operaci by &tendF uvital také zminku o subjektivni pocitech pa-
cientd. Byt je uvedeno hodnoceni denni spavosti, zaloZené na dotazniku Epworthské ¥kaly,
dovedeli bychom se radi 62 o narusent vyslovnosti, vliv na polykaci akt, zZvykéni, subjektivni
proZivéni spanku s hodnocenfm ronchopatie, event. vyjadrent &leng rodiny.

Pfi fixaci kostniho bloky mandibuly se provadi rotace o 90 stuprit. Nakolik tato torze
ovlivaf mobility jazyka a zda nenaru¥l cévnd zdsobeni svalu?

Minimdln{ pfeklepy jsem oznagil v textu,

ZAvér:

MUDr René Foltan piedioil unikatni praci o stomato-chirurgickém fedent spanko-
veho obstrukéniho apnoického syndromi. Rozsah jeho systematickd prace se souborem
pacientll, s pouZitim adekvatnich vedeckych metod véetns statistiky, zdvaZnost prikopnic-
kého tématu i préce s literaturou bohaté potvrzuji jeho zpisobilost pro tvofivou védeckou
praci. Podle z4sad § 47 zakona & 111/ 1998 Sb., o vysokych skolach doporuduji tuto disertadni
préci uznat za pIng uspokojivou pro udéleni titulu PhD. Ostatni ndleXitost pro udéleni titutu
Jsem neposuzoval, . e
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