Abstrakt

Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po per-subtrochanterické zlomening

femuru

Cil: Cilem této bakaldiské prace je seznamit se s teoretickymi a praktickymi poznatky o
diagnoze per-subtrochanterické zlomeniny femuru a zpracovani kazuistiky pacientky s touto

diagnoézou.

Souhrn: Tato bakaléiska prace je rozdélena na obecnou a specialni ¢ast. Obecna ¢ast je
zaméfena na diagnoézu per-subtrochanterické zlomeniny femuru, je zde uceleny popis
kycelniho kloubu a dé€leni zlomenin v této oblasti, popsand konzervativni i chirurgicka lécba a
shrnuti pfistupu PFN a mozné fyzioterapeutické postupy. Specidlni ¢ast je vénovana
kazuistice pacientky s jiz zminénou diagnézou. Obsahuje popis provedenych kazdodennich
terapii, vstupni a vystupni kineziologicky rozbor, kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky

plén a celkové zhodnoceni efektu terapie.

Vysledky: Povedlo se splnit cile stanovené v kratkodobém terapeutickém planu. Zvysila se
svalova sila oslabenych svalit LDK, zvysil se rozsah pohybu do flexe v ky¢li i1 koleni, snizilo
se napé€ti hypertonickych svali DKK, doslo ke zmirnéni otoku a bolesti v oblasti stehna

a kolene a pacientka ziskala jistotu pfi chiizi o 2PB.
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