~

Priloha ¢. 1 Zadost o vyjadreni Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikatni ¢i seminarni prace zahrujici lidské ucastniky
Nazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po plastice LCA
Forma projektu: bakalatska prace
Obdobi realizace: leden/2021, unor/2021
Predkladatel: Eliska Rindova, UK FTVS, katedra fyzioterapie
Hlavni FeSitel: Eliska Rindova, UK FTVS, katedra fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracovistg): Fakultni nemocnice Hradec Kralové — rehabilita¢ni klinika

Vedouci prace (v pFipadg studentské prace): Mgr. Katefina Mar3ékova

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po plastice LCA bude probihat ve FNHK — Rehabilita¢ni
klinice, pod odbornym dohledem vyskoleného supervizora, Mgr. Petra Molnara . Cilem této prace je zaznamenat efekt
vybranych fyzioterapeutickych postupti v rémei rehabilitace. Prace bude rozdélena na dvé Casti — teoreticka a specialni.
Teoretickd &ast bude obsahovat informace o dané diagndze, Cerpané zodbomné literatury. Cést specialni bude
vypracovana formou kazuistiky pacienta s touto diagnézou. Bude vypracovan vstupni kineziologicky rozbor, névrh a
cile terapie, kratkodoby a dlouhodoby plén terapie, provedeni jednotlivych terapii a vystupni kineziologicky rozbor pro
zhodnoceni efektu aplikované terapie.

Charakteristika G&astnikd vyzkumu: Kazuistika se bude tykat zletilého pacienta po plastice pfedniho kiizového vazu
(LCA).

Zajisténi bezpe&nosti: Aplikované terapeutické postupy budou neinvazivni, osvojené v priib&hu bakalafského studia
fyzioterapie na UK FTVS. Tyto metody budou adekvétni vzdy k diagnéze daného pacienta a momentélnim podminkam.
V3echny terapie budou probihat pod odbornym dohledem vy3koleného fyzioterapeuta, Mgr. Petra Molnara. Rizika
provadéné terapie a metod nebudou vy33i nez b&zn¢ oéekavana rizika u tohoto typu terapie.

Etické aspekty vyzkumu: Jeden zletily pacient.

Ochrana osobnich dat: Uv&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v
textu prace, zejména v ramci anamnézy. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikii vyzkumu, budou do
jednoho tydne po ukon&eni prace s pacientem anonymizovana. Ziskana data budou zpracovdvana, bezpe¢né uchovéna a
publikovéna v anonymni podobé& v bakalaiské praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovéani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki: B&hem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie,
videonahravky ani videozaznam.

V maximaélni moZné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen

Povinnosti viech éastniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektu, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k ucasti na vyzkumu.
Vichni ucastnici vyzkumu na stran¢ fesitele musi bréat v potaz etické, prévni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,

zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. ) )
V Praze dne: 25.1.2021 Podpis predkladatele: Z

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Resitel projveyk'tvurisélnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
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Priloha ¢. 2 Informovany souhlas pacienta

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie €.
2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajl a dalSimi obecné
zdvaznymi pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18.
Svetovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zaddm o
souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledkii vySetfeni a pribéhu terapie
provadéné vramci praxe v FNHK — Rehabilitacni klinika, kde Vés pfislusné
kvalifikovanad osoba seznamila s Vasim vysetienim a néslednou terapii. Vysledky
Vaseho vysetieni a priab¢h Vasi terapie bude publikovan v ramci bakalafské prace na
UK FTVS, snazvem Kazuistika fyzioterapeutické péfe o pacienta s diagnézou
chronickd nestabilita kolena, pfedni vaz, roh vnitf. menisku (plastika LCA BTB
autostépem gen.l.gx).

Cilem této bakalatské prace je seznameni s danou problematikou v teoretické Casti a
zpracovani kazuistiky fyzioterapeutické péce o pacienta po distorzi hlezenniho kloubu
v Casti specialni.

Ziskané tdaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvetejnény
v bakalafské praci v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovana v anonymni podobé. V maximalni mozné mife zabezpecim, aby ziskana
data nebyla zneuzita.
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Jméno a prijemni reSitele

Prohlas$uji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze
dobrovolné souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a)
moZznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o
vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o
pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné
informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl predan jeden
original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ......ceceevevenee
Jméno a prijmeni UCastniKa ....coereeereeneererseereeseesseeseeseesseeseeens Podpis:...ccconereenens
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