Prilohy

Ptiloha ¢. 1
Dotaznik k praktické ¢asti

Dobry den,

Jmenuji se Tereza Hondlikova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Nutricni terapeut 1. 1ékarské
fakulty UK. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni svého dotazniku, jehoz cilem je zjistit, jaké ma
vetejnost povédomi o probioticich. Dotaznik je zcela anonymni a Vase odpovédi budou vyuzity
pouze pro ucely mé bakalaiské prace.

V dotazniku jsou otazky uzaviené a oteviené (nutno vepsat odpoveéd’). Mozné je vybrat pouze jednu
odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.

Predem dékuji za vyplnéni

Tereza Hondlikova

1. Jaké je VaSe pohlavi?
e Muz
e Zena

2. Kolik je Vam let?
e Ménénez 18 let

e 19-30Ilet
e 31-501let
e 51—-651let

e 06 letavyse

3. Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?
e Zéakladni
e Stiredoskolské
e Vyssi odborné
e Vysokoskolské

4. Trpite obtizemi s travenim?

e Casto

e Obcas
o Ziidka
e Nikdy

5. Znate pojem probiotika?
* Ano aznam i jeho vyznam
* Ano, ale neznam jeho vyznam
¢ Nikdy jsem ho neslysel/a



6. Kde jste se s pojmem ,,probiotika* setkal/a (Ize vybrat vice odpovédi)?
e TV
e Socialni sité (Facebook, Instagram, Twitter, a jiné)
e Internet
e Rozhlas
e Oborna literatura
e Noviny, Casopisy, jina tisténa média
e Odborné piednasky
o Skola
e Zaméstnani
e Rodina, ptatelé, znami
e Vas lékat/ka Ci
e Nutri¢ni terapeut/ka
e Vyzivovy poradce/kyn¢,
e Trenér/ka

7. Znate zdroje probiotik?
e Ano
e Ne
8. Vite, jaky vliv na zdravi ¢lovéka maji probiotika?
e Ano
e Ne
9. Popiste prosim ve stru¢nosti vliv probiotik na zdravi ¢lovéka:

10. Jaké zdroje probiotik konzumujete?

11. Jak casto konzumujete zakysané mlééné vyrobky (jogurty, kefiry, acidofilni mléka,

podmasli apod.)?
e Nikdy
e Denné

e Nékolikrat tydne

e Jednou tydné

e Nekolikrat mésicné
e Ziidka

12. Pro¢ konzumujete zakysané mlééné vyrobky?

13. Pro¢ nekonzumujete zakysané mlééné vyrobky?

14. Konzumujete probiotika ve formé dopliiku stravy?
e Ano

e Ne

15. Jak casto konzumujete dopliiky stravy s obsahem probiotik?
e Denné



e Nckolikrat tydné
e Jednou tydné
e Nckolikrat mésicné

e Zftidka

16. Zaznamenal/a jste néjaké dopady konzumace probiotik na VasSe zdravi?
e Ano
* Ne

17. Z jakého duvodu jste se rozhodl/a probiotické dopliiky stravy uzZivat?

18. Domnivate se, Ze jsou probiotika ve formé dopliiki stravy u¢innéjsi nez potraviny s
obsahem probiotik (vliv na zdravi, rychlejsi ucinek, vyraznéjsi zmény, ...)?
e Ano
e Ne



