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u pacientl s chronickou obstrukéni plicni nemoci

Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou chronické obstrukéni plicni nemoci
a fyzioterapeutickymi moznostmi ovlivnéni mechaniky dychéani u pacientt s touto diagnozou.
Chronicka obstrukéni plicni nemoc je pomalu progredujici onemocnéni dychacich cest, a praveé
fyzioterapie mlze hrat dalezitou roli ve zpomaleni progrese a zlepSeni kvality zivota u lidi
potykajicich se s touto diagnézou. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti prace je popsana chronicka obstruk¢éni plicni nemoc a prvky plicni
rehabilitace, pozornost je zaméfena predev§im na postupy respiracni fyzioterapie. Prakticka
¢ast je vénovana praci s pacientkou hospitalizovanou na I. klinice tuberkuldzy a respira¢nich
onemocnéni, kterd byla pfijata po protrahovanych exacerbacich s cilem zlepSeni stavu
pro moznost provedeni bronchoskopické volumredukce.

Cilem této bakalafské prace bylo sestavit vhodnou kombinaci fyzioterapeutickych
technik pfi 1écbé pacienti s CHOPN. Pouzitd kombinace technik se ukdzala byt efektivni.

U pacientky doslo subjektivné i objektivné ke zlepSeni zdravotniho stavu.
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