Prilohy

Anketa

1. Uved’te pohlavi
a. Muz
b. Zena

2. Uvedte vék

3. Uved’te Vase dosaZené vzdélani
a. Zékladni skola
b. Stfedni odborné ucilisté
c. Stfedni odborné ucili§té s maturitou
d. Stfedni Skola s maturitou

e. Bakalafské studium

=

Magisterské/Inzenyrské studium
4. Vase bydlisté
a. Vesnice
b. Me¢ésto do 20 000
c. Mésto nad 20 000
d. Mésto nad 20 000
5. Misto sluzby
6. Kterého sboru jste ¢lenem?
a. Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢t
b. Hasi¢sky zachranny sbor
7. Co vas motivuje k Vasi sluzbé?
a. Finan¢ni ohodnoceni
b. Sluzba lidu

c. Zabava



d. Kolektiv kolegti

e. Jiné
8. Pokud jste odpovédéli "jiné", prosim rozepiste Vasi motivaci:
9. K vykonu sluzby jste motivovan/na:

a. Vniting, proces vykonu sluzby mé napliuje

b. Vnéj$imi vlivy, jsem motivovan/na dosazenym vysledkem a uznanim od

ostatnich
10. Uved’te pozitivni stranky Vasi ¢innosti
11. Uved’te negativni stranky Vasi ¢innosti
12. Mél/a jste po zasahu psychické problémy?
a. Ano
b. Ne
13. Trpél/a jste posttraumatickou stresovou poruchou?
a. Ano
b. Ne
14. Rozvinuly se u Vas nékteré z priznaki posttraumatické stresové poruchy?
a. Noc¢ni mlry
b. Navaly hnévu
c. PotiZe s koncentraci
d. ZvySena drazdivost
e. Zadné
15. Dostal/a jste se pri zasahu do situace bezprostiedné ohroZzujici vas Zivot?
a. Ano
b. Ne
16. S odstupem ¢asu ve Vas prozitek traumatické udalosti vyvolava:

a. Ruast osobnosti



b. Upadek osobnosti
17. Vyuzil/a jste v prubéhu Vasi kariéry psychologické pomoci?
a. Ano
b. Ne
18. Co by Vas motivovalo k lepSi pracovni ¢innosti?
19. Moji kolegové svym pristupem k praci pfimo ovliviiuji moji pracovni moralku
a. Ano
b. Ne
20. Provozujete poZarni sport?
a. Ano
b. Ne

21. Pozarni sport mé motivuje k lepSim vykoniim a zvySuje moje nasazeni pri realném

zasahu

a. Souhlasim
b. SpiSe souhlasim
c. Nesouhlasim
d. SpiSe nesouhlasim

22. Fyzicka priprava pro Vas znamena:
a. Pozitivni pozitek z pohybu
b. Povinnost
c. Je ode mne oc¢ekavana od nadiizenych a kolegl
d. Je soucasti mého Zivotniho stylu
e. Uspokojeni z dosazeného vysledku
f. Uspokojeni s vitézstvi nad soupefem
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a. Byt lepsi nez ostatni



b. Piekonavat sam sebe

24.Je vétSina urazi pri zasahu zpisobena nedostatenou fyzickou pripravou

zachranare?
a. Ano
b. Ne

25. Je vétSina urazi pri zasahu zpisobena chybnym vyhodnocenim situace?
a. Ano
b. Ne
26. Je vétSina urazi pri zasahu zpisobena impulzivnim jednanim zasahujiciho?
a. Ano
b. Ne
27. Jste dostatecné motivovan/a VasSimi nadrizenymi?
a. Ano
b. Ne
28. Jsou Vase napady a pripominky brany v potaz pri dilezitych rozhodnutich?
a. Ano
b. Ne
29. Co podle Vas znamena emo¢ni inteligence?
a. Kontrola vlastnich emoci a vciténi se do emoci druhych
b. Schopnost definovat emoce
c. To samé jako obecna inteligence

30. Zpisobuje absence emoc¢ni inteligence u lidi ve vedoucich pozicich pokles motivace

M O

zachranari a zhorSuje pravdépodobnost nalezeni efektivniho FeSeni v zatéZové

situaci?
a. Ano
b. Ne

31. Pral/a byste si, aby byli Vasi nadrizeni vice vciténi do emoci druhych?



a. Ano

b. Ano povazuji tuto vlastnost za klicovou pro vedouci pozice
c. Ne

d. Ne, protoze emoce nemaji zadny vliv na mtij pracovni vykon

32. Ktery z nasledujicich pojmi povaZujete za nejdilezitéjSi pro funkci kolektivu

A

zachranara?
a. Tvrda disciplina

b. Motivace k vykonu prace



