UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu

Notacni analyza vstielenych golii na mistrovstvi svéta

v lednim hokeji 2021 v kategorii U20

Diplomova prace
Vedouci diplomové prace: Vypracoval:
doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D. Jakub Janousek

Praha, kvéten 2021



Prohlasuji, ze jsem zavérecnou (bakalafskou/diplomovou) praci zpracoval/a samostatné
aze jsem uvedl/a vSechny pouzité informacni zdroje a literaturu. Tato prace ani jeji

podstatna ¢ast nebyla predlozena k ziskani jiného nebo stejného akademického titulu.

V Praze, dne

podpis diplomanta



Evidenéni list

Souhlasim se zaptj¢enim své diplomové prace ke studijnim ucelim. Uzivatel svym
podpisem stvrzuje, ze tuto diplomovou praci pouzil ke studiu a prohlasuje, Ze ji uvede

mezi pouzitymi prameny.

Jméno a pifijmeni: Fakulta / katedra: Datum vypijceni: Podpis:




Podékovani

Rad bych touto cestou podékoval doc. PhDr. Petru Stastnému, Ph.D. za odborné vedeni
a cenné rady, které mi pomohly vypracovat tuto praci. Déale bych chtél podékovat své

roding za trpélivost, vécné piipominky a rady.



Abstrakt
Nazev prace:

Notac¢ni analyza vstielenych goéli na mistrovstvi svéta v lednim hokeji 2021 v kategorii

U20

Cile:

Cilem této diplomové prace je analyza vstfelenych branek na MS U20 2021 a nasledné
porovnani jednotlivych zemi. Pomoci ziskanych informaci zjistit, kde ma cesky hoke;j
nejveétsi rezervy z pohledu zakonceni oproti nejlepSim zemim a inspirovat ostatni
trenéry k intenzivnéj$i praci v souladu se svétovymi trendy v této oblasti s cilem vratit

¢esky hokej mezi nejlepsi zemée svéta.

Metody:

Vyzkum byl proveden metodou nepifimého pozorovani 28 utkani a 176 golovych situaci
na videozaznamech z MS U20 2021. Pfedmétem zkoumani bylo 10 tymu, ze kterych se
vyselektovalo 88 stielci. U golovych situaci byla provedena kvalitativni analyza.
Ziskané poznatky byly zaznamenany do tabulky anasledné¢ unich byla provedena

1 kvantitativni analyza.

Vysledky:

Z vysledki vyplyva, ze nejvyuzivangjsim stfeleckym prostorem pii vstieleni golu byl
tésny piedbrankovy prostor a spolu s nejcastéjSim umisténim uspéSného zakonceni do
sttedu brany po led¢ nebo tésné nad ledem, tvotily tyto dva parametry nejvyuzivangjsi
kombinaci pfi skorovani. Nejcastéjsi zplisob zakonceni na tomto MS byl Svih
forehandovou stranou &epele. Analyza zaroveii prokézala, ze Cesky tym mél vyrazné
rezervy v ¢innosti teCovani a dorazeni, zaroven lze za slabiny tohoto vybéru oznacit

piesilové hry a hry v oslabeni.

Kli¢ova slova:

Ledni hokej, MS U20, stfelba, zakoncenti, stielecké prostory, metodika stielby



Abstract
Title:

The notation analyses of goals during ice-hockey word championship 2021 in U20

category

Objectives:

The aim of this diploma thesis is to analyse goals scored in WJC 2021 and comparison
countries. The second aim is to detect the biggest demerits of czech hockey from
scoring viewpoint with the help of this facts and inspire other coaches to more intensive
work agreed with wold trend in this topic and the aim to return czech hockey to the best

hockey countries group.

Methods:

The research was carried out by indirect observations 28 matches and 176 scoring
situations through video records from WJC 21. The subject of research were 10 teams,
that selected 88 scorers. Scoring situations were qualitative analyse. Gained findings

have been written down into chart and were quantitative analyse.

Results:

The outcome of analyse is the most used scoring place Low slot - 0-10ft in front of the
goal and with the most used location of successfull shot-middle of the goal on the ice or
close over the ice creates the most used way to score. From wrist shot-forehand side
came the most of goals in WJC 21. Analyse proved demerits of Czech national team
U20 in scoring by tip-in and rebound. The result of analyse also proved demerits of

Czech select in power play and short-handed play.

Keywords:

Ice hockey, WJC 21, shooting, scoring, scoring range, shooting metodology
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STREL — stiela

OSA — ptihravka pies osu

DORAZ — dorazka

TEC — teGovéni

UHEL — zména stieleckého thlu
UNIK - samostatny tnik
POWERPLAY - g6l do prazdné
brany

SVIH — sttelba §vihem

PRIKL — stielba piiklepem

GOLF - stielba golfovym uderem

F — forehand

B — backhand

PRIJEM — po ptijmu

ONE - bez ptipravy

HUL - holi

SCT — spodni &asti téla

HCT — horni ¢asti téla

VLAST - vlastni

BLAF — blafak (kli¢ka brankafi)
R-HIGH - prostor nad kruhy
vpravo (ito¢né pasmo)

C-HIGH - prostor nad kruhy
uprostied (ato¢né pasmo)

L-HIGH - prostor nad kruhy vlevo
(ito¢né pasmo)

R-1 — prostor vedle horni Ccasti
Slotu vpravo (ito¢né pasmo)

R-2 — prostor horni c¢asti Slotu
vpravo (uto¢né pasmo)
HIGH-SLOT - prostor horni casti
Slotu 6-9m od brany uprostied

L-2 — prostor horni ¢asti Slotu

vlevo (Uto¢né pasmo)

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

10

L-1 — prostor vedle horni casti
Slotu vlevo (ito¢né pasmo)
R-LOW - prostor vedle spodni
casti Slotu vpravo (0tocné pasmo)
R.-SLOT - prostor spodni casti
Slotu vpravo (ito¢né pasmo)
MID-SLOT - prostor spodni ¢asti
Slotu 3-6m od brany uprostred
LOW-SLOT - prostor spodni ¢asti
Slotu 0-3m od brany uprostied
L-SLOT - prostor spodni casti
Slotu vlevo (Gto¢né pasmo)
L-LOW - prostor vedle spodni ¢asti
Slotu vlevo (Gto¢né pasmo)
DOWN-LOW - prostor za branou
oddéleny brankovou ¢arou

LL — levy spodni roh brany (left-
low)

LC — prostor ulevé tyCe brany ve
stiedni vysce (left-center)

LH - levy horni roh brany (left-
high)

CL — stfedni ¢ast brany po led¢
nebo tésné nad nim (center-low)

C — stied brany (center)

CH - stfedni cast brany kolem
bfevna nebo tésné pod nim (center-
high)

RL — pravy spodni roh brany (right-
low)

RC — prostor u pravé tyCe brany ve
stiedni vysce (right-center)

RH — pravy horni roh brany (right-
high)



UvVoD

Ledni hokej je s mym zivotem spjat jiz od utlého veéku, kdy jsem jako ttilety
kluk poprvé navstivil hokejovy trénink v Edenu pod vedenim HC Slavia Praha. Timto
chci tomuto klubu zaroven podékovat, ze mé¢ naucil milovat sport a poskytl mnoho
drahocennych zkuSenosti, ze kterych Cerpdm iv bézném zivoté az doposud. Jiz v 16
letech jsem ovSem hrac¢skou kariéru ukoncil. K tomuto kroku mé vedlo jak zranéni
kolene, které jsem rok pred timto krokem utrpél, ale itzv. syndrom vyhoieni, jez se
u me po navratu na led objevil. S odstupem par let jsem si uvédomil mnoho nedostatkd,
které se v Ceském mladeznickém hokeji vyskytovaly arozhodl se této problematice
vénovat.

Patfim ke generaci, kterd byla pohanéna tuspéchem cCeskych hokejisti na
legendarnich ZOH 1998 v Naganu a hnand mySlenkou, Ze na tento Uspéch musime
navazat. Bohuzel se ¢esky hokej od roku 2002 v mezinarodnich tabulkach propada a od
roku 2013 se seniorsky narodni tym nevratil z mistrovstvi svéta ani zimnich
olympijskych her s jedinou medaili. Juniorsky narodni tym je na tom je$té hiife, ten se
od roku 1994 drzi, s vyjimkou zlatych MS z roku 2000 a 2001, v priméru na 6. misté
konecného pofadi MS U20. BohuZel tyto vysledky zcela korespondovaly s mymi
zkuSenostmi s vyukou ledniho hokeje, kdy se individudlnim c¢innostem nevénoval
v tréninku dostatecny prostor. Z tohoto pohledu jsem mél v HC Slavia Praha opravdu
Stésti, jelikoZ jsem v kategorii 6. a 7. tfidy pisobil pod vedenim hlavniho trenéra Mgr.
LuboSe Kondka - uzndvanym specialistou na brusleni, ktery se s nami této Cinnosti
opravdu peclivé vénoval. Diky tomu mam 1 dnes v této oblasti mnoho poznatk, které
mohu hra¢im predavat a vzhledem k pravidelnému a systematickému tréninku této
individuélni herni ¢innosti i1 podpofit kvalitni ukdzkou. Dodnes si v8ak vzpominam, jak
na tento zpusob tréninku pohlizeli ostatni trenéfti tohoto klubu a i my, hré¢i, byli svédky
mnoha posméSnych pozndmek na ukor tohoto zaméteni tréninkovych jednotek, kterymi
se z nas, podle jejich slov, snazil nas trenér udélat krasobruslafe. S postupem casu se
ukdzalo, ze cCesky hokej zaCind rapidné ztracet pravé v oblasti individudlnich
dovednosti, kterému se v tréninku nevénoval dostatecny prostor a ja védél, Ze toto je
oblast, kterd by m¢ mohla bavit, ovS§em nikdy bych si nepomyslel, Ze by mohla byt

n¢kdy moji obZivou.

Prvnim krokem kcili bylo studium sportovniho gymnézia, kde jsem ziskal

teoretické poznatky o fungovani lidského téla a zékladech sportovniho tréninku.
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Zaroven jsem se snazil ucastnit se mnoha hokejovych kempt a individudlnich tréninkt
zamétenych na individualni dovednosti hrace, kterym v té dobé nebyl podle mého
nazoru vénovan v mladeznickém hokeji dostatek prostoru.

Druhym anejzésadnéjsim krokem bylo zahdjeni studia na UK FTVS se
zamétenim na trenérstvi ledniho hokeje. V jeho prubéhu jsem se kromé individualnich
tréninkt zapojil i do organizace HC Smichov 1913 (tehdy HC Slavoj Zbraslav 1913) na
pozici hlavniho trenéra mladeznickych tymua, kde se dodnes snazim razit cestu
individualniho pfistupu a rozvoje hrace-touto dobou na pozici spadajici pod svazovy
projekt Trenér zaka CH.

V soucasné dobé¢ se ¢esky hokej potyka s jakousi krizi, ktera se tyka predevSim
generovani kvalitnich rozdilovych hrach, ktefi jsou schopni konkurovat svétovému
hokeji. Tomuto odpovida i fakt, ze se od roku 2005 rapidné snizil pocet draftovanych
Ceskych hract do nejprestiznéjsi hokejové ligy svéta-NHL. Zatimco v roce 2001 bylo
do NHL draftovano 31 ceskych hract (z toho 21 jedinci pfimo z tuzemskych klubi),
v roce 2020 to bylo pouze 8 Ceskych hracl, coz je ovSem v kontextu poslednich 15 let
pomérné vysoké ¢islo-za toto obdobi se totiz objevuji roky, kdy byl v NHL zdjem pouze
0 3 hrace, coz se v poslednich 15 letech opakovalo dokonce 3krat.

Hokej v Ceské republice doznal v poslednich letech mnoha zmén. Cesky
hokejovy svaz rozjel velké mnozstvi novych projektli, které tuzemskému hokeji velmi
pomahaji a rozhodné jsou krokem spravnym smérem. BohuZzel se tyto projekty zatim
odrazi, ve svétovém méfitku, spiSe ve kvantit¢ nez kvalité. Z pohledu vybéru
talentovanych jedinct je Sirokd zakladna rozhodné velmi dillezita, na nestésti se nam
vSak pfili§ nedafi s témito talentovanymi jedinci pracovat. V porovnani s hokejové
vyspélejSimi staty jsme v kategoriich do 15 let konkurenceschopni a v mnoha ohledech
ilepsi. Tento jev méd vSak na svédomi predCasnd specializace z pohledu davkovani
a obsahu tréninkovych jednotek. Od této v€kové kategorie po seniory jiz nase kiivka
uspesnosti na svétovych akcich rapidné klesd. V momenté, kdy se typické hokejové
zem¢& zaméfi na opravdu tvrdy trénink hracd, kteti jsou naplnéni laskou k tomuto sportu,
my jiz madme hrace tzv. vyhotelé a na dalSi zintenzivnéni tréninku nejsou pfipraveni.
Ptechod z dorosteneckého do juniorského a déale seniorského hokeje nam d€la opravdu
vyrazny problém. My tak na svétové Urovni rapidné¢ zaostdvame jak kreativitou
v utkénich, tak iindividudlnimi dovednostmi, ato pfedevS§im ve spojeni s rychlosti,

kterd v modernim pojeti hokeje neustale roste.
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1. TEORETICKA CAST
1.1. Systematika ledniho hokeje

Abychom mohli efektivné analyzovat déni na ledové ploSe, vSe systematicky
zaznamenat a srozumitelné publikovat zavéry, je tfeba celou hru urcitym zplsobem
strukturovat. Vzhledem k tomu, Ze se jedné o kolektivni sport, je tieba na kazdou herni
situaci pohlizet z vice perspektiv a rozdélit ji primarné podle poctu hrach zapojenych do
konkrétni akce. Systematicky tak odliSujeme Cinnosti jednotlivych hract, spolupraci
mezi nimi, popt. kooperaci celého druzstva, ale ivztahy téchto hract ke kotouci,
jakozto hlavnimu predmétu této sportovni hry. Napt. Pavli§ (2000) déli hru z pohledu

poctu zapojenych hract do konkrétni situace:
e Herni ¢innosti jednotlivce-v herni situaci je zainteresovany pouze jeden hrac
tymu
e Herni kombinace-do herni situace jsou zapojeni 2 a vice hract

e Herni systémy-v herni situaci spolupracuji vSichni hraci tymu a maji predem

vymezené tkoly

Druhym kritériem, které je tteba pii pohledu na déni na hfisti uplatiiovat je vztah
konkrétniho tymu ke kotouci. V zavislosti pravé na vztahu hrach ¢i celého druzstva lze
situaci rozdélit na dvé faze-utocné a obranné. O Gtocné fazi hovofime v momenté, kdy
hrac, popt. druzstvo kontroluje kotou¢. Naopak obrannd faze je charakteristickd pro

jedince ¢i druzstvo, které neni v drzeni kotouce. (Pavlis, 2000)
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1.1.1. Herni ¢innosti jednotlivce

Cinnostem jednotlivce je ve svétovém hokeji vénovana &im dal vétsi pozornost.
Zaroven je to oblast, ve které nads zpiisob pojeti hokeje lehce zaostdva. Jedna se
o zakladni kamen této sportovni hry, kterému se po zlatém hattricku ¢eského narodniho
tymu v roce 2001 nevénoval v trénincich dostatecny prostor. Tomu odpovidaji i situace,
které jsem ve své kariéfe hrace zazival a uvedl v uvodu této prace. Naprosto opacnou
cestou se v té¢ dobé vydaly nékteré zemé a naprosto prepracovali systém vychovy hracu
ve svych zemich sdirazem na individudlni pfistup, precizné zvladnuty rozvoj

dovednosti a kreativitu hry. Dnes tyto staty patii mezi TOP 3 hokejové zemé svéta.

S vyse zminénym se ztotoznuje i Horsky (1977), ktery tvrdi, ze ackoliv je ledni
hokej kolektivni sportovni hra, tymovy tspéch je piimo imérny trovni individualnich

dovednosti ¢lent tymu.
Herni ¢innosti jednotlivce délime takto:

e Herni ¢innosti jednotlivce — Gtocné
o Uvolnovani hrace s kotouc¢em
o Klamani a fintovani
= Pohybem hole
= Zménou sméru a rychlosti brusleni
= Té&lem
o Uvolnovani hrace bez kotouce
= Zménou sméru
= Zménou rychlosti
= Kombinaci zmény sméru a rychlosti
o Ptihravani a zpracovani piihravky
o Stielba
= Stielba po ruce
= Stielba jednou rukou
= Stielba ptes ruku
e Herni ¢innosti jednotlivce — obranné
o Obsazovani hrace bez kotouce
o Obsazovani hrace s kotouc¢em

o Obrana prostoru
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o Blokovani stfel a chytani kotouce
= Holi
= V pokleku a kleku
= Ve stoji

= Skluzem

Pro tuto praci jsou podstatné predevSim herni ¢innosti jednotlivce hrach, kteti
jsou v drzeni kotouce, tedy ty utocné. Rozebereme si je tudiz podrobné&ji, zatimco
u obrannych ¢innosti jednotlivce se pro ucely této prace spokojime pouze s vyse

uvedenym rozdélenim.

1.1.1.1. Uvolsiovani hrace s kotoucem

Tato ¢innost patii mezi nejdulezitéjsi dovednosti hrace. Prave tyto situace, které
urcuji, zda druzstvo, vlivem urovné dovednosti hrace, ztistane v drzeni kotouce nebo se
vztah ke kotou¢i zméni a tym se dostane do obranné faze, jsou nejcastéj$im predmétem
specializovanych tréninktl zaméfenych na individualni dovednosti. Uspé&nym udrzenim
kotouce pod kontrolu se navic hraci otevira fada moZznosti feSeni nasledujicich situaci.
Konkrétni feSeni zavisi vzdy na konkrétni situaci, obecné vSak plati, Ze se prekonanim
soupetova hrace otevira prostor k postupu a ohroZeni soupefovy brany pomoci stielby,
které miize pfedchdzet piihravka, ale iptecisleni, jez vzniklo pfedchozim uspé&$né

vyfeSenym soubojem. Toto ve své knize potvrzuje uz Kostka a kol. (1977).

Podle Perice (2002) mizeme uvoliovani hrace s kotoucem rozdé€lit na dvé

navazujici faze:

e vedeni kotouce
o driblinkem (kratky/dlouhy, pfed télem/vedle téla/Ghlopficng, blizko
téla/daleko od téla)
o tazenim (forehand/backhand, horni/spodni ruka)
o tlaenim (forehand/backhand, horni/spodni ruka)
e obchazeni soupeie
o kli¢kou (po ruce, ptes ruku, vytlaCenim, stazenim)
o obhozenim

o prohozenim
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Pti tréninku situaci 1-1, popf. obecné prekonavani soupefe, ¢asto hra¢lim tuto
situaci ptipodobiiuji divadelnimu piedstaveni. Hra¢ v drzeni kotouce je ve stejné pozici
jako herci na jevisti-¢im daveéryhodnéji budou hrat svou roli, tim vice budou divaci
(protihraci) véfit déni na jevisti (hfisti) a budou slepi k okolnimu déni. K ptekonani
soupete je totiz zasadni moment piekvapeni, a pokud hra¢ s kotou¢em dokdze donutit
soupete si myslet, ze umysl utocicitho jedince prokoukl, sta¢i poté, v kombinaci
s rychlosti, zvolit jiny zplisob feSeni situace, nez byl naznaCovan. S momentem
piekvapeni dale souvisi dvé nejdiilezitéjsi ¢innosti, bez kterych se Sance na prekonani
soupeie zasadné snizuje. Jedna se o kombinaci ndhlé zmény sméru a zmény rychlosti.
Nejvhodngjsi je, pokud zmeéna rychlosti nenastane jen po zméné¢ sméru, ale itéto

¢innosti bezprostiedné predchazi.

Driblink patii mezi zdkladni zplsoby vedeni kotouce. RozliSujeme kratky (do
Sitky ramen) a dlouhy (do maximalniho rozsahu) driblink. Jednd se o opakované
presouvani kotouCe z forehandové strany na backhandovou a obracené. Diky této
¢innosti ziskdva hra¢ navic vétsi pocit kontroly nad kotoucem a v zévislosti na Grovni
jeho individudlnich dovednosti, by mél byt idedlné¢ schopen kotou¢ vést bez oc¢niho
kontaktu-maximaln¢ s vyuzitim periferniho vidéni. K jistoté alepsi kontrole puku
prispiva prace mekkého zapésti, které zajiStuje nepfetrzité prikryti kotouce cCepeli
a zaroven znesnadnuje piistup soupefe k jeho odebrani.

Kromé driblinku 1ze pouZit 1 dalsi zplsoby vedeni kotouce, t€émi jsou tazeni
a tlateni. Tyto dva zplisoby se rozliSuji predev§im podle vztahu kotouce k télu hrace,
ktery ho ovlada. Pokud vede kotou¢ pied télem, tzv. ho tlaci pfed sebou, jedna se
o tlaceni. Pokud vSak vede kotou¢ za télem, tzv. ho tdhne za sebou, jedna se o tazeni. Jiz
vySe jsem zminil, Ze hokejova hil ma dvé strany-forehandovou a backhandovou.
I v ptipadé taZeni a tlateni miZeme tedy rozliSovat, kterou stranu ¢epele hrac k ovladani
kotouce vyuziva. Tento zplisob vedeni puku se vyuziva predevsim pii akceleraci, popf.
odmitani soupefe a kryti kotouce ptfed jeho moznym odebranim. Vedeni kotouce
tazenim a tlatenim se v lednim hokeji za¢ind vyuzivat ¢im dal vice. Vliv na tento jev
ma predevsim neustalé zrychlovani této kolektivni sportovni hry a nutnost byt neustale
v pozici, ze které lze rozvijet nejvice dalSich ¢innosti (pfihravka, klicka, stfelba...),
¢imZz se 1branici hrd¢ dostdva pod tlak-¢im vice moznosti vybéru, tim mensi

pravdépodobnost, ze bude obrance spravn¢ piedvidat umysl uto¢nika.
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Principem sportu obecné je pfekonani soupefe, v lednim hokeji to znamena
vstelit vice branek, nez soupet. Aby se hra¢ s kotou¢em dostal do prostoru s vyssi
pravdépodobnosti uspésného zakonceni nebo mohl pokracovat v akci s cilem ohrozit
branku, je tieba se dostat z dosahu braniciho hrafe. K tomu lze vyuzit obchazeni

soupefe.

Prvni moznosti, kterou lze k tomuto ucelu pouzit je klicka. Jednd se jiz
o slozitéjsi komplex pohybovych fetézct. Klicka se v prvni fadé neobejde bez klamného
pohybu (tzv. klamani a fintovani, které vSak v systematice ledniho hokeje tvofi vlastni
kategorii, a tak si tuto ¢innost blize pfiblizime az v nésledujici podkapitole). Klamny
pohyb, nebo také naznaCeni jiné Cinnosti, nez ma uto¢ici hra¢ opravdu v umyslu, je
prvek, ktery vyrazn¢ usnadni provedeni samotné klicky. Bréanici hrac¢ totiz musi
reagovat uz na prvni naznaceni (opét se dostadvame k napodobé divadelniho ptedstaveni,
které jsem uvedl vyse), pokud tedy uto¢nik naznaci obchdzeni obrance po levé strané,
obrance na toto musi reagovat a tuto stranu tzv. zaviit, coz zakonit€ vytvoii vétsi prostor
na druhé¢ strané, které by mél uto¢nik vyuzit. Samotna klicka se tedy sklada z klamného
pohybu (naznaceni hlavou, télem 1 holi), nésledného ptenosu vahy a kotouce do

opacného sméru, neZ bylo sméfovano naznaceni a zmény rychlosti. Klicek jiz bylo

vvvvvv

A4

obchdzeni soupete zahrnuje mnoho hodin prace na jednotlivych detailech provedeni
kazdé jednotlivé klicky.

Soupete 1ze obchazet ijinym zplsobem nez jen klickou, lze vyuzit obhozeni.
K této ¢innosti se vyuziva predev§im mantinel a strukturou se zna¢né podobd klicce.
Vyuziva se také klamného pohybu, zmény rychlosti a sméru, aby se utocici hra¢ dostal
za braniciho hra€e a opét pievzal kotoué, kterym soupetfe odrazem o mantinel obhodil.
Z pravidla tento zplisob obchdzeni soupefe funguje tak, ze jednou stranou kolem

obrance jde kotou¢ a druhym ttocnik.

Obhozeni se velmi podobd poslednimu uvedenému zplsobu obchdzeni
v systematice ledniho hokeje atim je prohozeni. Jedn4 se 1o podobny princip, jako
u obhozeni s tim rozdilem, ze se kotou¢ od ni¢eho neodrazi, ale prochdzi bezprostiedné

kolem téla obrance-bud’ mezi jeho té€lem a holi nebo mezi bruslemi.
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Podle Bukace, Kostky a Safaiika (1986) je pii vybéru zptisobu uvoliovani hrade

s kotoucem tfeba rozliSovat herni situaci podle dvou kritérii:

e podle prostoru, ve kterém se na htisti nachazi

e podle zplisobu branéni, ktery uplatiuje soupet

1.1.1.2. Klamani a fintovani

Uplatnéni a zplisob pouziti jsem jiz popsal v pfedchozi kapitole vénujici se
uvoliovani hrace s kotouem, proto se nyni zaméfiim na rozdily mezi jednotlivymi

druhy klamani a fintovani.

Tuto podkapitolu Ize také oznacit jednim slovem-naznaceni. Naznafeni se
provadi bezprostiedné pred obchdzenim soupeie a slouzi ke zmateni soupeie s cilem

snazsiho pfechodu ptes obrance.

K jednomu ze zakladnich zpisobl klaméni a fintovani se pouziva hul. Pavlis

(2000) uvadi 3 zpisoby, jak tuto ¢innost provadét pohybem hole:
e naznaceni piihravky
e naznaceni stiely

e pohybem hole bez kotouce

Dal8i moznosti, jak oklamat soupetfe je klamani a fintovani télem. Do této

¢innosti je zapojené celé télo, ale mizeme ho irozd€lit na klaméni jednotlivymi

segmenty:
e hlavou
e rameny
e paZemi
e trupem

e dolnimi koncetinami

e chodidly, potazmo bruslemi
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Ve vétSin€ piipadi se vSak do klamného pohybu télem zapojuji vSechny
segmenty s cilem co nejvérohodnéji plsobit na soupete a presvédcit ho, ze hra¢ bude

vykonavat jinou ¢innost, nez opravdu zamysli.

Posledni moznosti oklamani soupete, kterou jsme si jest¢ neuvedli, je klamani

a fintovani zménou sméru a rychlosti brusleni. Tato ¢innost je velmi limitovana urovni

bruslatskych dovednosti hrace, ovSem v piipad¢ zvladnuti techniky brusleni se jedna

o velmi efektivni zpiisob obchéazeni soupeie. V praxi se tyto spojené Cinnosti nejcastéji
uzivaji v nasledujicim potadi:

e zpomaleni-cilem této ¢innosti je snizit rychlost soupete, k této ¢innosti miize byt

vyuzit i1kontakt se soupefem a ziskani jeho kinetické energie k vlastnimu

zrychleni

e zména sméru-nejcastéji vyjetim kratkého oblouku, laterdlnim pohybem,

prekladanim nebo brzdou

e zrychleni-nejdilezitéjs$i ¢ast tohoto zplsobu klamani, protoze i kdyby ndm vse
ptedchozi vyslo, pokud nevyuzijeme prostoru, jez nam vznikl, branici hra¢ nas

opét stihne obsadit

Neni samoziejmé& bezpodminecné nutné, aby kombinace zmeény rychlosti
a sméru probihala vzdy v tomto potadi. Pokud je vyuZita opacna varianta, vétSinou

bezprostfedné na ni navazuje pfihravka spoluhraci nebo stielba.

1.1.1.3. Uvolriovani hracée bez kotouce

Tato to¢nad Cinnost jednotlivce se vyuzivd k vytvofeni prostoru a ¢asu pro
pfevzeti kotouce, pfijem piihravky, stfelby bezprosttedné po piihravee (tzv. stiela
z prvni neboli one-timer) nebo jen k odpoutdni pozornosti od momentéalni herni situace
a vytvoreni prostoru pro spoluhrace, popt. vlastni akci, ktera je predikovana z aktudlni
situace. K této Cinnosti je, stejné jako k uvoliovani hrace s kotoucem, nejdulezitéjsi
ovladat bruslatské dovednosti na vysoké urovni, protoze k efektivnimu uvolnéni hrace

bez kotouce opét nepostradatelné patii zména sméru a zmeéna rychlosti.
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Mezi hlavni faktory ovliviiujici tuto ¢innost jednotlivce Pavlis a kol. (2000) fadi:

e bruslaiské dovednosti hrace

e schopnost ¢teni hry

e dovednost zpracovat efektivné kotou¢ (na malém prostoru, pod tlakem, ale
1 v kombinaci s rychlosti)

e pozice na hfisti

e zplsob obsazovani protihrac¢em

e vzajemna spoluprace hraca bez kotouce

e gsystém hry druzstva

1.1.1.4. Piihravani a zpracovani piihravky

Ptihrdvani patfi mezi zdkladni stavebni kameny hernich kombinaci, tedy

spoluprace dvou a vice hraci. Nejcastéji bezprostfedné navazuje na uvoliiovani hrace

bez kotouce, ktery se uvolituje do volného prostoru.

Druhti pfihravek je mnoho, ovSem Gwozdecky a Stenlund (1999) povazuji za
nejlepSi kratkou ptihravku, kterd smeéfuje pifimo na spoluhrace. Jakkoliv se tato
prihravka mutize zdat efektivni, vredlném utkédni vznikd mnoho situaci, kdy tuto
prihravku, z divodu obsazeni spoluhrace, nelze pouzit. Zakladem je sméfovat ptihravku
bud’ na hiil, nebo do volného prostoru pfed spoluhrace, nikdy za néj. Tyto pfihravky se
v hra¢ské hantyrce oznacuji jako “pozvénky na smrt”, jelikoZ ve snaze zpracovat
takovyto kotou¢ dochazi k preneseni vahy, ztraté stability a kontroly situace kolem
sebe, coz je idedlni situace pro atakovani soupefovym hra¢em-nejCastéji télem, tzv.
body-checkem. Takové situaci ¢asto maji velmi negativni ndsledky pro hréace, ktery se
pouze snazil zpracovat kotou¢ a plynule pokracovat ve hie. V momenté, kdy hra¢ ztraci
kontrolu nad dénim v prostoru, do kterého vjizdi, stavd se snadnou “kofisti” pro
soupefe. Pokud se hra¢ dostava do nestabilni pozice, a jesté se napiiklad natahuje pro
Spatné vyslanou ptihravku, dochézi automaticky k uvolnéni nékterych svalii hlubokého
stabilizaniho systému patefe, rapidné se zvySuje riziko zran€ni a samoziejmé ztraty

kotouce.
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Bukac (2005) ve své knize uvadi nasledujici druhy ptihravek:
e pozicni piihravka
e prunikova ptihravka
e nahozeni nebo posunuti kotouce do volného prostoru
e 7zpétnd piihravka
e stfilend pfihravka
e situané-vypomocna piihravka
e prihravka podél hrazeni
e bilidrova ptihravka
¢ findlni diagondlni ptihravka pfi pozicni hie

e finalni pfihravka kolem brankovisté v itocném pasmu

Cely proces pfihravani samotnym vypusténim kotouce z hole jednoho hrace
nekonci, ne méné dulezitou fazi je zpracovani druhym hra¢em. Zpracovani samoziejme
do jist¢ miry zavisi na kvalité¢ vyslané pfihravky, kazdopadné kvalitné zpracovany
kotou¢ se vyznacuje tim, Ze neodsko¢i od hole, popt. hrace, ale zistane “pfilepeny” na
holi. Tomu napomahd jiz ptiprava na piijjem, kdy by hra¢ mél pfiblizit hil smérem
k ptihravajicimu hraci. V moment¢, kdy se blizi kotou¢, by mé¢lo dojit k povoleni spodni
ruky a pomoci pfenosu vahy ve sméru kinetické energie kotouce, tento pohyb plynule

zbrzdit. Tento zplisob piijmu se nazyva “soft-catch”.

Pokud je pfihravka vyrazné nepiesnd, 1ze ke zpracovani vyuzit i brusli ¢i ruku,
ovSem cil zlstava stale stejny-kotou¢ by mél ztstat v drzeni pfijimajiciho hrace, jediné

tak 1ze eliminovat nebo alespon snizit riziko jeho odebrani soupetem.

1.1.1.5. Stielba

Stfelba je jednim ze zplsobl zakonceni, jehoZ cilem je vsttelit kotou¢ do
soupefovy brany. Jak jiz bylo vySe zminéno, ledni hokej se neustale vyviji a zrychluje.
S tim souvisi 1 stdle vyS§i ndroky na hrace jak v oblasti brusleni, tak pravé v oblasti
zakonceni. Jedinec, ktery méa ambice se uplatnit na vrcholové trovni tohoto sportu, musi
disponovat Sirokou Skalou variant zakonceni, které je tfeba neustale rozSifovat

a pracovat na jejich detailech, jez v kone¢ném duasledku mohou rozhodnout o uspéchu ¢i
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neuspéchu strelby. Vybér zplisobu zakonceni se nejvice vaze na prostor, ve kterém se
hra¢ momentalné nachazi, ale také na situaci kolem n¢j. Velmi zalezi na tom, zda je na
hrace vyvijen tlak protihraCem a zvétSuje se tak snaha o co nejrychlejsi zakonceni, nebo
ma dostatek Casu a prostoru si zakonceni ptipravit. Kostka (1984) tuto situaci potvrzuje
a konstatuje, ze v momenté, kdy utocnik ziskd kotouc, okamzité se stava objektem
pozornosti na hfisti aje zpravidla atakovan protihra¢em. Tomuto problému je

samoziejme nutné se piizpusobit a zvolit nejlepsi variantu feseni.

S vyvojem samotného sportu je pevné spjat i vyvoj vesSkerého vybaveni k nému
ur¢enému. V souvislosti se stielbou je to samoziejmé hokejova hul, kterd se
v zékladnich parametrech 1iS$i svym zahnutim (smérem atypem zahnuti), flexem
(pruznost hole), kick-point (misto hole, které pruzi nejvice) a gripem (zvysuje ptilnavost
shaftu-¢ast hole, na niz ulpivaji ruce pfi jejim ovladdani). Volba hole je plné v rezii
samotné¢ho hrace a vySe uvedené vlastnosti by mély byt v souladu s jeho fyzickymi
parametry, popt. itkoly na hfisti. Ackoliv, jak uvadi Kays a Smith (2014), vzhledem
k pdkovym silam, které jsou pfi stfelbé vyuzivany, ma z pohledu biomechaniky lepsi
dispozice hra¢ vyssiho vzristu, pravé vybérem sprdvné pruznosti hole mizou i nizsi

hraci tuto vyhodu eliminovat.

1.1.1.5.1. Ndvaznost stielby na ostatni HCJ

Samotna stfelba mulZe byt samozieym& kombinovana 1sjinymi hernimi
¢innostmi jednotlivee, které casto tideru do kotouce piedchazi. Zamér kombinace téchto
¢innosti je jednoduchy — ztizeni soupefi tuto stielu predvidat, blokovat nebo chytit.
Z pohledu zpiisobu zakonceni je pravé z divodl ztizeni predvidani této stfely a s tim

souvisejici ¢asovou tisni podle Vojty a Cermaka (2016) nejvhodnéjsi stielba §vihem.

Uvolnovani s kotou¢em bezprostiedné pred stielbou do urité miry souvisi
1 s n€kolika sledovanymi jevy v Praktické ¢asti. Typickou situaci je stfelba po zméné
stieleckého uhlu, kdy se hra¢ s kotou¢em uvoliluje do volného prostoru, vyrazné tim
meéni uhel stfely, coZ ma znaény vliv na kryti volného prostoru v bran¢ brankafem,

a zaroven vyuziva momentu piekvapeni.

Moment piekvapeni zastdva vyznamnou roli 1 pfi ndvaznosti stfelby na klamani
a fintovani. Samotné klaméni mulze v praxi pfedchdzet ivySe zminéné zméné

stteleckého uhlu a byt soucasti kombinace vice nez jen dvou hernich cinnosti
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jednotlivce. Klamani a fintovani se v kombinaci se sttelbou nejcastéji vyuziva pii klicce
pfimo brankafi (tzv. blafik), ktera je soucasti HCJ uvoliiovani hrace s kotoucem. Je
evidentni, ze stielba je v zavislosti na situaci a dovednostech hrace zamérné
kombinovéna s dal§imi hernimi ¢innostmi jednotlivce, s cilem zvysit Sance této stiely

k dosazeni branky.

Uvolnovani hrace bez kotouce a zpracovani ptihravky tvoii velmi ¢astou vazbu
hernich ¢innosti jednotlivce. Samotné uvolnéni hrae bez kotouce je vétSinou
motivovano praveé piijmem piihravky a vytvofeni prostoru, aby mél hra¢ na piijem co
nejvice Casu. Na tento celek mize samoziejm¢ navazovat i stielba, popt. Ize po
uvolnéni hrac¢e bez kotouce zakoncovat po piihravce ihned bez zpracovani — tzv. bez

ptipravy (popf. one-timer).

1.1.1.5.2. Stielba v kontextu utoCnych hernich kombinaci
V systematice ledniho hokeje rozeznavame nasledujici itocné herni kombinace:
e KfiZeni
e Clonéni
e Piihrej a jed

e Zpétna piihravka a prenechani kotouce

Stejné, jako miize stielba navazovat na rizné herni ¢innosti jednotlivee, lze ji
realizovat 1 bezprostfedné po herni kombinaci. Na rozdil od hernich ¢innosti jednotlivce

je vsak tieba na tuto situaci dvou ¢i vice hraci.

Pomoci herni kombinace Ptihrej a jed’ pied stfelbou, 1ze docilit pfechodu ptes
braniciho hrace soupete, popi. rozpohybovani brankaie v situaci, kdy proti dvéma a vice
utoCicim hra¢lim stoji jiz pouze brankdf. Po této kombinaci miize bezprostiedné
nasledovat ptijem ptihravky, popf. rovnou stielba bez pfipravy nebo dalsi herni ¢innosti
jednotlivce.

KiiZzeni 1zpétnd piihravka apfenechani kotouce je v kontextu stielby
prostiedkem k uvolnéni stielce, ktery si pfenechavany kotou¢ piebira. Smysl této
¢innosti spociva ve vyuziti pohybu brénicich hraci, ktetfi se pii vyrazné zméné sméru
kotouce vlastnim pohybem vzdali od puku atim je vytvofen prostor pro hrace, ktery
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kotou¢ ptebird. Moment prekvapeni samoziejm¢ pusobi i1na brankare, ktery se snazi
pfizpusobit pohybujicimu se kotouci a v momenté zastaveni ¢i zmény pohybu kotouce
musi ion svllj postoj v bran¢ upravit, coz znamena dal$i Cinnost, jez miize naruSit
pozornost potiebnou k chyceni strely.

Clonéni je herni kombinaci, jezZ se nejCastéji vaze nateCovani a dorazeni.
Clonéni znesnadnuje brankafi chytani pfedevS§im tim, Ze mu vyrazné¢ omezuje vizudlni
kontakt s kotou¢em. Vzhledem k tomu, ze clonici hra¢ stoji v trajektorii stiely nabizi se
mu tuto stfelu nejen clonit, ale 1teCovat. TeCovanim brankari jesté vice ztizi reakci.
Vlivem spravného provedeni téchto ¢innosti cloniciho hrace se vyrazné snizuje Sance na
idealni chyceni kotouce brankafem a zvySuje se prilezitost ke vstfeleni branky bud’
pfimo z odclonéné stiely, vlivem teCovani nebo dordZenim této stiely po vyraZeni
kotouce brankafem, ktery vlivem clonéni nechytil kotou¢ optimalné. Jesse Moore
(2018) dokonce uvadi, ze v kontextu s touto herni kombinaci je hlavni néplni tréninku
brankaiit pravé optimalni zachyceni kotouce, aby nedochazelo k jeho vyrdzeni do
blizkosti Uto¢nika soupefte, jehoz ¢astou ndplni tréninku je naopak vytvareni podminek
ke Spatnému chyceni brankafem a vyuzivani téchto situaci co nejefektivnéji. TeCovani
se zase ve svém cClanku vénuje John Matisz (2017) auvadi, Ze pravé teCovanim

z tésného piedbrankového prostoru je dosazeno v NHL az 10% vSech branek.

1.1.1.5.3. Stielba v riiznych hernich situacich

Strelbu miizeme také rozliSit podle herni situace, ve které¢ se hrd¢ momentalné
nachazi, resp. které tideru do kotouce pfedchazi. Tyto situace mohou mit vyrazny vliv
na uroven efektivity stiely, jelikoZ kazda situace plisobi svym specifickym zpisobem na

soupere.

Jednou z nejvyuzivanéjSich situaci je stielba po piihravce, kterou lze jesté pii
pohledu na uto¢né pasmo ze stiedu htisté rozlisit v roving vertikdlni a horizontalni. Do
vertikalnich pfihravek fadime ty, které se pohybuji ve sméru od brankové ¢ary k modré
¢are nebo opacné. Zjednodusené lze fici, ze sviraji s osou maximalné thel 45°, od 45°
do 90° jiz hovofime o pfihrdvce horizontalni. Mezi horizontalni pifihravky tfadime
1 ptihravku pfes osu, které se dale vénuji v kapitole 2.4 Umisténi stfel a je 1 soucasti
analyz v Praktické ¢asti. Ob¢ skupiny pfihravek maji za cil rozpohybovat soupete, ktery
muze svym pohybem netimysIné odkryt nékteré sttelecké prostory nebo obsazené hrace,
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snimiz lze dale kombinovat, popf. je vyuzit k teCovani kotouce. Pokud na hrace
smétuje prihravka, obvykle je tfeba ji spravné zpracovat, avSak v piipad¢€, ze na tuto
piihravku bezprostfedné navazuje stielba je mozné zpracovani vynechat a stiilet tzv. bez
pfipravy. Vynechani zpracovani vtomto piipadé¢ miize zvysit Sance k uspéSnému
skoérovani, jelikoz snizuje ¢as soupefi se této situaci prizpisobit, s ¢imz na seminafi
Global Skills Showcase souhlasil i znamy rakousky trenér dovednosti Paul Ullrich

(2021).

Stielba se v utkdnich mutze objevovat ijako samostatny prvek, kterému
nepiedchazi ptihravka ani klicka, maximalné vedeni kotouce zakoncujicim hra¢em. Pro
zvySeni Sanci této stiely na uspech Ize opét vyuzit momentu prekvapeni. K tomuto ucelu
muze hra¢ vyuzit rychlou stfelbu napt. kratkym ptiklepnutim z opaéné nohy nebo
sttelbu pfes braniciho hrace, ktery svym postavenim supluje tlohu spoluhrace a cloni

kotoug, ktery je vyslan na branu soupete.

Jak jsem jiz zminil v pfedchozi kapitole, stielba muize pfijit i bezprostiedné po
zmeéné stfeleckého uhlu. Zméné steleckého uhlu se dale vénuji v kapitole 2.2.6., a tudiz

tuto situaci nebudu vice rozebirat.

Strelba mize byt soucasti 1 samostatného uniku, resp. momentu, kdy se utocici
hra¢ s kotoucem dostane za vSechny branici hrace ajedinym soupetem pied nim je
brankaf. V tuto chvili ma hra¢ na vybér ze dvou typi zakonceni — klicka brankafi (tzv.
blafak) nebo praveé piekvapiva stfelba. Vybér je zavisly pfedev§im na dovednostech

samotného hrace, ale také pozici brankare ve vztahu k brankové konstrukci.

Dorazeni Ize svym zplsobem také povazovat za stielbu po specifické situaci,
ato odrazu predchozi stfely od brankafe, brankové konstrukce ¢i zadniho mantinelu.

Opét 1ze za hlavni rys této situace povazovat moment piekvapeni.

1.1.1.5.4. Biomechanika stielby

Stfelba se v hokejovém prostfedi povazuje za velmi technicky naro¢nou
disciplinu, ovSem diky video-analytickym prostfedkiim lze tuto pohybovou c¢innost
velmi dobfe vyhodnocovat a zkoumat z biomechanického hlediska. Mezi kli¢ové body,
pfi vyhodnocovani techniky sttelby, patii té€lo hrace, hokejova hil a kotou€. (Pavlis,

1995)
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Z pohledu ptisobeni sil je tfeba si uvédomit, ze hra¢ plisobi na kotou¢ pomoci
hole. Pisobeni tedy probihd skrz pomitcku aje nezbytné tohoto pfenosu dosahnout,
pokud mozno, co nejefektivnéji. Rad, pfi vyuce stfelby, hracim pifipominam vahu

vzdélani a uzitenost v praxi - viz. fyzikalni zakony.

Pti stielbé dochézi k ptisobeni mnoha sil na hrace i kotou¢, ovSem pfi strelb¢ je
pro nas nejdilezitéjsi pravé pasobeni sil, zptsobujici pohyb kotouce. Jedna se tedy

o Newtonovy pohybové zakony.
Konkrétn€ o 1. Newtoniiv pohybovy zakon (zékon setrvacnosti):

. Kazdé téleso setrvava v klidu nebo v rovnomérném primocarém pohybu, pokud neni
nuceno piisobenim vnéjsich sil tento stav zmenit.” (Svoboda, Bednatik a Siroka, 2013,

s.77).

Tento zdkon hovoii, v kontextu této prace, zjednodusené o tom, Ze kotou¢ se
sdm do soupefovy brany nedostane a je tfeba vyvinout usili hra¢em, aby s kotoucem

pohnul a s pomoci tymu se ho pokusil umistit do prostoru brany.
2. Newtonilv pohybovy zékon (zékon sily):

., Velikost sily, kterd udéluje télesu zrychleni, je primo umérnd hmotnosti télesa

a zrychleni, které télesu udéluje. “ (PeSkova a Kropacova, 1992, s.14)

V ptipadé hokejovée stielby povazujeme za toto té€leso kotouc, jehoz zrychleni
a smé&r urcuje hra¢ pomoci hole. Tento zakon je pfi stfelbé uplatiovan ve 3. fazi
pohybu, kterou Pavli§ (1995) nazval fazi Interakce. Jedna se o ¢ast tohoto pohybového
ukolu, kdy je kotou€ v kontaktu s holi hrace, resp. od prvniho kontaktu, jez nasleduje po

fazi Svihu, az po vypusténi kotouce z Cepele hokejové hole.
3. Newtontiv pohybovy zdkon (zdkon akce a reakce):

,,Pri vzajemném piisobeni hmotnych utvari, prostredi, vznikaji vzdy vzajemna silova
puisobeni, ktera jsou stejné velikd, ale maji vzajemné opacny smysl (pusobi proti

sobé). ’(Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, 2018)

Tento zékon je mimo jiné uplatiiovan ve stejné fazi pohybu, jako 2. Newtontuv
pohybovy zakon, tedy ve fazi Interakce. Pfesnéji v momenté, kdy hrac plisobi svalovou

silou na htil, pomoci niz ovlada kotouc.
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Jak jsem jiz vySe uvedl, pohyb pfi stfelbé¢ rozd€luje Pavlis (1995) do 4

nasledujicich fazi:

Néaprah-jednd se o jedinou fazi sttelby, ve které se hill pohybuje v opacném
sméru, nez vyslednice sil pti kontaktu s kotou¢em ve fazi Interakce

Svih-pohyb mezi Napiahem a Interakci-z pohledu rychlosti vystieleného

nabere, nasledné predava kotouci
Interakce-jedina faze pohybu, ve kter¢ je hiil v kontaktu s kotou¢em a ptisobi na
néj silami, kterymi udava jeho rychlost a smér

ProtazZeni-tuto fazi lze shrnout anglickym pojmem “follow-through”, tedy
pokracovani v pohybu, ipo ukonceni kontaktu s kotoucem, ve sméru stiely-
pomaha vyvinout a piedat vyssi rychlost kotouci, nez kdyby po fazi Interakce
nasledovalo aktivni zastaveni pohybu

Pavlis (1995) déale uvadi, ze se mezi délkou trvani faze Interakce (lisi se

v zavislosti na zpiisobu stelby ve stupiiujicim se fazeni-golfovy uder, ptiklep, Svih)

a rychlosti vypusténého kotouce neobjevuje piima zavislost, ktera se zaroven nenachazi

ani mezi silou trupu, popt. hornich koncetin. Tim nejdilezitéjSim faktorem je totiz

technika stielby. Kays a Smith (2014) dale upozoriiuji i na faktor pruznosti hole, ktera

ma na rychlosti kotouce sviij podil.

Tim Turk (2021) ve své prednaSce uvadi pifedevsim dilezitost fazi, které

bezprostiedné predchazeji vlastnimu tideru do kotouce a zduraziuje, Ze mezi prvni

a posledni fazi by mélo uplynout co nejméné casu.

Faze pted uderem do kotouce podle Tima Turka (2021):

Ovladani kotouce-zavisi na pozici, kde se nachazi kotou¢ pii brusleni ve vztahu
k hréa¢i, jenz ho ovlada
Priprava-v této fazi jiz lze rozpoznat potencionalni nahravku nebo stielu, které

se od sebe li$i napfahem

Naprah-umisténi kotouce do pozice, z niz Ize do kotouce udefit a pfiprava na
uder

Uder-volba zpisobu uderu zavisi na ¢ase, ktery ma hrac k dispozici, prostoru, ve
kterém se nachazi a misté umisténi kotouce na Cepeli
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Dalsim velmi diskutovanym tématem této problematiky je umisténi kotouce pred
uderem. Toto téma se jiz tykd velmi drobnych detailli, které¢ vSak na nejvyssi trovni
mohou rozhodnout o GspéSnosti ¢i  nelspéSnosti  stielby. V momentech, které
bezprostifedné predchazeji zakonceni je cilem udélat co nejméné pohybii, resp. se snazit
o co nejmensi rozsah, diky kterému by mohl soupet stielbu predvidat. Pohyby, které jiz
nelze vice eliminovat, je tfeba vykonat, pokud mozno, co nejrychleji, aby byl pfi stielbé
vyuzit i moment prekvapeni, ktery snizi moznost efektivniho blokovéani strely a zaroven

neumozni se brankari na tuto stielu dostate¢né pfipravit.

Rozsah pohybu samoziejmé zavisi na zpisobu stielby, ktery je v dany moment
uplatiiovan. Z pohledu rychlosti procesu vystieleni kotouce je nejlepsim zptisobem
stielba ptiklepem, kterd vyzaduje nejmensi prostor, 1 z ¢asového hlediska, pro ptipravu.
Naopak golfovy uder je zpisob stielby vyzadujici na pfipravu nejvice €asu i prostoru,
tudiz je vyssi riziko zblokovani této stfely. Na druhou stranu kotoué, ktery byl vystielen

pomoci golfového uderu, dosahuje nejvyssi rychlosti ze vSech zpasobu stielby.

O tématu tendence neustalého zrychlovéani ledniho hokeje a s tim souvisejicim
zmenSovanim prostoru pro piipravu stielby hovofil na seminati Global Skills Showcase
(2021) 1uznavany specialista na techniku stfelby Tim Turk, ktery své poznatky

1 graficky zaznamenal (viz. obrazek 1).
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Obrazek 1-Faze pfed uderem do kotouce podle Tima Turka (2021)

1.1.1.5.5. Zpusoby stielby

Jiz u driblinku jsem zminoval dilezitost absence vizualni kontroly kotouce na
holi, ne jinak je tomu u stielby. Od utlého mladi by m¢li byt mali sportovci vedeni
k automatizaci o¢niho kontaktu s branou, resp. analyze volnych prostor v brang,
z diivodu zvoleni spravného umisténi stiely jesté pred zahdjenim pohybu hole ve sméru
zakonCeni. Toto je dalsi faktor ovlivilujici volbu zptisobu zakonceni. V této oblasti
problematiky totiz velmi zélezi, kolik a jaky prostor brankai v bran¢ zaujima, popf. jak
se vyviji situace bezprostfedné pred nim. S tim souvisi pravé umisténi stiely, kterému se
budu vénovat nize. Vojta (2016) za dilezité determinanty Uspé$né stielby povazuje
umeéni nepfetrzitého sledovani kotouce a brankéfe, zaroven ale irychlé rozhodovaci

a reak¢ni schopnosti.
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Z pohledu systematiky rozliSujeme:

e Stielbu po ruce (forehand)
e Stielbu ptes ruku (backhand)

e Stielbu jednou rukou

1.1.1.5.5.1. Stielba po ruce

Dale vsak je tfeba rozliSovat zpusoby stfelby, které spadaji do tii vyse
uvedenych kategorii. Kazdy zplsob stielby méa odlisna kritéria vyuziti alisi se

pfedevsim v prostoru a Case, ktery ma hrac k dispozici.
Zpusoby stielby do jednotlivych kategorii miizeme zaradit takto:

e Stielba po ruce (forehand)
o Svihem
o priklepem
o ptiklepnutym Svihem
o kratkym ptiklepnutim
o golfovym uderem
e Stielba ptes ruku (backhandem)
o Svihem
o ptiklepnutim

e Stielba jednou rukou

1.1.1.5.5.1.1. Stielba po ruce-S§vihem

Jedna se o zékladni zpisob stielby, jiz by mél disponovat kazdy hra¢. Z pohledu
metodiky se totiZ objevuje hned na prvnim misté v potadi zpisobu stielby, které by se
mél hra¢ ledniho hokeje naucit. Modelova stielba Svihem forehandovou stranou se
vyznacuje bo¢nym postavenim ve sméru stielby. Cely pohyb zacina zataZzenim kotouce
za t¢lo a pfenos vahy na nohu vzdalenéjsi od brany. Zde zacina faze Interakce, vahu je
tteba presunout na piedni nohu (ktera se zaroven vytaci Spickou do sméru stiely)
a soucasn¢ posouvat kotou¢ vpied. Pfenos vahy se souasnym vytocenim trupu a ramen

vytvoti tzv. sttelecky luk, kdy vznikne napéti, které podpoti prace spodni i horni ruky.
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Spodni ruka protlacuje htl vpted k brané, zatimco horni ruka ptitahuje horni ¢ast hole
vzad — v tento moment dochdzi k prohnuti hole ajeji pruznost pracuje ve prospéch
hrace. V redlném zdpase vSak nejsou vSechny situace a pozice vyhovujici bo¢nému
postaveni k brané, tento zpusob stielby vSak 1ze po nauceni pouzit 1 v ¢elném postaveni.
Zkoumani spravné techniky i sildm ptsobicim na hokejovou hill se vénuje uznavany
skills coach a specialista na stielbu Tim Turk. Jeho poznatky shrnuje obrazek nize, jez
prezentoval na seminaii Global Skill Showcase 2021. Detailli, kterym je pfi stielbé
tfeba vénovat pozornost, je opravdu mnoho, a proto se i nejlepsi hraci svéta denné¢ témto
detailim vénuji a neustdle se snazi zlepSovat v malickostech, které¢ v disledku mohou

rozhodnout o uspéchu ¢i neuspéchu v zapase.

Elevated
Elbow

v

Grip Hand
£ 'pulls’ straight
back
Hip 'Snaps'
p p :
Locks

Ankle Bnlth wrilsts
'snaps' Sy 3
pushes

'\ Knee
"locks'
Stride Leg -

—

Glide foot

Obrazek 2-Spravna technika strelby podle Tima Turka (2021)
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Ackoliv ani Pavli§ (1995) nespatiuje pfimou umérnost mezi silovymi

schopnostmi a rychlosti vystfeleného kotouce, je tfeba ke spravné technice vyuzit

dvé skupiny:
e horni ¢ast téla
o m. biceps brachii
o m. triceps brachii
o m. extensor carpi radialis longus
e dolni ¢ast téla
o m. quadriceps femoris
o m. biceps femoris

o m. gluteus maximus

Obrazek 3-Nejdulezitéjsi svaly pro stfelbu podle Tima Turka (2021)
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1.1.1.5.5.1.2. Stielba po ruce - piiklepem

Jak jsem jiz vySe zminil, ledni hokej ma tendenci k neustalému zrychlovani hry.
S tim se samoziejmé zvySuji 1 ndroky na samotné hrace a dovednosti, kterymi disponuji.
Stiela Svihem je sice, z pohledu délky pfipravy arychlosti vystieleného kotouce,
skvélym kompromisem mezi golfovym uderem, apravé stielou piiklepem, ovSem
ptiklep méa jednu nespornou vyhodu atou je rychlost vystieleni kotouce. Z pohledu
piipravy na uder jde o nejlepsi zpusob ajednd se tedy o velmi ptrekvapivou stielu,
kterou Ize hife predvidat, ¢imz se sniZzuje pravdépodobnost zblokovani tohoto

zakonceni.

Zakladnim principem stiely ptiklepem je oddaleni kotouce od Cepele tésné pied
jeho vypusténim (resp. v zavérecné fazi Interakce) s ndslednym rychlym a vyraznym
spodni ruky ve sméru stiely. Vzhledem k tomu, Ze se hil v ten moment nachdzi vedle
téla a spociva na ni vyrazna vaha stielce, dojde k jejimu prohnuti. Ve chvili, kdy se htil
vlivem pohybu dostane déle od tézisté téla, dochazi, diky jejim fyzikalnim vlastnostem,
k ndvratu do jejiho plivodniho tvaru (¢imz ptispiva k rychlosti stiely) a udeti kotouc.
Vojta a Cerméak (2016) zdtraziji ifazi Protazeni ve sméru stfely, jak u stielby
ptiklepem, tak Svihem. V systematice rozliSujeme dva druhy stielby piiklepem-

pfiklepnuty Svih a kratké ptiklepnuti.

1.1.1.5.5.1.3. Priklepnuty Svih

Pavlis (2002) u tohoto zpisobu stfelby zdliraznuje vytaceni cepele kolem vlastni
osy v kombinaci s mirnym ptizvednutim patky od ledu hned po oddaleni od kotouce
a pfed jeho uderem. Po zrychleni pohybu ve sméru stfely a udefeni kotouce stiredem
¢epele dochazi k dokonceni rotace. Je tfeba zdiraznit, ze u typického a nejcastéjsiho
zpusobu této stielby je charakteristické preneseni vahy na blizs§i nohu vzhledem k holi
a zakopnuti druhé nohy dozadu, kterd ma vyrovnavaci ulohu. Dilezitym pravidlem,
které zdlraznuji vSem hracim pii vyuce sttelby, je, Ze kdykoliv pracuji s kotoucem, je
tteba mit volnou spodni ruku, aby se mohla pohybovat po shaftu hole a podpofila rozsah
pohybu, ovSem jedinou vyjimkou je uder do kotouce, tedy piihravka a stielba. U téchto

dvou ¢innosti je naopak zadouci pevné sevieni spodni rukou.
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1.1.1.5.5.1.4. Kratké piiklepnuti

Peric  (2002) spatiuje uplatnéni tohoto zpusobu stielby piedevsim
v predbrankovém prostoru, kde je potieba, pfedevsim pii dordzeni, vyuzit rychlost
vystieleni a presnost kotouce, ¢imz je stfelba kratkym ptiklepnutim typicka. Nevyhodou
je rychlost vystteleného kotouce, ta neni pfili§ vysoka, a proto je jeji vyuziti v kratké
vzdalenosti od brany vice nez odivodnéné. Na rozdil od pfiklepnutého Svihu neni
k tomuto zpusobu stielby vyuzivana vaha hrace, naopak je k ideru do kotouce vyuzivan
pouze pohyb zapésti a predlokti. Vojta s Cermakem (2016) dodéavaji, Ze vyska stely je
ovliviliovana pravé thlem mezi ledem a ¢epeli. Dale Peri¢ (2002) spatiuje rozdil mezi
kratkym pfiklepnutim a ptiklepnutym Svihem i v mife oddaleni ¢epele od kotouce pred

uderem.

1.1.1.5.5.1.5. Stielba po ruce-golfovym tiderem

Tato stielba je ze vSech ostatnich zplisobli povazovana za tu s nejdelsi pripravou
na uder, ovSem na druhou stranu také za tu, kterd dokdze vygenerovat nejvyssi rychlost
kotouce. Je tieba tedy golfovy tider pouzivat ve specifickych situacich a prostorech na
hfisti. Nejcastéji je vyuzivan pii stielbé z prostor situovanych ve vétsi vzdalenosti od

brany soupefte.

Pavlis (1998) podle svého rozdé€leni fazi uvadi, ze ve fazi Néptahu, u tohoto
zpusobu stfelby, smétuje hill vzad a vzhiru, kdy cepel se idealné dostava az nad
ramena. Pfi Interakci dochédzi k iideru kotouce v oblasti patky az sttedu Cepele hole.
Cely proces je provadén pomoci pienosu vahy ze zadni nohy (noha bliZe ¢epeli hole) na
pfedni nohu. Ve fazi ProtaZeni je tfeba dbat na tzv. follow-through, tedy pokracovani
pohybu ve sméru stielby, aby nedochazelo k brzdéni jesté pied pfenosem rychlosti na
kotoué. Cepel by na konci posledni faize méla sméfovat do prostoru, kam chce stielec

kotou¢ umistit.

Tzv. golfdk uz davno neni jen vyhradnim zptisobem stielby obrancti, ale zalibeni
v ném nasli i atoénici. Vzhledem k dlouhé fazi Napiahu a Svihu je tieba k vystieleni
timto zpisobem véEtsi mnozstvi Casu a prostoru na hfisti, proto se s golfovym uderem

muZeme Casto setkat v pfesilovych hrach.
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1.1.1.5.5.2. Stielba pies ruku

Pti vyuce stielby backhandem vzdy hra¢im zdlraznuji, ze tento pohyb jiz
vSichni moc dobie znaji, jednd se totiz o prakticky stejny princip pohybu jako u stielby
forehandem, az na ten rozdil, ze je tfeba ho provést na druhé stran¢ téla a opacnou
stranou Cepele. Toto vSak mlze byt pro mnohé problém, protoze vlivem zahnuti cepele
na opacnou stranu, nez je tfeba provést uder, mtize kotouc z hole sklouznout. Spravné
by se m¢l puk na pocatku Interakce nachazet na patce Cepele a postupné se presouvat na

stted az Spicku, odkud opousti hil ve sméru stely.

Podle Peri¢e (2002) se stfelba backhandem Svihem a piiklepnutim li$i pouze
v umisténi kotouce pred vyslednym tiderem. Zatimco u Svihu by se mél kotou¢ nachazet
na urovni nohy vzdélenéjsi od cile stielby, v ptipad¢ stielby ptiklepnutim staci kotouc
umistit na urovni pfedni nohy, tedy nohy blizsi k bran¢. Tento rozdil je zptisoben tim, Ze
u stielby $vihem je velmi podstatnad prace nohou a ptfenos vahy, na rozdil od stielby

priklepnutim, u které si hra¢ vystaci jen s pohybem vychézejicim ze zapésti.

1.1.1.5.5.3. Stielba jednou rukou

Strelba jednou rukou je zplsob stfelby, ktery patii mezi velmi neobvyklé
dovednosti v oblasti zakonceni. Pokud hraci tuto stielbu ovladaji, vyuzivaji ji pfedevSim
pod tlakem a v situacich, ve kterych jiZ neni jind moZnost, jak kotou¢ dostat do branky
soupefe. Jedna se totiz o zplsob stielby, ktery nedisponuje znacnou rychlosti ani
vyraznou presnosti, atudiz jedinym divodem vyuziti je pravé nekomfortni situace,
popf. sdzka na zmateni brankafe soupefe, ktery by toto zakoneni neocekaval.

V nejvyssich hokejovych ligach je k vidéni spise sporadicky.
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1.2. Zpiisoby zakonceni

Mezi zpusoby zakonceni se samoziejmé netfadi pouze stielba, kterd je soucasti
systematiky ledniho hokeje. Se stale vyvijejici se touto sportovni hrou se samoziejmé
hledaji dal$i a dal$i mozZnosti, jak efektivné dopravit kotou¢ do brany soupete. Cim vice
se ledni hokej zrychluje, tim vétsi naroky jsou kladeny na samotné hrace a zplsoby
zakonceni, kterymi disponuji. Rozhodujicim faktorem, jaké zakonceni zvolit neni jen
situace, ve které se hrac nachazi, ale také cas, kterym disponuje, pozice na hfisti, pohyb
brankare, taktick¢ umysly nebo pokyny atd. V zadném piipad¢ by se tedy nemélo na
nejvyssi trovni stat, ze bude hra¢ limitovan vyhradné nedostatkem svych dovednosti,

v tomto piipad¢ v oblasti stielby.

Musim tedy zminit i zplsoby zakonceni, které sice spadaji do tii vySe uvedenych
kategorii, ovSem v Ceské literatufe se jim nevénuje veEtSi pozornost. Se zvysujici se
rychlosti ledniho hokeje souvisi i nartst stfeleckych situaci, a proto je tfeba, aby hra¢
ovladal, pokud mozno co nejvice zptusobu stielby z kazdé kategorie systematiky, kdy

ma kazdy zpiisob odlisné kritéria vyuziti.

1.2.1. Stielba 7 odlisného postaveni

V ptedchozi kapitole jsem se veénoval systematice ledniho hokeje a popisu
ideélniho provedeni u jednotlivych zplsobu stielby. Je vSak tieba zminit, Ze malokdy se
hra¢ v zépase dostane do situace, kdy by mél prostor a ¢as, aby mohl zakoncit zcela
technicky a modelové spravné. Z tohoto divodu vznikaji zplsoby stielby, které lze
povazovat za jakési kombinace techniky zpusobd uvedenych v systematice. Typické
kombinace tvofi prave odlisné postaveni a stielba z odliSné nohy, nez je charakteristické

pro dany zpusob stielby.

1.2.2. Stielba 7 opacné nohy

K vyuce této stielby lze ptistoupit az po technickém zvladnuti stielby ze spravné
nohy (u stfely po ruce-Svihem z nohy vzdélenéjsi holi/u stiely po ruce-piiklepem z nohy
zpusob strelby vyzaduji-typicky se jedna o ¢asovou tisent z ditvodu tlaku soupete nebo
snaha o rychlé zakonCeni ihned po mékkém piijmu piihravky (tzv. soft-catch).
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Nejcastéji se “sttelba z druhé nohy” vyuziva pfti sttelbé forehandovou stranou cepele

Svihem a piiklepem.

ZakonCeni znohy blize holi pfinasi u stfelby Svihem moznost vyrazného
pieneseni vahy téla na hil, ¢imz dojde k jejimu vétSimu prohnuti a v ptipad¢ idedlniho
provedeni 1ilepSimu vyuziti potencidlu hole. Témeét stejného principu lze vSak

dosahnout i u stielby piiklepem ze vzdalené;jsi nohy od hole.

1.2.3. Stielba 7 dvouoporového postaveni

Tento zplsob je vyuzivan predevsim v predbrankovém prostoru pii dorazeni
kotouce po stiele. Pokud se v bezprostfednim okoli brankovisté ocitne utocici hrac,
znamena to pro branici tym vzdy hrozbu. Vzdyt wvstielit gol do brany soupeie je
smyslem této sportovni hry. Z toho diivodu je tieba, aby si branici tym v této zéné
rozebral hrace do osobniho t€sného branéni, a tim vznika v okoli brany prostor s velkou
koncentraci hrac¢t. Toto mize znamenat problém pro utociciho hrace, ktery se chysta
zakoncovat-je tfeba, aby si kolem sebe vytvofil prostor a nenechal se z této pozice
rozhodit. Dvouoporové postaveni hraci dodava vétsi stabilitu. Tato stabilni pozice vSak
znemoziuje vypomoc dolnich koncetin pfi stfelbé nebo vyrazné vyuziti flexu hole,
tudiZ veskera ¢innost spoc¢iva na silovych schopnostech horni poloviny téla, predev§im
pazi.

Obcas se miizeme setkat se stielbou Svihem, pfiklepem i golfovym tderem, kdy
jedinec zlstane v kontaktu sledem obéma koncetinami. Ve vétSin€ piipadt vSak

A%

mit Svihovou nebo balan¢ni funkci, zistava na zemi a plni funkci spiSe stabilizacni.

1.2.4. Clonéni a tecovani

Pavli§ (2010) zarazuje teCovani mezi tzv. jiné zplsoby zakoncCeni, které lze
provadét vedle brany, pied ni nebo v pohybu skrz tyto prostory. Principem této ¢innosti
je zménit dradhu letu vystieleného kotouce spoluhracem, nejlépe bezprostfedné pied
brankovistém, coz ztizi, az znemozni brankafi reakci. Tecovat 1ze polozenou holi na
led¢ a zménou trajektorie pohybu kotouce smérem vzhiru nebo do stran, dale je vSak
mozn¢ teCovat 1 kotou¢ letici vzduchem, nejcastéji sklepnutim holi na led nebo do stran.
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Tecovani velmi tizce souvisi se clonénim, provadi se totiz vétsinou spolecné, resp. hrac¢
clonici brankéfi je pfipraven kotou¢ i teCovat. Cilem clonéni je opét znesnadnéni reakce
brankaie pii chytani stfel soupete. Z pravidla se clonéni provadi bezprostiedné pied
brankaiem, ¢elem ke stiilejicimu hraci. Tuto Cinnost 1ze rozdélit stejné jako teCovani na

statické clonéni a clonéni ptejetim pred brankarem.

1.2.5. DoradZeni

Principem této ¢innosti je opakovana stielba po odrazeni kotouce od brankéfe,
brankové konstrukce nebo zadniho mantinelu. Vzhledem k tomu, ze k dorazeni dochazi
vyhradné v predbrankovém prostoru, kde je, jak jsem jiz zminil, pomérné rusno, je tfeba
tuto ¢innost provést, pokud mozno co nejrychleji. K tomu se samoziejmé piimo vybizi
vyuziti stfelby kratkym pfiklepnutim, nejlépe v kombinaci s dvouoporovym
postavenim, které jsem jiz zminoval vySe, popi. v jakékoliv pozici, ve které se hrac
zrovna nachazi (klek, leh, sed atd.). Opét se dostavame k dulezitosti nejriznéjSich

variant zakonceni, kterymi by mél hra¢ disponovat.

Pavli§ (2010) zaroven uvadi, Ze jedinec, ktery se rozhodne stat se dordzejicim
hraéem nebo je mu tato uloha pfidé€lena z taktickych divodi trenérem, by mél
disponovat schopnosti neustalé vizualni kontroly kotouce a brankare, rychlou reakeci,

rozhodnosti a osobni state¢nosti.

1.2.6. Zména uhlu stiely

Tento zplsob zakonceni bych oznacil za nejprogresivnéjsi z pohledu trénovani
individudlnich dovednosti, zakonceni ataké vyuzivani v utkdni. Vyuziti nachazi
predevsim v situacich 1-1, kdy je nutné dostat se z thlu, ktery protihra¢ blokuje svym
télem nebo holi, aby se na malou chvili uvolnil prostor pro stfelbu s niz§im rizikem
zblokovani. Ke zmén¢ uhlu stiely tedy dochazi bezprostiedné pfed samotnym tkonem
sttelby. Druhym divodem k vyuziti této Cinnosti je také to, Ze v momenté, kdy hrac
méni Uhel, ze kterého vySle kotou¢ na branku, musi se ibrankaf tomuto uhlu
ptizplisobovat, aby vykryl co nejvétsi cast prostoru v brané. V momenté, kdy se brankar

piesouva, zvysuje se Sance ke vstieleni gélu, protoze tim, jak brankai méni pozici, musi
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se soustfedit 1 na jinou ¢innost nez jen na kotou¢ a zéroveit mize i neimyslné odkryvat
krajni ¢asti brany.
Zménu uhlu strely 1ze provést vice zpiisoby. Volba je zavisla na situaci, drzeni

hole, ale piedevsim pozici na hiisti.

1.2.6.1. StaZenim forehandem

Vyuziva se typicky v situacich 1-1 nebo pfi snaze o blokovani stfely. Hrac
vahou spoc¢iva na noze, ktera je blize holi a naznacuje stielu ¢i nahravku. Se sou¢asnym
odrazem na druhou nohu stahuje kotou¢ Spickou cepele co nejblize télu a nasleduje
stielba Svihem forehandovou stranou. Odraz do strany neni vzdy nezbytny ke
spravnému provedeni, ovSem casto zvySuje pravdépodobnost uspésnosti stiely, jelikoz
dochazi k vyraznéjs§i zméné stieleckého thlu, ¢imz se stielec dostdvd mimo rozsah
blokace soupetova hrace a brankar je nucen o vyraznéj$i pesun v brankovisti, coz u néj
zpusobi snizeni koncentrace pouze na kotou¢ a odkryti vice prostor v brané. Je zadouci,
aby byl kotou¢ po celou dobu této Cinnosti v kontaktu s ¢epeli a eliminovalo se tak

riziko ztraty kotouce v prib&hu zmény stieleckého tihlu.

1.2.6.2. Staienim backhandem

Pro tento zplsob zmény stfeleckého Uhlu plati podobné zakonitosti, jako
u zpusobu staZzenim forehandem. Pfedev§im moZnost odrazu do strany astim
souvisejicim zvySeni rozsahu zmény thlu. U stazeni backhandem mutzeme rozliSovat

dva zptisoby zakonceni-forehandovou a backhandovou stranou.

Pti zakonceni forehandovou stranou cepele je postup témeét totozny jako
ustazeni forehandem, tedy naznaceni stfely s naslednym pienosem vahy (popf.
odrazem) z nohy bliz§i hracove holi na tu vzdalengjsi. Rozdil je pfedev§im v naznaceni
sttelby, kdy toto naznaceni je vice vérohodné diky posunu hole s kotou¢em vpied, tedy
jako ve fazi Interakce, a az nasledném premisténi kotouce na backhandovou stranu se

stazenim k télu.

U zakonceni backhandovou stranou se jedna o lehce odlisny princip akce,
jelikoz jiz neni cilem pouze zménit uhel a stfilet kolem obrance, ale také dostat se na

uroven bréaniciho hrace nebo ho zcela prekonat. Naznaceni stielby ptiklepnutym Svihem
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je zcela zdsadni moment celé situace, jelikoz branici hrd¢ na toto naznaceni musi
reagovat a ve snaze efektivniho blokovani strelby, se sou¢asnym zpevnénim celého téla,
prestat bruslit. Tato skute¢nost je impulsem pro backhandové stazeni se souCasnym
pirenosem vahy na nohu vzdalenéjsi od hole a naslednym odrazem Sikmo za obrance.
V této situaci je zasadni treni kolene nohy, kterd se nachazi blize soupefi, pted télo,
aby byl znemoznén zéasah soupete do hole nebo piimo do kotouce. V tomto moment¢ jiz
dochazi ke stfele backhandovou stranou Svihem, které jsem se vénoval v kapitole

Stielba pies ruku.

1.2.6.3. Vytlacenim forehandem

Tato zména stieleckého thlu zaciné stejnym prvkem, jako ostatni zplisoby, tedy
naznafenim stfely. Tentokrat je naznacovana stielba Svihem po ruce, kdy hra¢ vahou
spociva na noze blize holi. Nésledn¢ dochazi k pfenosu vahy na nohu vzdalenéjsi od
hole a vytoceni Cepele ve sméru vytlaceni-nejcasteji po draze kolmé na smér brusleni.
Tohoto lze dosdhnout tréenim horni i spodni ruky od téla. Je dillezité, aby k vytlaceni
nedochéazelo Sikmo vpted, kde je tfeba pocitat s holi soupefe astim souvisejicim
rizikem ztraty kotouce. Soucasné s tréenim probihd zatizeni vnéjSi nohy (resp. jeji
vnitini hrany) a dochazi k oblouku, jeZ hrace dostava mimo rozsah braniciho hrace. Zde
muzeme vytlaceni forehandem rozd¢lit podle dvou zplsobii zakonceni, stejné jako tomu
je ustaZeni backhandem. V tento moment lze rozlisit stielbu kolem braniciho hrace

nebo vybrusleni na jeho uroven.

Zmeéna stieleckého uhlu vytlatenim forehandem s naslednou stfelbou kolem
braniciho hrafe se vyznacuje svym zakonfenim pomoci stielby po ruce Svihem. Po
vyjeti oblouku po vné&jsi noze dochazi k odrazu na nohu blize holi, kterd jiz spociva
v pozici, kterd vybizi ke stfelbé Svihem. Vyhodou tohoto provedeni je jeho rychlost
a s tim souvisejici moment piekvapeni, ktery brankafi 1 branicimu hraci vyrazné snizuje
Sanci na odpovidajici reakci. Nevyhodu vSak spatiuji v prostoroveé i ¢asové tisni, ktera je
ve snaze spravného provedeni na zakoncujiciho hrace vyvijena, ¢imz se zvySuje riziko

nepiesnosti.

Pokud tuto zménu stieleckého uhlu zkombinujeme s vybruslenim, dostaneme
vice prostoru i ¢asu na zakonceni, ovSem v tu chvili se jiz snizuje moment piekvapeni,

ktery by mél byt hlavnim rysem této Cinnosti. Pokud hra¢ chce provést vybrusleni za
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nebo na uroven braniciho hrace je tieba, aby po pfenosu vahy z vnéj$i nohy po oblouku
nasledovalo pfelozeni a zrychleni mimo rozsah obrance. Dalsi ¢innost, kterd vyrazné
snizuje riziko ztraty kotouce je prace spodni ruky, ktera by se v momenté zrychleni
méla posunout co nejblize horni ruce, aby umoznila vedeni kotouce, co nejdale od téla.
Po ziskéani pozice na urovni braniciho hrace, ¢i za nim, by se spodni ruka méla opét

posunout nize, aby byla pfipravena na sttelbu ptiklepnutym Svihem z nohy blizsi holi.

Mizeme tedy konstatovat, Ze v pifipadé¢ idealniho provedeni se vytlaceni
forehandem s néslednou stfelbou kolem obrance poji se stfelbou Svihem a vytlaceni

forehandem s vybruslenim se stielbou piiklepnutym Svihem.

1.2.6.4. OdtaZenim

V piipadé vyuziti této zmény stfeleckého thlu ze statické pozice, je tato ¢innost
provadéna z pravidla obrancem na uto¢né modré Cafe, se snahou vyhnout se blokovani
stiely utocnikem soupete. Celd situace zacina opét naznaCenim stielby, jejimz smyslem
je znehybnit hrace, ktery ma za ukol blokovat stfelu. Naslednym silnym odslapnutim
zahajuje hrd¢ pohyb mimo rozsah blokujiciho hrace, ktery je kombinovan s tazenim
kotouc¢e forehandem nebo backhandem-v zavislosti na umyslech stielce. TaZeni
backhandovou stranou cepele piindsi lepSi kryti kotouce pied soupefem, ovSem
znamena zaroven horsi vychozi pozici pro dalsi akci-vzdy musi nasledovat pfehozeni na
forehandovou stranu cepele. V pifipad€é taZeni forehandem Ilze totiZ bezprostiedné
zakonCovat stielou Svihem po ruce nebo kombinovat klamavy pohyb s naslednym
protipohybem a odtlacenim kotouce zpét do predchozi pozice, kde 1ze opét navazat

sttelbou Svihem po ruce.

V moment€ vyuziti této Cinnosti v jizd¢ je akce nejCastéji situovana na Uroven
vrcholu kruhii. Opét se nachdzime v situaci 1-1 a znovu je zékladnim kamenem vyrazné
naznaceni stelby Svihem. Nasledn¢ dochazi k pfenosu védhy na nohu vzdaleng;si od
hole, jez je nastavena kolmo na smér pohybu, a posunuti kotouce vpied-napodoba faze
Interakce (viz. kapitola Biomechanika stfelby). Vlivem zatlateni na wvnitini hranu
vzdalengjsi brusle dochézi k letaralnimu pohybu, ktery je zkombinovan tazenim kotouce
backhandovou stranou. Nasledné dochézi k pfenosu vahy na nohu bliZe holi, pfesunuti
kotouce na forehandovou stranu a stfelbé Svihem po ruce, kterd prochazi kolem
bréaniciho hrace.
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Po presunuti kotouce na forehand samoziejmé nemusi nasledovat bezprostiedni
stielba, ale stejn¢ jako u stazeni backhandem lze stielbu provadét iz backhandové
strany. Pohyb je tém¢éf totozny. Staci jen piesunout vahu na nohu vzdalenéjsi od hole, ze
které nasleduje odraz Sikmo za obrance a tré¢eni kolene nohy, ktera je blize soupefti, pred
télo. Tim se zasadn¢ snizi riziko vypichnuti kotouce soupefem. Nésleduje jiz zminiovana

stielba ptes ruku Svihem.
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1.3. Stitelecké prostory

Jiz v ptedchozich kapitolach jsem zminil, jak je dilezité, aby hra¢ ovladal,
pokud mozno co nejvice zplsobli zakonceni, ovSem v dneSnim hokejovém svéte jiz
rozhoduje kazdy detail. Proto skutecnost, ze hra¢ disponuje Sirokou Skalou zakoncenti,
jesté¢ neni zarukou kvalitniho stielce. Pokud jedinec ovladd stielbu, ovSem jen
v idealnich podminkach, je mu to v zapase k niCemu. Je tfeba, aby vyuku stielby
bezprostfedné navazoval trénink stielby pod tlakem. Je totiz velky rozdil, zda ma
jedinec spoustu ¢asu na piipravu a analyzu postaveni brankare, ¢i nikoliv. Ne méné
dilezitou soucasti tréninkli stielby by mél byt itrénink stielby ze specifickych

stieleckych prostor.

Pro systematickou analyzu stfeleckych prostor se vyuziva rozdéleni Gto¢ného
pasma do vice sektorli, aby bylo mozné stielbu ptehledné¢ zaznamenat. Toto rozdéleni
zaroven slouzi 1 hracim s trenéry ke snazsi komunikaci. Goly samoziejmé nepadaji jen
z utocného pasma, obcas jsme svédky stiel z velké dalky stiedniho nebo az obranného
pasma, ovSem tyto uspeésné stfelecké pokusy jsou pouze ojedin€lé. Na stielecké pokusy
lze vSak pohliZet z vice uhll pohledu, a tudiZ irozdé€leni stfeleckych prostor se muze

lisit v zavislosti na potfebach analyzy.

Jedno z typickych rozdéleni Uto¢ného padsma se zamétfuje na vzdalenost od
brany. Toto rozdéleni se typicky vyuziva k zdmoiskym analyzam, a tudiz i vzdalenost je
zaznamenana v mistnich metrickych jednotkach-stopach. Utoéné pasmo je tedy
rozdéleno v liniich o Sifce 10 stop, coz v naSich jednotkdch odpovida pfiblizné¢ 3

metrum.

Web omha.net zvefejnil v roce 2016 zajimavou analyzu vstielenych gélt v NHL
za sezonu 2015/16. Z vysledkl vyplyva, Ze nejvice branek bylo dosazeno ze vzdalenosti
3-6 metri od branky, kdy nejpouzivanéjsim zplsobem dosazeni goélu byla stielba
Svihem forehandovou stranou. Stielba Svihem vyrazné¢ dominovala az do vzdalenosti 12
metrd od brany. Od 12 metrii az k modré ¢afe pievzala vedeni stfelba golfovym uderem,
ktera se ve vzdalenosti do 6 metri od branky objevovala jen sporadicky. Je dilezité si
vSak uvédomit, Ze pravé ze vzdalenosti do 6 metri padla v této sezon¢ NHL téméf

polovina golt.
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Vysledky zkoumani omha.net (2016) ptinesly z hlediska zavislosti vstielenych
g06lt v NHL - sezéna 2015/16 a vzdalenosti nésledujici vysledky:

o 34% ze vzdalenosti 3-6 metrQ
e 21% ze vzdalenosti 0-3 metril
e 18% ze vzdalenosti 6-9 metrii
e 11% ze vzdalenosti 9-12 metrl
o 7% ze vzdalenosti 12-15 metrt

e 5% ze vzdalenosti 15-18 metra

Dale je tfeba také zminit zavislost nejpouzivangjSiho zplsobu zakonceni
a vzdalenosti od branky, coz bylo také pfedmétem zkouméni omha.net (2016) ze sezony

2015/16 v NHL:

e (-3 metrt - 47,9% stielba Svihem forehandovou stranou ¢epele
e 3-6 metrl - 53% stielba Svihem forehandovou stranou ¢epele

e 6-9 metrl - 55% stielba Svihem forehandovou stranou cepele

e 9-12 metrt - 48,4% stielba Svihem forehandovou stranou cepele
o 12-15 metrt - 43% stielba golfovym tiderem

e 15-18 metrt - 59% stielba golfovym tiderem

Zajimavé je, Ze do vzdalenosti 10 metrl od branky tvofila stfelba Svihem po ruce
vice jak dvojnasobek dosazenych branek nez druhy nejpouzivanéjsi zpiisob zakonceni.
Vrozmezi mezi 3 a6 metry od branky je to aZ vice neZ 3krat vice nez druhy
nejpouzivanéjsi zplsob. Ve vzdalenosti 12-15 metrit bylo sice nejvice goli vstieleno
pomoci golfového tderu, ovSem rozdil mezi timto zptisobem a sttelbou Svihem po ruce

tvotil pouhych 6 %.

44



EVERY GOAL SCORED IN
THE NHL THIS SEASON

o -
21tz >
6o 0]
e i \ OF GOALS ARE SCORED
(1R 15 FROM THIS DISTANGE
ZEnte 0] MOSTEFFETVE SHOT
S e Pt

B

Wenmsn 1 SPsHOr 20 GONS [+ )

i sk - \

Bl SN % («]

1 a5t
Deindn] v ' OF GOALS ARE

S 21%

OF GOALS ARE
SCORED FROM
THIS DISTANCE

) THE SCIENCE
OF SCORING @\} 34%

s 10 5
M5k
I 1o a5
A

'
i
'
"
i
'
'
'
'
"
]
i
i
]

izsnta J0R]
154010 £

“
@
o
=
4
n
n
z
2
El
=
T4
i
in
12
1z
10
[
N
5
H
5
5
5
“
4
3
3
3
31
H
21
H
-
2

1

1

I
0

Obrazek 4-Analyza vstfelenych g6l v NHL (sezéna 2015/16) podle webu omha.net (2016)

Z podrobnéjsi analyzy vstielenych branek v NHL-sezona 2015/16, kterou
provedl web omha.net (2016), vyplyvaji nésledujici hodnoty v souvislosti s vyuzitim

urcitého zptisobu zakonceni k dosazeni branky:

e 49% - stiela Svihem forehandovou stranou Cepele

e 14% - stfela ptiklepem forehandovou stranou ¢epele
e 12% - stiela golfovym tiderem

e 10% - odrazena stiela (nejedna se o tmyslnou tec)

e 9% - teCovana sttela

e 5% - stfela backhandovou stranou Cepele

e 1% - zasunuti zpoza brany
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49%

all goals scored
in the NHL last
YBar came
from Wrist Shots

slapshot

10%

deflection

1% wrap-around

Obrazek 5-Analyza vstielenych géli v NHL (sezéna 2015/16) v zavislosti na zplsobu zakonéeni podle
webu omha.net (2016)

Zajimavé je urcité srovnani s analyzou vstfelenych golu v NHL ze sezony
2018/19, ze které vyplynulo, ze vzdalenost, ze které padlo nejvic gola je jednoznaéné 3-
6 metri od brany. Zména vSak probéhla ve druhé stielecky nejuspésnéjsi vzdalenosti,
jelikoz témer 20 % vstielenych branek bylo dosazeno stielou z 6-9 metrové vzdalenosti
od brany. Vyrazného posunu v Cetnosti skorovani zaznamenala stfelba Svihem po ruce
ze dvou nejvzdalengjSich sektorid. Zatimco v sezéné 2015/16 byla nejpouzivangjsi
stielbou z téchto pozic stfelba golfovym uderem, v sezoné 2018/19 strelba Svihem po
ruce predstihla stfelu golfovym tderem ze vzdalenosti 12-15 metrti o celych 12 %
a z nejvzdalenéjsich mist pasma zaostavala za tzv. golfakem o necelé 1 %. Tento nartst
vstfelenych branek pomoci stfelby Svihem forehandovou stranou cepele vypovida
o trendu zrychlovéani této sportovni hry, jelikoz faze Néptahu a Svihu (viz. kapitola

v

Biomechanika stfelby) jsou u stielby golfovym uderem ¢asove nejnarocné;si.
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Success Rates By Range (NHL 2018-19 Season)

SRS 10.7% 366 Goals
S 41.8%

| stapshot 42.6%

m 16.5%

40-50 ft  [ISEPSR 34.7% 502 Goals
| Wristshot 46.4%

W 20.3%
Snap Shot 1 23.9% 979 Goals

| wrist shot
ISR 7.3%
T 1456 Goals

| Wrist Shot

HM 13.5%
I 1 1% 2598 Goals

| Wrist Shot

_ 17.7%

Goal-10 ft  |EECKRERGE ) ] 21.2% 1385 Goals
[ 45.1%

0.0% 50.0%

Obrazek 6-Analyza vstfelenych g6l v NHL (sez6na 2018/19) podle webu gaimday.com (2021)

Jak jsem jiz zminil, na Uto¢né pasmo lze pohlizet z n€kolika thli pohledu.
Dosud jsem uvadél pouze hodnoceni v zavislosti na vzdalenosti vystieleni kotouce od
brankové konstrukce. Nevyhodou tohoto pohledu je vSak ten, ze zahrnuje pouze délku
htiste, nikoliv $itku. Pokud jsem tedy uvadél jakoukoliv vzdalenost, jiz neni jasné, zda

byl kotou¢ vystielen od mantinelu nebo ze stfedu hiiste.

Nasledujici rozdéleni krajniho pasma se vyuZziva piedev§im v klubech hokejové
vyspélych zemi k analyze jednotlivych hraci. Na rozdil od piedchoziho rozdéleni svou
pozornost zamé&fuje na sektory, jez rozdéluje podle tispésnosti stielby, ovSem neni tolik

senzitivni na vzdalenost od branky.

v

Jako prostor, ktery je z pohledu braniciho tymu nejrizikovéjsi je tzv. Inner-Slot
(v ptekladu vnitini slot). Jedna se o prostor, ze kterého podle statistik pada dlouhodobé¢
nejvice goli. Server thepointhockey.com (2018) uvadi, ze v NHL v sezénach 2016/17
a2017/18 padlo z tohoto prostoru az 48 % vSech goll a zaroven, ze pii stfeleckém
pokusu z tohoto tzemi je pravdépodobnost vstieleni branky az 22 %, coz je o0 16,4 %
vice nez z jinych casti ito¢ného pasma. Podle jejich analytikii rozhoduje v zapasech

o vyhfte, ¢i prohie praveé tento maly prostor na hiisti.
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HIGH DANGER AREA

‘

Obrazek 7-Uzemi Inner-slot podle webu thepointhockey.com (2018)

INNER SLOT #ARRRRENN

Ackoliv je vnitini slot jen velmi malé Uzemi na hfisti, tymy jsou si védomy
téchto statistickych vysledki, a proto se snazi svou ¢innost smefovat primarné do téchto
mist. Na fakt, Ze se v téchto prostorech rozhoduji zapasy je vSak tfeba pohlizet
1z defenzivniho hlediska. Z toho diivodu se zaroven jedna o ¢ast hfiste, kterd je velmi
stfeZena branicimi hraci, a tudiZ je obcas tfeba se o zakonceni pokusit i za hranici tohoto
uzemi.

Vnitini slot je soucésti rozsdhlej§iho uzemi oznaceného Slot (v piekladu
pfedbrankovy prostor), ovSem pokud rozliSujeme tzv. Inner-slot, musime o anglickém
oznaceni Slot, uvaZovat jako o vnéjSim slotu, tedy Gzemi tésné pfiléhajicim na vnitini
slot. Server thepointhockey.com (2018) uvadi, ze pfti stieleckém pokusu z tohoto uzemi
(v€etné vnitiniho slotu) je Sance na vstfeleni branky az 4x vétSi neZz zjinych casti
utocného pasma. Dale tvrdi, Ze je prakticky pravidlem, ze tym, ktery vyprodukuje
nejvyssi podil svych stiel pravé ztohoto uzemi, vyhraje zapas. Je také dilezité
zdaraznit, ze v sezéné 2017/18 soutéze NHL vyprodukovaly nejvice stiel z tohoto
uzemi tymy Pittsburgh Penguins, Tampa Bay Lightning a Toronto Maple Leafs. Tyto
druzstva se umistily mezi TOP 5 tymy s nejvice vstielenymi brankami. Dal§im diikazem
produktivity z tohoto prostoru v lize NHL je fakt, Ze nej¢astéjSim stielcem ze Slotu byl
vsezoné 2017/18 Alexander Ovechkin, ktery se ve stejném ro¢niku stal
1 nejproduktivnéjSim strelcem.
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Obrazek 8-Uzemi Slot (véetné pravdépodobnosti vstieleni branky) podle webu thepointhockey.com
(2018)

Z analyzy stiel Alexandra Ovechkina ze Ctyt sezon 2011/12 az 2014/15, kterou
provedl Berkshire (2016), vyplyva jest¢ jeden zajimavy poznatek. Ovechkin totiz
v téchto letech velmi Casto vyuzival i stfelbu mimo slot, konkrétné z levé strany pasma
do vzdalenosti 12 metrii od brany. Tuto skutecnost vyrazné podporuje jeho pozice
v presilové hie, kterou tym Washington Capitals stavi pravé na ném a pii niz Ovechkin

hojné vyuziva stielu golfovym tiderem po ptihravce bez ptipravy.

\ r::zs
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Obrazek 9-Analyza stiel Alexandra Ovechkina podle Berkshire (2016)
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Oproti Alexandru Ovechkinovi, u kterého Ize z dat vycist jeho oblibené misto,

z n¢hoz stfilel, je naprostym opakem Steven Stamkos. Stamkosovo pole pisobnosti bylo

znateln¢€ $irsi, nez tomu je u Ovechkina. Berkshire (2016) si vSimnul zajimavych dat,

vypovidajicich o Stamkosové neobvykle Castém vyuzivani stielby z velké vzdalenosti-

konkrétn¢ z oblasti okolo osy hfisté.

Outside North West
er Slot

ey 10.3%

West Outer Slot

19.9%

East Outer Slot

10.3%

Center Point

West Point 0,
5.4% s

Outside North Er st

12.6%

7.7%

Obrazek 10-Analyza strel Stevena Stamkose podle Berkshire (2016)

Za zminku, z Berkshireho analyzy (2016), stoji také hrac¢ Joe Pavelski. Stejné

jako Ovechkin a Stamkos i Pavelski patii mezi TOP 5 nejlepsich stfelct ze zminénych 4

sezOn. Pavelski ma zdaleka nejvyssi procento vystfelenych kotouct z vnitiniho slotu

ataké jsou jeho stiely procentuelné efektivnéj$i nez ostatnich stfelci TOP 5. Joe

Pavelski je navic za sezony 2013/14 a 1014/15 mistrem odraZeni stfel spoluhraca, resp.

zmény jejich sméru pomoci brusle nebo ¢asti vystroje.
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Joe Pavelski #8
¥

3.8% 1S 9.6%

Obrazek 11-Analyza stiel Joa Pavelskiho podle Berkshire (2016)

Grafické znazornéni Cetnosti stfeleckych pokust a tspé$nych stiel v zavislosti
na pozici na hfisti za sezénu 2019/20 v NHL zvetejnil web sportlogiq.com na svém

twitterovém uctu Sportlogiq (2021).

NHL GOALS

Obrazek 12-Cetnost stfeleckych pokusti a tispésnych stiel v zavislosti na pozici na hfisti v NHL (sezéna
2019/20) podle Sportlogiq (2021)
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1.4. Umisténi sti‘el

Umisténi stfelby bezprostfedné navazuje na vybér stielecké pozice na hiisti.
Stejné tak, jako jsem v kapitole Stielecké prostory uvedl, Ze jsou v krajnich pasmech
uzemi, ze kterych maji stfely vEtsi pravdépodobnost, ze skon¢i uvnité branky, tak
i ohledné umisténi stiel existuji jisté ndzory, ze lze Sance na vstfeleni branky zvysit
spravnym umisténim kotouce. Kostka (1971) uvadi za nejvhodnéjsi umisténi stiel rohy
branky-jak horni, tak dolni. Za zcela nejvhodné;j$i misto povazuje prostor spodniho rohu
branky na stran¢, kde brankar drzi htl. Déle vSak uvadi i ur€itou zavislost na stieleckém
prostoru, kdy v ptipad¢ stielby v pfedbrankovém uzemi uvadi nejvhodnéjsi stielbu do
hornich rohti branky, zatimco ze vzdalenéjSich mist od brany vidi vhodnéjsi zvolit
stielbu po led¢, ¢i tésn€ nad ledem. Ackoliv je toto tvrzeni 50 let staré, i zkuSeny trenér
v AHL David Cunniff (2021) zastava podobny nazor, kdyZ pfi tréninku dordZeni a stiel
z tésné¢ho predbrankového prostoru nabada hrace k mifeni kotouce pravé do hornich
casti brany.

Pozoruhodné poznatky Brendana Taylora (2020) zvetejnil web omha.net, ktery
uvadi, ze vyuka samotné stielecké techniky je jen maly dilek skladacky, jez rozhoduje
o uspéchu a neuspéchu. Taylor (2020) totiz povazuje za velmi dulezité védét do jakého
mista branky stfelu umistit a spatfuje izavislost mezi optimalnim umisténim stiel

a stieleckymi prostory.

Obrazek 13-Stielecké prostory podle Taylora (2020)
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Taylor (2020) zkoumal 4 stielecké prostory (viz. obrazek 13), které rozdelil
v zé&vislosti na thlu vici ose hfist€¢ a vzdalenosti od brany. Jeho cilem bylo najit
“recept” na zvyseni efektivity stielby znalostmi nejlepSiho umisténi stfel v zavislosti na

stteleckém prostoru.
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Obrazek 14-Umisténi stfel podle Taylora (2020)

Ze zkoumani vyplyva, ze z pfedbrankového prostoru (AREA 1-viz. obrazek 14)
je nejlepsi sméfovat stifely do horni poloviny brany. Podle Tylora (2020) je to
zpiisobeno mnoZstvim dordzek, kdy se brankaf po prvnim zakroku nachézi v kleku nebo

jiné poloze vyplilujici spodni ¢ast brany a tim odkryva tu horni.

Strelecky prostor pod body vhazovani (AREA 2-viz. obrazek 14) neni
povazovan za typické misto ke vstfeleni gélu, ovSem jsou situace a hraci, ktefi tyto
prostory naopak vyhledavaji. Typickou situaci je piesilova hra, kdy se hraci v presile
usadi v ato¢ném pasmu a snazi se rozpohybovat kompaktni formaci soupete, jeZ se
snazi branit pfedevSim oblast slotu. Cilem samoziejmé neni jen rozpohybovat branici
hrace, ale 1 brankare. Nejefektivnéj$i se v tomto ptfipadé povazuje piihravka pies osu
s naslednou stielou z prvni, to zajisti dostate¢ny pohyb brankare, ktery je pii presouvani
nejzranitelnéjsi. V momenté, kdy je ptihravka rychld a dostatecné méni thel ve vztahu
k ose hiisté, nezbyva brankaii nic jiného nez se presunout tzv. slidem po led¢ a odkryt
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horni ¢ast brany. Stiela z prvni, tedy bez piipravy, je technicky velmi naro¢nd, ovsem
pfi dobrém zvladnuti této dovednosti se stdva velmi Gc¢innou zbrani stielce. Taylor
(2020) vsak upozornuje ina dulezity faktor prostoru a Casu, ktery stielec dostane Ci

nedostane od branicich hracti a musi podle toho zvolit zpisob zakonceni.
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Obrazek 15-Stielba po nahravce pfes osu (Giguere, 2020)

Jak jsem jiz zminoval v piedchozi kapitole Strelecké prostory, prostor slotu
zvySuje pravdépodobnost vstieleni branky az 4x. Taylor (2020) zndzoriiuje (AREA 3-
viz. obrazek 14), Ze pokud hrac¢ chce vystrelit z tohoto prostoru, mél by mifit pfedev§im
do prostoru nad lapackou brankafe nebo pod jeho vyrazeCku. Také dopliuje, Ze
povazuje za nejlepsi ve slotu pouzit sttelu tahem po ruce, popt. piiklepnuty Svih, coz
Castecné koresponduje s analyzami, které jsem uvedl pravé v kapitole Strelecké

prostory.

Ze vzdalenych prostor nepada pfiiliS mnoho golt, otom jsme se jiz mohli
presveédcit v piredchozi kapitole. Jako stielecky zplsob se nejCastéji pouzivd golfovy
uder, ovSem s kazdou dal$i sezénou ziskdva v tomto prostoru na dulezitosti i stfela
Svihem po ruce. Taylor (2020) vSak za dobrou volbu povazuje i stfelu ptiklepnutym
Svihem, pfedevSim v momentech, kdy stfelec chce vyslat kotou¢ v trovni horni
poloviny brany. Vysledek jeho zkoumani (AREA 4-viz. obrazek 14) ovSem ukazuje, Ze
nejlepsi volbou umisténi stfely je do spodni poloviny brany. Tato skute¢nost

koresponduje i s mym nézorem, ze kotou¢ snaze projde skrz prehustény predbrankovy
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prostor po ledé¢ ¢i tésné nad ledem. Dalsi vyhodou nizké stiely je i moznost snazsiho

teCovani spoluhraci ve slotu.

Dalsi velmi zajimavou myslenu ohledné¢ umisténi stiel pfinesl web omha.net
(2018). Podle jejich nazoru je totiz nutné si uvédomit, ze brankai vykryva prostor
v zavislosti na pozici kotouce, nikoliv hrac¢e. Hra¢i maji tedy zcela odlisny thel pohledu
a vmomenté, kdy stfelec z pozice ptiblizné¢ 2 metri nad ledem vidi zcela odkryty
prostor v urcité casti brany, z pohledu kotouce tomu miize byt naprosto jinak. Je tedy
dalezité myslet na fakt, ze trajektorie pohybu kotouce pii stiele zacinad na ledé¢ v misté

umisténi hole a pfedevSim z tohoto prostoru je tfeba hledat misto, které brankar

nezakryva.
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Obrazek 16-Porovnani perspektivy kotouce a hrace s pravym drzeni hole na levé strané Inner-slotu
(omha.net, 2018)

Na obrazku €.16 lze vidét, jak mlzZe byt zcela odlisSny thel pohledu na volné
prostory v brang€. Z pohledu hrace to vypada, jako kdyz je odkryty velky prostor
v levém hornim rohu brankové konstrukce, ovSem realita je zcela odliSna a vstrelit gol
z tohoto uhlu je prakticky nemozné. Nabizi se tedy feSeni ve form¢ klicky brankafi (tzv.
blafdk) na osu hfiSt€¢ nebo, jak uvadi web omha.net (2018), zdmérné stiely do
vzdalenéjSiho betonu s cilem odrazit kotou¢ ptihodné spoluhraci, ktery by ho dorazil do

prazdné brany.
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Pohled z obrazku ¢.17 situuje hrace do stieleckého prostoru slotu. Opét si
muzeme vSimnout zcela odlisného pohledu z perspektivy hrace a z perspektivy kotouce.
Nejvétsi rozdil mizeme vidét v horni poloviné brany, coZ je opét zplisobené rozdilem
pohledu v horizontalni rovin€. V moment¢, kdy by hra¢ ndhle zménil thel strely (viz.
kapitola Zména uhlu stiely) oteviely by se mu zcela jiné prostory k umisténi stiely-
zpravidla rozsahlej$i, ovSem jen do okamziku, kdy by se brankaf tomuto uhlu

prizpusobil.

)

' B SHOOTER'S
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Obrazek 17-Porovnani perspektivy kotouce a hrace s pravym drZeni hole v prostoru Slotu (omha.net,
2018)
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1.5. Trénink stielby

Hlavnim principem sportovni hry ledni hokej je umistit kotou¢ do soupefovy
brany vicekrat, nez to on zvladne do t¢ mé. NejrozsSifenéjSim zplusobem, jak toho
dosahnout je stielba, ovSem pro to, aby hra¢ na led¢ vystielil, je tieba ho tuto ¢innost
nejdiive naucit.

Pavlis (2000a) doporucuje zaradit v metodice nacvik stfelby az po Castecném
osvojeni techniky ptihravani, které se svym pohybem vyrazné podoba stfelbé Svihem po
ruce. Od zacatku by vSak mél byt kladen dlraz i na presnost. Zaroven je podle néj tieba
dodrzet urcitou posloupnost, kdy by nacvik vzdy mél zacinat kvalitni ukazkou
a popisem c¢innosti. U zakonceni by se hra¢ mél vénovat nejprve stielbé z mista a az
poté pokracovat nacvikem v jizdé. V moment€ zvladnuti tohoto zakonceni v idealnich
podminkach 1ze pokrocit k nécviku stielby po pifijmu piihravky, dordZeni ¢i opakované
stielbé. Je dilezité zminit, ze veskery nacvik by mél byt provadén nejprve bez odporu

a az poté pod tlakem.

S pfibyvajicim vékem a Grovni dovednosti by se méla rozSifovat i Skala zptsobi
zakonceni, kterou hra¢ disponuje. Je tieba predevsim vyuzit obdobi, které Peri¢ (2004)
oznacuje jako tzv. zlaty v€k motoriky, kdy déti mezi 6.-12. rokem nejlépe uci novym
dovednostem. Z toho divodu je tieba se v této v€kové kategorii zamétit predev§im na
techniku stielby a vytvofit Sirokou koordina¢ni zékladnu pro rozvoj téchto dovednosti
ve star§im véku, ve kterém lze jiz zapojit 1 rozvijejici se silové schopnosti a fesit detaily
transferu do utkédni. Z toho diivodu bych v tomto véku nedoporucoval nacvik stielby
priklepnutym Svihem, golfovym uderem nebo z druhé nohy, jelikoZ spravné provedeni
se utéchto zplisobli jiz neobejde bez znacné sily hornich koncetin a hlubokého

stabilizacniho systému, kterou hra¢i v mladSim Skolnim veéku jesté nedisponuji.

Zvladnuti techniky, spolecné s pfibyvajicim rozvojem silovych schopnosti ve
starSim veku, podnécuje k postupnému zahajeni nacviku stielby po specifickych
situacich. Typicky po piihravce ptes osu, po uvolnéni se do volného prostoru nebo napf.
i po dlouhém stfidani ¢i pod psychickym tlakem. VSechny tyto nacviky by mély byt
provadény zriznych prostor na hfiSti a zaroven vSemi zplsoby zakonceni. Pokud
sttelba nasleduje po ptihravce, je tieba se v této oblasti zaméfit 1 na stielbu z prvni (tzv.
one-timer), po mékkém piijmu (tzv. soft-catch) ¢i napt. po nepiesné prihravce smétujici
na nohy.
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Trénink stfelby by mél vzdy smeéfovat kco nejvérnéjSim podminkam
pfipominajici soutézni utkani. Zaroven by vSak méli byt hra¢i v mladezi podnécovani
k pokusim o vyuziti dovednosti ziskanych tréninkem 1v zapase. Tyto pokusy
samoziejm¢ mohou vést k situacim, které ohrozuji konecny brankovy stav utkani,
ovSem i kdyby tato chyba, pfi pokusu o vyuziti nauc¢ené dovednosti, znamenala prohru
ve finale prestizniho turnaje, zkusenost a nova védomost ziskana timto pokusem je pro
tohoto jedince v hokejovém rozvoji cennéjsSi nez zlatda medaile v mladezi. Jednd se
o dlouhodoby pohled na véc, ovsem jen diky tomuto piistupu mize z jedince vyrust
sebevédomy hrac, ktery se nebude zbavovat kotoucl ve snaze zabranit chybé, jez by

v trenérovych ocich mohla vypadat jako konec svéta.

Pfi tréninku nejen stielby, ale vSech dovednosti pokladam za klicové vysvétlit
hra¢lim do detailu Cinnost, kterou budou nacvicovat, a predev§im jak a kdy ji vyuziji
v utkani. Od dorosteneckého veéku totiz u hracu prestava byt napliujici védomi, ze se
nauci néco nového, ale nejdilezitéjsi pro né byva, jak jim to pomuize se zlepsit v utkani.
Podobné rysy vSak spatiuji iumladSich jedinci, ktefi tréninku vénuji daleko vétsi
pozornost, kdyZ rozumi, pro¢ se tuto dovednost u¢i a kdy ji vyuziji v zapase. S timto
tvrzenim souhlasi 1 trenér s dlouholetymi zkuSenostmi z AHL David Cunniff (2021),
ktery navic zdiraziiuje dilezitost Siroké skaly zplsobl zakonceni i samotnych uderd,
jez je nutné hracim vyloZit v kontextu stfeleckych prostor, jelikoZ v zavislosti na

lokalizaci stielce je tfeba vybrat i vhodny tder do kotouce.
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1.6. Zaveér teoretické Casti

Vzhledem k tomu, ze se ledni hokej neustale zrychluje a v poslednich letech se
zn¢ho stal velky bussines, je tieba pro uspéch na nejvyssi Grovni udé€lat opravdu
maximum. Pokud chce jedinec ¢i cely tym udrzet krok s konkurenci, musi sledovat
aktualni trendy a smér, kam se jeho oblast pisobnosti vyviji, a to neplati jen pro ledni
hokej a sport obecné, ale ipro podnikdni. Vzhledem k tomu, Ze se ze sportu stalo
ekonomické odvétvi, je financni a sportovni oblast Uzce propojena. Motivace ke

statistické analyze vlastni ¢innosti je tedy na misté.

Abychom byli schopni na klubové, ale isvétové urovni systematickou praci
generovat kvalitni rozdilové hrace, je tfeba svou i praci ostatnich statisticky analyzovat,
smétfovat predevSim na vyuku novych dovednosti a metodickému postupu pii jejich
uceni, s pribyvajicim vékem hrac¢i je nutné zaméfeni analyz presouvat predevsim
k efektivité jejich Cinnosti v utkani.

S blizici se seniorskou kategorii jsou hractim ¢im dal vice pfidélovany urcité role
v tymu, které koresponduji s jejich tkoly pii utkani. Vzhledem k tomu, Ze se tato prace
zamétuje na analyzu vstelenych branek, je pfedmétné hovofit pfedev§im o statistikach

7w o

hracu s roli strelcu.

Nejvétsim rozdilem mezi praci dovednostniho trenéra déti a hraci seniorské
kategorie nebo hracu blizici se tomuto veéku je pfedevSim v zaméfeni na rozsah
dovednosti. U déti je snahou naucit je co nejvice dovednosti, oviem dbéat pfitom na
spravné provedeni, zatimco star§Sim hra¢im jde pfedevsim o zdokonalovani dovednosti
korespondujici jejich stylu hry a roli v tymu. K ¢emu by napiiklad Joe Pavelski pracoval
vramci dovednostnich tréninkii na zakonceni golfovym uderem po odtazeni od
mantinelu, kdyz jeho hlavnim stfeleckym prostorem je prostor vnitiniho slotu. Zaroven
je otazkou, jak bychom se tuto skute¢nost dozveédéli bez kvalitni analytické prace jeho
zakonCeni. Vysledky analyz navic miZze napiiklad Joe Pavelski vyuzit ik cilenému
smétovani své hry a pokud si je védom, Ze efektivita jeho stielby je ze vzdalenéjSich
prostor od brany vyrazné niz8§i neZ z predbrankového prostoru, pro¢ by se pokousel
o zakonc¢eni od modré Cary, kdyz by k dosazeni branky potieboval daleko vice pokusii
nez z jeho nejproduktivnéjs$iho stieleckého prostoru. Radéji se zaméfi na zpusoby, jak

se do téchto prostor dostat.
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V teoretické ¢asti jsem uvedl mnoho zplsobl zakonceni, které jsou obsahem
tréninku mladych hokejistl. V praktické casti se pokusim zjistit, pomoci kterych
zpusobtli zakonceni a s nimi spojenymi dalSimi vlivy padlo nejvice branek na MS U20,
kde by se méla stfetnout elita juniorského hokeje. Tato vékova kategorie je pro Cesky
hokej kritickd. Pravé v juniorském veku zacinaji ¢esti mladici dlouhodobé zaostavat za
svétovou Spickou, a praveé analyza vstielenych goéli by mohla poukazat na rozdily mezi

elitnimi tymy a témi, co se umistili na nizsich piickach.
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2. METODOLOGICKA CAST
2.1. Cile a tikoly

Cilem této diplomové prace je analyza vstielenych branek na MS U20 2021
anasledné porovnani zpusobu zakonceni, stieleckych prostor, umisténi zakonceni,
drzeni hole hrac¢i a brankait, vstelenych a obdrzenych branek podle casového priabéhu
utkani, pti presilovych hrach a oslabenich irozdilové goly jednotlivych zemi. Pomoci
ziskanych informaci zjistit, kde ma cesky hokej nejvétsi rezervy z pohledu zakonceni
oproti péti nejlépe umisténym zemim, popitipadé celé elitni skupiné tymd, a inspirovat
ostatni trenéry k intenzivnéjsi praci v souladu se svétovymi trendy v této oblasti, s cilem

vratit Cesky hokej mezi nejlepsi zemé svéta.
Ukoly:
e Kategorizace zpusobu zakonceni

e Vytvoreni tabulky obsahujici seznam vSech zucastnénych hra¢t na MS U20
2021, vcetné zékladnich detailii gélovych situaci, jako je tfetina, zplsob

dosazeni branky, stfelecky prostor, umisténi stfely nebo pozice hrace ve formaci
e Analyza 176 golovych situaci ve 28 utkanich pomoci videozaznamu
e Ziskana data zaznamenat do tabulek a statisticky vyhodnotit
e Porovnat vySe zminéné vysledky mezi jednotlivymi tymy
2.2. Hypotézy

e Goly po zméné thlu stiely a po nahravce pres osu budou tvofit dohromady okolo

30-40 % vSech vstrelenych branek

e Nejcastéji vyuzivany stielecky prostor, ze kterého bylo zakon¢ovano bude tésny

ptedbrankovy prostor (do 3m od brany)

e Nejcastéjsi umisténi golovych stiel bude do hornich rohti branky

vvvvvv

hole
e CZE bude oproti Iépe umisténym tymiim zaostavat ve skorovani ze Slotu

e CZE bude oproti Iépe umisténym tymim horsi ve vyuzivani ptesilovych her
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2.3. Metodika prace

Pred zacatkem vlastni analyzy bylo tfeba prostudovat dostupnou literaturu tykajici
se této problematiky a shromdzdit dostupné videozaznamy utkdni z MS U20 2021.
Literatura zahrnovala odborné publikace, statisticka data vénujici se hra¢im
nejprestiznéjsi ligy svéta NHL i prednasky zahrani¢nich dovednostnich trenért tykajici

se zakonceni.

V zavislosti na téchto poznatcich bylo nutné stanovit si cile a ukoly, které povedou
k pottebnym vysledkiim. V souladu s témito cily bylo nezbytné vytvofit potiebné
zaznamov¢ archy, do kterych lze piehledné zaznamenat data ziskana metodou

nepiimého pozorovani.
Po této ptiprave nésledovalo samotné pozorovani gélovych situaci.

Pouzitad metoda nepifimého pozorovani byla pro tuto analyzu nejvhodnégjsi z mnoha
davodu. Predevsim lze situace zkoumat a zaznamenavat bez ¢asového tlaku, ktery by
mohl zpusobit chybovost v analyze golovych situaci. Pfedev§im umisténi stfel do
brankové konstrukce lze jen tézko, vzhledem k rychlosti kotouce, urcit pfesné¢ bez
zpomaleného videozdznamu. Jednim z divodll pro volbu nepiimého pozorovani byl
také fakt, ze pfimé pozorovani ani nebylo mozné uskute¢nit z diivodu opatieni proti
Siteni celosvétove epidemie koronaviru, kdy se utkdni nemohli zucastnit Zadni divaci.
Ovsem i1 videozadznamy maji své slabiny, jelikoZ pouZivané statické kamery snimaji hru
pouze z ur¢itého thlu, coz miZe zplsobit zkresleni n&kterych situaci. Kazdopadné
1 pres tuto slabinu se jedna o nejlepsi zpisob ziskani potiebnych dat pro tuto analyzu.

Pouzité videozdznamy utkani zprostiedkovala televizni stanice TSN.

Predmétem zkoumani bylo 176 gdlovych situaci, 88 stielcti a 10 tymul. Vysledky
byly vyjadfeny v podob¢ absolutni Cetnosti a relativni Cetnosti v procentech. Korelace
dat 1 zpracovani grafli bylo provedeno pomoci vzorct a funkei v tabulkovém procesoru

Excel.
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2.4. Kategorizace dat
2.4.1. Kategorizace zpusobi zakonceni

V zavislosti na poznatcich z dostupné literatury, které jsem uvedl v teoretické casti,
byly zplisoby zakonceni rozdéleny v zdvislosti na situaci, ve které se hra¢ nachazel na
stielbu, teCovani kotouce, samostatny Unik, ndjezd a gél do prazdné brany pti odvolani

brankafe soupete.

2.4.1.1. Stielba

Stfelba navic byla rozliSena podle pfedchozi bezprostiedni ¢innosti hrace na stielbu
po zméné stieleckého thlu, stielbu po pfihravce pies osu, stielbu z doraZeni a samotnou

stielbu.

gl

TIK
il

Diagram 18-Rozdéleni samotné strelby podle zplisobu tderu do kotouce a predchozi situace

Samotna stielba neznac¢i samostatnou akci, ovSem pouze se odliSuje od stielby,
které¢ predchéazi urcita specifickd Cinnost. Vzhledem k tomu, Ze se nemusi jednat

o samostatnou akci, je tfeba to rozlisit. V tomto ptipad¢ jsem zvolil rozliSeni na:

o stirelbu samostatné — bez predchozi bezprostiedni pfihravky, ktera by

méla z pohledu ¢innosti zakonceni vyrazny vliv na soupete
e stielbu po prijmu prihravky — za tento typ stfelby, v zavislosti na

spolupréci, povazuji stfelu, ktera byla vysldna z druhého nebo ttetiho
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doteku s kotoucem a zaroven uplynulo méné nez 2 vtefiny od prvniho
kontaktu s pukem

o strelbu po prihravce bez pripravy — za tento typ stielby povazuji stielu,
ktera byla vyslana z prvniho doteku s kotoucem, ale zaroven tento dotyk

netrval vice nez 1 vtefinu

2.4.1.1.1. Po zméneé stireleckého thlu

Za zménu stieleckého uhlu jsem povazoval vSechny uvedené zplisoby v kapitole

1.2.6. Zména uhlu stiely, tedy:

stazeni forehandem

e stazeni backhandem
e vytlaceni forehandem
e odtazenim

Zarovenn jsem do této cinnosti zahrnul i situace, kdy bezprostiedné pied
samotnou stfelbou doslo k evidentné zdmeérnému pohybu kotouce ve sméru k nebo od
osy hiiste.

Abych ziskal co nejvice dat, kterd by spolu mohla poukazovat na urcity trend ve

stielbé, bylo tfeba i zde stielbu rozdélit podle zpiisobu uderu do kotouce.

Diagram 19-Rozdéleni stielby po zméné stieleckého Uhlu podle zplisobu tderu do kotouce




2.4.1.1.2. Z dorazeni

Stielba, ktera bezprostiedné nasleduje po predchozi stielbé jiného nebo stejného
hrace, jehoz stfela se odrazila od brankare, zadniho mantinelu nebo brankové
konstrukce. Opét bylo zadouci ziskat z gélové situace co nejvice dat, a tudiz i tento

zpusob zakonceni byl rozdélen podle tderu do kotouce.

Diagram 3-Rozdéleni stielby z dorazeni podle zptisobu tderu do kotouce

2.4.1.1.3. Po piihrdavce pies osu

Tento zplisob zakonceni bylo mozné zatadit i do schématu samotné stielby,
protoze svym zpusobem se jedna jen o typ pfihravky, se kterou se u tohoto zakonceni
pocitd. Rozhodl jsem se vSak pro stielbu po piihravce pies osu vyclenit samostatny
oddil, protoze se této cest¢ k dosazeni branky v poslednich letech vénuje znacna

pozornost a zaroven toto ¢lenéni shledavam prehlednéjsim.

I u tohoto zpiisobu dosazeni branky bylo zZadouci ziskani velkého mnozstvi dat,

a tudiZ byla stielba po pfihravce pies osu rozdélena podle nize uvedeného diagramu.
Zaroven bylo z pohledu pfihravky zvoleno stejné rozdéleni, jako u samotné
pifihravky:
e stielbu po pFijmu prihravky — za tento typ stielby, v zavislosti na spolupréci,
povazuji stielu, ktera byla vysldna z druhého nebo tfetiho doteku s kotoucem

a zaroven uplynulo méné€ nez 2 vtefiny od prvniho kontaktu s pukem



e strelbu po prihravce bez pripravy — za tento typ stielby povazuji stielu, ktera
byla vyslana z prvniho doteku s kotoucem, ale zaroven tento dotyk netrval vice

nez 1 vtefinu

=5
e

1

Diagram 20-Rozdéleni stielby po pfihravce pfes osu podle zplisobu tderu do kotouce a pfedchozi
situace

2.4.1.2. Teclovani kotouce

Zmény sméru vystieleného kotouce spoluhra¢em lze dosdhnout vice zpiisoby,
atudiZz jsem se rozhodl itento zplsob zakonceni rozdé€lit podle dotyku s kotoucem.

Zaroven jsem do teCovanych kotouct zatradil i odrazené stiely od hract soupete, které

L

Diagram 21-Rozdéleni tecovani kotouce podle zplsobu tderu do kotouce

skonéili v brané.

4
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2.4.1.3. Samostatny unik

Samostatny Unik je definovan jako situace, kdy se itoCici hrac¢ dostava télem za
vSechny branici hrace, mezi nim a brankarem soupete se tedy jiz nenachazi zadny jiny
hra¢ — ani spoluhrac. Samostatny tnik se od najezdu lisi tim, Ze se provadi v rdmci hry,
je tedy soucasti casového limitu utkani a zdrovenh muze byt hra¢ v samostatném uniku
atakovan dobruslujicim protihracem. I tento zpiisob zakoncéeni ve své analyze rozd¢€luji

podle feseni situace a uderu do kotouce.

—:———

Diagram 22-Rozdéleni samostatného tniku podle zplisobu Gideru do kotouce

2.4.1.4. Nijezd

N34jezd ma velmi podobné rysy, jako samostatny tinik-tedy moment, kdy se mezi
hra¢em s kotoucem a brankafem soupefe nenachdzi zadny jiny hra¢ — ani spoluhrag,
ovSem zasadni rozdil je, ze se ndjezd provadi bud’ po skonceni fddné hraci doby
a prodlouzeni nebo jako forma trestu za provedeny faul soupeie. V obou téchto
pfipadech je Casomira zastavena. U ndjezdu rozdéluji zplsoby zakonceni podle niZe

uvedeného diagramu.



i

Diagram 23-Rozdéleni najezdu podle zplisobu uderu do kotouée

2.4.1.5. G0l do prazdné brany — odvolany brankai soupeie

Nejcastéjsim diivodem k odvoldni brankéie je tésny neptiznivy goélovy stav na
konci utkéni, kdy druzstvo vlozi vSechny své sily do utoku s cilem vyrovnat skore
a zvratit blizici se prohru. Pravidla dovoluji vymeénit brankéie za hrace v poli, ¢imz,
v piipad¢, Ze tym neni v oslabeni po pfedchozim vylouceni, vytvoii piesilovou hru
a zvysi své Sance k vyrovnani golového stavu. Pokud se vSak vedouci tym dostane ke
kotou¢i, a navic se nenachazi pod tlakem, neni pfili§ slozité do prazdné brany skorovat.
Pravé tyto situace spadaji do této kategorie. Z pohledu této prace vsak u gélu do
prazdné brany neni podstatné, jakym zpiisobem stielby bylo vstieleni golu dosazeno,
tudiz jsem do ani vice nerozd€loval a vénoval se pouze stfeleckému prostoru a umisténi

stiely do brany.

2.4.2. Kategorizace stieleckych prostorii

Pro kategorizaci stieleckych prostor jsem zvolil netradi¢ni rozdé€leni utocného
pasma, aby byla tato analyza senzitivni na délku 1 Sitku hfiste, resp. aby bylo mozné
z vysledkil ¢asteCné urcit vzdalenost od brany a zaroven byly zachovany tradi¢ni
sektory. Strelecky prostor byl vzdy zaznamenan podle postaveni autora branky, tudiz
v ptipad¢ teCovaného kotouce vlastnim hra¢em je jako stfelecky prostor oznacen ten,

kde se kotouce naposledy dotknul hrac skorujiciho tymu.



R-high C-high L-high

Down-low

Obrazek 18-Kategorizace stfeleckych prostort

2.4.3. Kategorizace umisténi stiel

Stejné tak, jako bylo dulezit¢ definovat si stielecké prostory, bylo tieba
i prostory v bran¢ rozdélit do nékolika sektorii. Opét jsem se snazil, aby pii rozdéleni

byla zachovana jak horizontalni, tak vertikalni rovina.

_i XXX XY WX vov‘v.v
KRRkl 5 K8

Obhrazek 24-Kategorizace umisténi strel
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2.5. Zdznamovy arch

K zaznamenéavani dat ziskanych nepfimym pozorovani byl pouzit tabulkovy
procesor Microsoft Excel. V tomto procesoru byly vytvofeny zaznamové archy podle
vySe uvedenych kritérii. V listu byla kromé téchto kritérii uvedena ijména stielcd,
jejich bodovani, posty adrzeni hole, dale pak rozdéleni nerovnovaznych situaci,
rozdilovych gold, soupefici tym a také pozndmkovy prostor pro zaznam specialnich
znakl nekterych golovych situaci (po chybné rozehrdvce brankare, sttelou mezi nohama
po piihravce shora do prostoru Low-slotu v pfesilové hie, po dordzce odrazeného
kotouce od zadniho mantinelu). Zaroven byla data do téchto tabulek zaznamenéavana ve
formatu stielecky prostor — umisténi stiely, ¢imz vznikl prostor ke zkoumani korelace
nejen mezi stieleckym prostorem, umisténim stfely a zpisobem strelby, ale 1 mnoha

dal§imi znaky napft. u rozdilovych goli, samotnych hrac nebo narodnosti.

A |e| & | o | E F | G | H | 1 | J
Tymy + hrsé | zpisot dosakan branky FMENA STRELECKEHO UHLU
1
2| Evihem EF e g Uderem
3 Sredurid bwckbrid S e [
4| pret bodovini soued | Fain
5 [Luss
8 [YORK Camn a 1 RUS 1 L-high-=CL
7 |FARINACC] Jabn u 5 RUS 1
o ZEGAMSTwwr O ¢ oRes 2| 0000000
IELLESOM Dresw [5] i AUT 1

a
10 |ZEGRAS Trevar 0 7 AT 2
1 |FARINACC] Jabrn u 2

M [FARINACEC] Jabm u 5 3
A5 |BEMIERS Mo u 1 SVK 3
36 [TURCOTTE Mex u 3 FIN 1
A7 |FARINACC] Jafn U 5 FIN z
38
38 [HALYEY Aribar u a FIN ]
20 [TURCOTTE Ale 0 E cAM | 1
41 |ZEGRAS Trewr a 7 CAN | 2
] 3 T | ] | I | T I 0
4 b .. | Graf1 | Vsichni stielci s umisténim | Z-do detaily | Z-d¢

Obrazek 25-Cast zaznamového archu v tabulkovém procesoru Microsoft Excel
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Analyza vstielenych branek USA

UTKANI TYM | ROZ.G. HRAC POST |HUL | CEL. BODOVANI | CAS [TRETINA zplisoB STR. PROSTOR | UMISTENI | POCET. SIT. | POZNAMKY
RUS-USA 26.12.2020 | USA YORK Cam o | L 1 1401 1 UHEL-SVIHF LHIGH cL 55
RUS-USA 26.12.2020 | USA FARINACCI John 0 [ R 5 4057 3 DORAZPRIKL-F R-SLOT CH 55
RUS-USA 26.12. 2020 | USA ZEGRAS Trevor "X 7 5742 3 STREL-SVIHF CHIGH RC 6:4
USA-AUT27.12.2020 |USA| - HELLESON Drew o | R 2 15:31° 1 TEC-VLAST HIGH-SLOT cL 55
USA-AUT 27.12.2020 | USA ZEGRAS Trevor 0 | L 7 24:35' 2 STREL-PRIKL-F R-SLOT LH 55
USA-AUT 27.12.2020 | USA FARINACCI John 0 [ R 5 2503 2 STREL-PRIKLF LsLoT RH 55
USA-AUT 27.12.2020 | USA BRISSON Brendan o | L 2 2805 | 2 STREL-GOLF-ONE R1 RC 54
USA-AUT 27.12.2020 | USA ZEGRAS Trevor [¥] L ¥ 31:59' 2 STREL-PRIKL-F L-LOW LH 55
USA-AUT 27.12.2020 | USA BOLDY Matthew I 5 EEEE OSA-PRIKL-F-ONE LOW-SLOT LC 55
USA-AUT 27.12.2020 | USA BOLDY Matthew UL 5 24| 2 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT cL 54
USA-AUT 27.12.2020 | USA BERARD Brett 0 | L 1 42:25' 3 UHEL-PRIKL-F LOW-5LOT Lc 5.5
USA-AUT 27.12.2020 | USA BRISSON Brendan T 2 4207 3 DORAZ PRIKL-B LOW-SLOT RC 55
USA-AUT 27.12.2020 | USA BOLDY Matthew (= 5 4552 3 OSA-PRIKL-F-ONE LOW-SLOT c 55
USA-AUT 27.12.2020 | USA COLANGELO Sam 0 [ R 1 4045 3 OSA-PRIKL-F-ONE L-SLOT LC 55
USA-CZE 29.122020 |USA| - BRINK Bobby 0 [ r 2 2533 2 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT LL 55
USA-CZE 29.12.2020 | USA ZEGRAS Trevor o L 7 I E OSA-GOLF-ONE R-LOW cL 44
USA-CZE 29.12.2020 | USA BRINK Bobby U [ R a A E STREL-PRIKL-F-ONE LOW-5LOT LL 55
USA-CZE 29.12.2020 | USA ZEGRAS Trevor I 7 4603 3 OSA-GOLF-ONE RSLOT RH 55
USA-CZE 29.12.2020 | USA KALIYEV Arthur [1] 1 3 48:18' 3 0SA-PRIKL-F-PRIJEM L2 LH 5:4
USA-CZE 29.12.2020 | USA CAUFIELD Cole 0 [ R 2 5022 3 STREL-SVIH-F RLOW cL 54
USA-CZE 29.12.2020 | USA BOLDY Matthew e 5 5122 3 UHEL-PRIKLF LOW-SLOT LC 54 MEZI NOH.
SWE-USA1.12021 |USA| - HELLESON Drew o | R 2 01:02' 1 TEC-VLAST DOWN-LOW cL 55
SWE-USA1.12021 |USA ZEGRAS Trevor [ 7 03:56" 1 DORAZ-GOLF L-LOW LH 55 ZAD.MAN.
SWE-USA112021 |USA JOHNSON Ryan I EE 1 200 2 STREL-SVIHF L-SLOT RH 55
SWE-USA 1.12021 |USA TURCOTTE Alex [1] L 3 23:55' 2 0SA-PRIKL-F-PRIJEM LOW-SLOT LL 5:5
USA-SVK 312021 |USA KALIYEV Arthur T 3 10:44' 1 OSA-PRIKL-F-ONE L-SLOT Lc 54
USA-SVK 312021 |USA FARINACCI John 0 [ r 5 BEEEE TEC-VLAST LHIGH RL 55
USA-SVK3.1.2021 |usAa| - CAUFIELD Cole u | R 2 w5y | 2 08A-5VIH-F-ONE R2 RH 53
USA-SVK 3.1.2021 | USA FARINACCI John U [ R 5 5546 3 STREL-SVIH-B LOW-SLOT LL 55
USA-SVK 312021 | USA BEMIERS Matthew (I D 1 5536 3 POWERPLAY MID-SLOT cL 56
USA-FIN5.1.2021 |USA TURCOTTE Alex [¥] L 3 12:3¢' 1 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT LL 55
USA-FIN5.1.2021 | USA FARINACCI John U | R 5 35.:52 2 UNIK-STREL-PRIKL MID-SLOT cL 55
USA-FIN512021 | USA BOLDY Matthew THIES 5 B E TEC-HUL-B LOW-SLOT [ 54
USA-FIN5.1.2021 |USA| = KALIYEV Arthur [1] L 3 544" 3 STREL-PRIKL-F-PRIJEM |  HIGH-SLOT RH 55
CAN-USAB.1.2021 |USA| - TURCOTTE Alex T 3 13:25 1 TEC-HUL-F LOW-SLOT RC 55
CAN-USAB.1.2021 |USA ZEGRAS Trevor (S 7 2032 2 DORAZ-PRIKL-B LOW-SLOT LL 55 ZAD.MAN.

Tabulka 1-Sumarizace vstielenych branek USA (legenda viz. Seznam poutzitych symbolt a znadek, str.10)

Z vyse uvedeného vyplyva:

e Tym USA zvitézil v 6 utkanich a vstielil celkem 36 branek

e Tym USA skoroval:

o 7 v prvni tietin€ (z toho 3 rozdilové goly)

o

16 ve druhé tietiné (z toho 2 rozdilové goly)

o 13 ve tfeti tfetin€ (z toho 1 rozdilovy gol)

©)

o

o

26x v pocetni situaci 5-5

7x v pocetni situaci 5-4

1x v pocetni situaci 5-3

1x v pocetni situaci 4-4

1x v pocetni situaci 6-4

1x v pocetni situaci 5-6

e Zatym USA dopravil kotou¢ do brany:

o 24x hrac s levym drzenim hole (9 stielcit)

o 12x hrac¢ s pravym drzenim hole (5 stielctt)

o 32x hrac¢ s postem uto¢nik
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o 4x hra¢ s postem obrance

Tym USA skéroval néasledujicimi zptisoby zakonceni:
o 10x samotnou stielbou
o 9x po ptihravce pies osu

o 7x zdordzky (ztoho 2x byla ptfedchozi stfela odraZzena od zadniho
mantinelu)

o 5xpo teci

o 3x po zméné stieleckého uhlu (z toho 1x atypickym zpiisobem mezi
nohama (viz. kapitola 4.1.5. Zména stieleckého uhlu)

o 1x pfi samostatném Uniku
o Ix pti powerplay (g6l do prazdné brany)

Tym USA dopravil kotou¢ do brany nejcastéji témito zplisoby — detail (vice nez
10% golt):

o 4x po piihravce pfes osu — piiklepem — forehandovou stranou cepele —
bez ptipravy

o 4x z dorazky — ptiklepem — forehandovou stranou ¢epele

Tym USA nejcastéji GspéSné zakoncoval z prostoru Low-slotu, tedy té€sného
predbrankového prostoru

o 75% vsech USA go6li padlo z oblasti celého slotu

Skorujici hraci USA nejcastéji umistovali kotouce do stfedu brany po ledé nebo
tésné nad ledem

o 41,6% vsech USA golt smétovalo do spodni ¢asti brany
o 30,6% vSech USA goli smétovalo do stiedni vysky brany
o 27,8% vsech USA goli smétovalo do horni ¢asti brany

Nejcastéjsi kombinaci stieleckych prostor a umisténi zakonceni tymu USA byl
tésny predbrankovy prostor a levy spodni roh brany

usA CL LC RC RH LL RL C LH CH Celkem %
Low-slot 1 = 2 2 14
Mid-slot 3 2 5,6
L-slot 2 2 4 111
R-slot 1 1 1 3 8,3
High-slot 1 1 2 5,6
R-2 1 1 | 28
L-low 2 2 56
C-high 1 1 | 28
R-low 2 2 56
| T e
L-high 1 1 2 5,6
Down-low 1 1 28
R-high 0
R-1 1 1 28
L1 0
Celkem 8 5 4 5 6 1 2 4 1
% 139 | Ma | 138 | 187 11 36

Tabulka 2-Stfelecké prostory-umisténi stiel (USA)
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3.2. Analyza vstielenych branek CAN

UTKANI TYM |ROZ.G. HRAC POST |HUL | CEL. BODOVANI | CAS [TRETINA ZPUSOB STR. PROSTOR | UMISTENI | POCET. SIT.| POZNAMKY
GER-CAN 27.12.2020 | CAN GUHLE Kaiden o [L 2 0154 1 STREL-SVIH-F L-sLoT LC 55
GER-CAN 27.12 2020 | CAN MERCER Dawson 0 [ R 2 0727 1 STREL-SVIH-F DOWN-LOW LL 45 CHYBE BRANK
GER-CAN 27.122020 [CAN| - TOMASINO Philip 0 [ R 4 14:20° 1 STREL-SVIHF RSLOT RL 55
GER-CAN 27.12.2020 | CAN KREBS Peyton [¥] L 3 19:59° 1 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT cL 54
GER-CAN 27.12.2020 | CAN MERCER Dawson U [ R 2 2240 2 STREL-SVIH-F R-2 LC 55
GER-CAN 27.12.2020 [ CAN SUZUKI Ryan EE 2 25:34' 3 STREL-PRIKL-F-ONE LOW-SLOT RL 55 CHYE BRANK
GER-CAN 27 12 2020 | CAN NEWHOOK Alex UL 3 26:40° 2 UNIK-BLAF-B LOW-SLOT cL 55
GER-CAN 27.12.2020 | CAN NEWHOOK Alex 0| 3 30:59° 2 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT EL 55
GER-CAN 27.12.2020 | CAN TOMASINO Philip U [ R 4 3301 2 STREL-GOLF-ONE R-HIGH RH 55
GER-CAN 27 12 2020 | CAN COZENS Dylan 0 [ R 5 3817 2 UNIK-BLAF-B LOW-SLOT C 55
GER-CAN 27.12 2020 | CAN KREBS Peyton 0 [L 3 39:50° 2 STREL-PRIKL-F-ONE R-LOW LH &5
GER-CAN 27.12.2020 | CAN COZENS Dylan U [ R 8 40:37° 3 OSA-PRIKL-F-ONE LOW-SLOT RL 54
GER-CAN 27.12.2020 | CAN COZENS Dylan [{] R 8 44333 3 STREL-PRIKL-F L-LOwW LC 55
GER-CAN 27.12 2020 | CAN PELLETIER Jakab U L 3 45:02' 3 DORAZPRIKL-F MID-SLOT cL 55
GER-CAN 27.12 2020 | CAN HARLEY Thomas EE 1 46:24' 3 OSAPRIKL-F-PRIJEM L2 RC 55
GER-CAN 27.12.2020 | CAN MCMICHAEL Conner | U L 4 48:38 3 STREL-PRIKL-F R-2 RH 45
SVK-CAN 28.12.2020 | CAN SPENCE Jordan o | R 1 04:08' 1 DORAZ-PRIKL-F HIGH-SLOT C 55
SVK-CAN 28.12.2020 [CAN| -« TOMASINO Philip [1] R 4 56:25' 3 UNIK-STREL-PRIKL MID-SLOT RH 55
SVK-CAN 28.12 2020 | CAN QUINN Jack 0 [ R 1 EEIE POWERPLAY MID-SLOT cL 56
CAN-SUI30.122020 [CAN| - TOMASINO Philip U | R 4 01:30 1 0SA-SVIH-F-PRIJEM R2 LH 55
CAN-SUI 30.12.2020 |CAN COZENS Dylan [¥] R 8 2140 2 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT [ 54
CAN-SUI 30.12.2020 |CAN PELLETIER Jakob u|L 3 26:02' 2 DORAZ-SVIHF LLOW RC 55 ZAD MAN.
CAN-SUI 30.12.2020 [CAN SUZUKI Ryan [¥] L 2 3344 F: DORAZ-PRIKL-F R-LOW RL 54
CAN-SUI 30.12.2020 |CAN McMICHAEL Connor | 0 | L 4 3753 2 05A-PRIKL-F-ONE R-2 C 55
CAN-SUI 30.12.2020 |CAN BYFIELD Quinten U [ 2 45:16° 3 TEC-HUL-F LOW-SLOT RH 54
CAN-SUI 30.12.2020 |CAN BYFIELD Quinton I 2 48:07' 3 0SA-PRIKL-F-ONE MID-SLOT Lc 55
CAN-3UI30.12.2020 [CAN PERFETTI Cole [¥] L 2 49:09 3 STREL-3VIH-F-PRIJEM R-LOW RH 55
CAN-SUI 30.12.2020 | CAN GUHLE Kaiden o |L 2 53:28' 3 OSA-GOLF-ONE RHIGH LC 55
CAN-SUI 30.12.2020 [CAN PELLETIER Jakob ET 3 5535 | 3 STREL-PRIKLF MID-SLOT LC 55

CAN-FIN 112021 |CAN COZENS Dylan U | R 8 03:49' 1 STREL-SVIH-F L-sLoT Lc 55
CAN-FIN112021 |CAN|[ - HOLLOWAY Dylan T 1 26:54' 2 TEC-SCT LOW-SLOT cL 55
CAN-FIN 1.1.2021 | CAN KREBS Peyion [{] L. 3 3258 2 DORAZ-PRIKL-B LOW-SLOT LL 55
CANFIN 1.1.2021 |CAN COZENS Dylan U [ R g 5843 3 POWERPLAY RHIGH RL 55
CAN-CZE312021 |CAN| - COZENS Dylan [{] R 8 08:22 1 UNIK-STREL-PRIKL LOW-SLOT cL 55
CAN-CZE 312021 |CAN BYRAM Bowen a L 1 11:39 1 STREL-SVIH-F R-1 RL 55
CAN-CZE312021 |CAN McMICHAEL Connor | U | L 4 571" 3 POWERPLAY LOW-SLOT RC 56
CAN-RUS 512021 |CAN| - NEWHOOK Alex EE 3 01:02 1 STREL-SVIHF LOW-SLOT RH 55
CAN-RUS 512021 |CAN McMICHAEL Connor | U | L 4 10:33 1 OSA-PRIKL-F-ONE LOW-SLOT LC 55
CAN-RUS 512021 |CAN PERFETTI Cole [1] L 2 15:05' 1 STREL-PRIKL-F R-1 Lc 54
CAN-RUS 512021 |CAN SCHNEIDERBraden | O | R 1 24:09 7 0SA-SVIH-F-PRIJEM L2 (i 55
CAN-RUS 5.1.2021 |CAN COZENS Dylan 0 [ R 8 58:31' 3 POWERPLAY MID-SLOT cL 56

Tabulka 3-Sumarizace vstielenych branek CAN (legenda viz. Seznam pouZzitych symboli a znacek, str.10)

Z vyse uvedeného vyplyva:

e Tym CAN zvitézil v 6 utkanich a vsttelil celkem 41 branek
o 12 v prvni tfetin€ (z toho 4 rozdilové goly)
o 14 ve druhé tretin€ (z toho 1 rozdilovy gol)
o 15 ve tieti tfetin€ (z toho 1 rozdilovy gol)

e Tym CAN skoroval:
o 32x v pocetni situaci 5-5
o 6x v pocetni situaci 5-4
o 3x v pocetni situaci 5-6
o 2x v pocetni situaci 4-5
o 1x v pocetni situaci 6-5

e Zatym CAN dopravil kotou¢ do brany:
o 24x hrac s levym drzenim hole (11 stielctt)
o 17x hrac¢ s pravym drzenim hole (6 stielct)

o 35x hrac s postem utocnik
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o 6x hra¢ s postem obrance
e Tym CAN skoroval nasledujicimi zptisoby zakonceni:

o 15x samotnou stielbou (z toho 2x po bezprostiedni chybé brankare pii
rozehréavce)

o 8x po pfihravce pres osu

o 8x zdordzky (ztoho Ix byla pfedchozi stfela odraZzena od zadniho
mantinelu)

o 4x pfi samostatném Uniku
o 4x pti powerplay (g6l do prazdné brany)

o 2x po teci

Tym CAN dopravil kotou¢ do brany nej¢astéji témito zptisoby — detail (vice nez
10% gola):

o 7x po stfelba — §vihem — forehandovou stranou ¢epele

o 6x z dorazky — ptiklepem — forehandovou stranou ¢epele

Tym CAN nejcastéji uspésné zakoncfoval z prostoru Low-slotu, tedy té€sného
predbrankového prostoru

o 73,2% vsech CAN golu padlo z oblasti celého slotu

Skorujici hraci CAN nejcastéji umist'ovali kotouce k levé tycee ve stiedni vysce
o 39% vSech CAN g6l smétovalo do spodni ¢asti brany
o 41,5% vsech CAN goli sméetovalo do stiedni vysky brany

o 19,5% vSech CAN golt smefovalo do horni ¢asti brany

Nejcastéjsi kombinaci stfeleckych prostor a umisténi zakonceni tymu CAN byl
tésny predbrankovy prostor a stied brany po led€ nebo tésn€ nad ledem

Kanada CL
Low-slot
Midslot | 2 |
L-slot
R-slot
High-slot
R-2
L-low
C-high
R-low
L2

L-high
Down-low
R-high
R-1
L1

%

Celkem

2
e |

| 49 |

73 | e

Tabulka 4-Stfelecké prostory-umisténi stiel (CAN)
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3.3. Analyza vstielenych branek FIN

UTKANI TYM |ROZ.G. HRAC POST |HUL | CEL. BODOVANI | CAS [TRETINA ZPUSOB STR. PROSTOR | UMISTENI | POCET. SIT.| POZNAMKY
GER-FIN 26.12.2020 | FIN LUNDELL Anton UL & 03:38' 1 0SA-BVIH-F-ONE R-SLOT CH 55
GER-FIN 26.12.2020 | FIN RATY Aku [1] R 2 19:48' 1 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT RL 55
GER-FIN 26.12.2020 | FIN PYYHTIA Mikael 0 [L 1 2139 2 TEGHCET MID-SLOT LL 55
GER-FIN 26122020 | FIN | - NIEMELA Topi o [ R 2 3153 2 STREL-SVIH-F C-HIGH RC 55
GER-FIN 26.12.2020 | FIN NIKKANEN Henri o [r 2 3351° 2 TEC-VLAST DOWN-LOW cL 54

FIN-SUI 27.12.2020 | FIN LUNDELL Anton R 6 04:20' 1 OSA-PRIKL-F-ONE LOW-SLOT LE 55
FIN-SUI 27122020 | FIN| - PARSSINEN Juuso UL 2 24:53' 2 UHEL-3VIH-B RSLOT RH 54
FIN-SUI 27.12.2020 | FIN RATY Aku U [ R 2 EAE TEC-HUL-F MID-SLOT RC 54
FIN-SUI 27.12.2020 | FIN SIMONTAIVALKasper | U | R 4 56:49° 3 STREL-SVIH-F-ONE MID-SLOT LC 54
FIN-SVK 30122020 [ FIN| - LUNDELL Anton 0L 5 08:57" 1 0SA-PRIKL-F-ONE LOW-SLOT G 55
FIN-SVK 30.12.2020 | FIN NIEMELA Topi o [ R 2 26:09' 2 OSA-SVIH-F-PRIJEM L-HIGH RC 55
FIN-SVK 30.12.2020 | FIN SIMONTAIVALKasper | U | R 4 28:35° 2 TEC-VLAST LOW-SLOT [Es 55
FIN-SVK 30.12.2020 | FIN HATAKKA Santeri o | L 1 46210 3 STREL-SVIH-F LLow RH 55
FIN-SVK 30.12.2020 | FIN HELENIUS Samuel U [ L 2 4727 3 DORAZPRIKL-F LOW-SLOT RL 55
FIN-SVK 30.12.2020 | FIN HELENIUS Samuel U [ L 2 53:49' 3 STREL-PRIKL-F HIGH-SLOT LH 55
CAN-FIN 1.1.2021 | FIN LAMBERT Brad U | R 1 45:00° 3 TEC-VLAST L-sLOT RC 5.4
FIN-SWE 2.1.2021 | FIN NIKKANEN Henri UL 2 25:32' 2 0SA-PRIKL-F-ONE MID-SLOT LC 55
FIN-SWE 212021 | FIN LUNDELL Anton [ B 51:04' 3 STREL-SVIH-F R-2 [ 54
FINSWE212021 | FIN| - HIRVONEN Roni U [ L 2 55:35" 3 STREL-SVIH-F DOWN-LOW cL 55
USAFIN5.1.2021 | FIN SIMONTANVALKasper | U | R 4 14:08 1 0SA-PRIKL-F-ONE MID-SLOT RC 54
USAFIN512021 | FIN SIMONTAIVALKasper | U | R 4 51:38' 3 0SA-PRIKL-F-ONE MID-SLOT [ 55
USA-FIN512021 | FIN HIRVONEN Roni U | L 2 5617 3 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT LC 54
FIN-RUS 512021 | FIN LUNDELL Anton U [L 6 25:05' 2 TEC-HOLB LOW-SLOT RL 55
FINRUS5.1.2021 | FIN| - PETMAN Mikko U | R 1 41:13 3 TECHILB MID-SLOT RC 55
FINRUS5.1.2021 | FIN LUNDELL Anton U | 6 58:32' 3 POWERPLAY R2 CH 56
FIN-RUS 512021 | FIN PARSSINEN Juuso T 2 59:47" 3 POWERPLAY L-HIGH c 56

Tabulka 5-Sumarizace vstielenych branek FIN (legenda viz. Seznam pouZitych symboll a znacek, str.10)

Z vyse uvedeného vyplyva:

e Tym FIN zvitézil v 5 utkanich a vstielil celkem 26 branek
o 5 v prvni tfetin€ (z toho 1 rozdilovy gol)
o 8 ve druhé tfeting (z toho 2 rozdilové goly)
o 13 ve teti tieting (z toho 2 rozdilové goly)
e Tym FIN skoroval:
o 16x v pocetni situaci 5-5
o 8x v pocetni situaci 5-4
o 2x v pocetni situaci 5-6
e Zatym FIN dopravil kotou¢ do brany:
o 16x hrac s levym drzenim hole (7 sttelcl)
o 10x hrac¢ s pravym drzenim hole (5 stielct)
o 23x hrac s postem uto¢nik
o 3x hrac s postem obrance
e Tym FIN skéroval nasledujicimi zptisoby zakonceni:
o 7x po ptihravce pies osu
o 7x po teci
o 6x samotnou stielbou
o 3x z dorazky

o 2x pii powerplay (g6l do prazdné brany)
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o 1x po zméné¢ stieleckého tthlu

e Tym FIN dopravil kotou¢ do brany nej¢astéji témito zptisoby — detail (vice nez

10% gola):
o 5x po piihrédvce pres osu — piiklepem — forehandovou stranou Eepele —
bez ptipravy

o 4x stfelbou — Svihem — forehandovou stranou ¢epele
o 3x z dorazky — ptiklepem — forehandovou stranou ¢epele
o 3x po teci — vlastnim hra¢em

e Tym FIN nejcastéji uspésné zakoncoval z prostoru Low-slotu, tedy tésného
predbrankového prostoru, a Mid-slotu

o 76,9% vsech FIN go6lii padlo z oblasti celého slotu
e Skoérujici hraci FIN nejéastéji umistovali kotouce k obéma tyCkam ve stfedni
vysce
o 23,1% vSech FIN goli smétovalo do spodni ¢asti brany
o 57,7% vsech FIN goli smétovalo do stfedni vysky brany
o 19,2% vSech FIN goli smétovalo do horni ¢asti brany
e Nejcastéjsi kombinaci stieleckych prostor a umisténi zakonceni tymu FIN byl

tésny predbrankovy prostor a leva tycka ve stfedni vySce

Low-slot
Mid-slot

Tabulka 6-Stfelecké prostory-umisténi stiel (FIN)
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3.4. Analyza vstirelenych branek RUS

UTKANI TYM |ROZ.G. HRAC POST |HUL | CEL. BODOVANI | CAS |TRETINA ZPUsoB STR. PROSTOR | UMISTENI | POCET. SIT. | POZNAMKY

RUS-USA 26 12 2020 |RUS PONOMARYOV Vasii | U | L 3 08:07" 1 TEC-HUL-SHAFT L-sLoT RC 55
RUS-USA 26.12.2020 |RUS BARDAKOV Zakhar [1] L 1 23:12 2 UNIK-STREL-PRIKL sLoT CL 55
RUS-USA 26.12.2020 |RUS PONOMARYOV Vasili | U | L 3 31:08° 2 STREL-PRIKL-F-ONE LsLoT RC 55
RUS-USA 26122020 [RUS| - SAFONOV llya 0 [ L 2 3215 2 STREL-SVIH-F R-HIGH LC 55 CHYB BRANK
RUS-USA 26.12.2020 |RUS CHINAKHOV Yagor T 1 59:30° 3 POWERPLAY LOW-SLOT cL 56
AUT-RUS 30.12.2020 |RUS AMIROV Rodion [{] L 2 04:04° 1 NAJEZD-STREL-PRIKL MID-SLOT LC 55
AUT-RUS 30.12.2020 |[RUS | PODKOLZIN Vasil [1] L. 2 06:11° 1 STREL-PRIKL-F R-2 RH 55
AUT-RUS 30.12.2020 |RUS PODKOLZIN Vasil 1] L 2 13:44° 1 STREL-PRIKL-F-PRIJEM L-SLOT LL 5:5
AUT-RUS 30122020 |RUS KHUSNUTDINOV Marat| U | L 2 16:19' 1 DORAZ-PRIKL-B LOW-SLOT RL 55
AUT-RUS 30.12.2020 |RUS KNYAZEV Artemi R 1 41:46' 3 STREL-PRIKLF L-HIGH RL 54
AUT-RUS 30.12.2020 |RUS AFANASIEV Yegor [1] = 2 5744 3 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT RH 55
AUT-RUS 30.12 2020 [RUS GRITSYUK Arseni o A 1 56:20° 3 STREL-GOLF-ONE C-HIGH RC 55
RUS-SWE 31.122020 |RUS AFANASIEV Yegor TR 2 o07:28' 1 OSA-PRIKL-F-ONE LOW-SLOT Ll 55
RUS-SWE 31.12.2020 |RUS AMIROV Rodion e 2 19:14' 1 OSA-PRIKL-F-ONE LOW-SLOT cL 54
RUS-SWE 31.12.2020 | RUS KIRSANOV Kirill I EE 1 49.46 2 0SA-SVIH-F-PRIJEM L1 RC 54
RUS-SWE 31122020 [RUS| - |KHUSNUTDINOVMarat] U | L 2 64:54' 4 DORAZ-PRIKL-B LOW-SLOT cL 43

RUS-GER 212021 |RUS PONOMARYOV Vasii | U | L 3 09:06' 1 UNIK-BLAF-F LOW-SLOT CL 45

RUS-GER2.12021 |RUS[ - BASHKIROV Danil o[l 1 28:27" 2 STREL-SVIH-F-ONE HIGH-SLOT LC 55

FIN-RUS 512021 |RUS SAFONQY llya [1] 1L 2 06:0% 1 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT C 5:5

Tabulka 7-Sumarizace vstielenych branek RUS (legenda viz. Seznam pouzitych symbolt a znacek, str.10)

Z vyse uvedeného vyplyva:

e Tym RUS zvitézil ve 4 utkanich a vsttelil celkem 19 branek
o 9 v prvni tietin€ (z toho 1 rozdilovy gol)
o 4 ve druhé tfetin€ (z toho 2 rozdilové goly)
o 5 ve tieti tfeting
o 1 v prodlouzeni (z toho 1 rozdilovy gol)
e Tym RUS skoéroval:
o 13x v pocetni situaci 5-5
o 3x v pocetni situaci 5-4
o 1x v pocetni situaci 4-3
o 1x v pocetni situaci 4-5
o 1x v pocetni situaci 5-6
e Zatym RUS dopravil kotou¢ do brany:
o vSechny (19) goly hra¢ s levym drZzenim hole (12 stielcti)
o 17x hrac s postem uto¢nik
o 2x hrac¢ s postem obrance
e Tym RUS skoroval nésledujicimi zpiisoby zakonc¢eni:
o 7x samotnou stfelbou
o 4x z dorazky
o 3x po piihravce pies osu
o 2x pfi samostatném Uniku
o 1x po teci
o 1x pii powerplay (g6l do prazdné brany)
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o 1x pfi najezdu

e Tym RUS dopravil kotou¢ do brany nejcastéji t€émito zptisoby — detail (vice nez

10% gola):
o 2x po piihradvce pres osu — piiklepem — forehandovou stranou cepele —
bez ptipravy

o 2x z dorazky — ptiklepem — forehandovou stranou cepele
o 2x z dorazky — ptiklepem — backhandovou stranou ¢epele
o 2x stfelbou — ptiklepem — forehandovou stranou cepele

e Tym RUS nejcastéji uspéSné zakoncoval z prostoru Low-slotu, tedy tésného
predbrankového prostoru

o 78,9% vsech RUS golt padlo z oblasti celého slotu

e Skoérujici hraci RUS nejcastéji umistovali kotouce do sttedu brany po ledé nebo
tésné nad ledem

o 47,4% vsech RUS g6l sméfovalo do spodni ¢asti brany
o 42,1% vsech RUS goélt sméfovalo do stfedni vysky brany
o 10,5% vSech RUS golt sméfovalo do horni ¢asti brany

e Nejcastéjsi kombinaci stieleckych prostor a umisténi zakonceni tymu RUS byl
tésny predbrankovy prostor a stfed brany po led€ nebo tésné nad ledem

Celkem

Low-slot

Tabulka 8-Strelecké prostory-umisténi stiel (RUS)
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3.5. Analyza vstielenych branek SWE

UTKANI TYM |ROZ.G. HRAC POST |HUL | CEL. BODOVANI | CAS [TRETINA ZPUSOB STR. PROSTOR | UMISTENI | POCET. SIT.| POZNAMKY
SWE-CZE 26.12.2020 | SWE COSTMAR Arvid U [ R 2 10:46 1 0SA-PRIKL-F-ONE MID-SLOT LC 55
SWE-CZE 26122020 [SWE[ - SUNDSVIK Albin U [ L 1 25-08' 2 DORAZ-SVIHF LOW-SLOT LL 54 ZAD MAN
SWE-CZE 26.12.2020 | SWE HEINEMAN Emil [1] L 1 3155 2 UNIK-STREL-PRIKL MID-SLOT cL 45
SWE-CZE 26.12.2020 [SWE NIEDERBACH Theodor | U [ R 2 36:05° 2 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT cL 55 ZAD.MAN
SWE-CZE 26.12.2020 | SWE SODERBLOMEImer | U | L 2 45:04' 3 UHEL-PRIKL-F LOW-SLOT LH 54 MEZI NOH.
SWE-CZE 26.12 2020 | SWE BJERSELIUSOscar | U | L 1 52:32' 3 STREL-PRIKL-F-ONE MID-SLOT cL 55
SWE-CZE 26.12 2020 | SWE GUNLER Noel U [ R 4 5737 3 UHEL-3VIH-F L-1 LH 54
AUT-SWE 29.12.2020 [SWE| - GUNLER Noel U | R 4 17:45° 1 0SA-SVIH-F-PRIJEM L-1 LH 54
AUT-SWE 29.12.2020 | SWE NIEDERBACH Theodor | U | R ] 24:36' 2 TEC-SCT HIGH-SLOT cL 54
AUT-SWE 29.12 2020 [ SWE GUNLER Noel [1] R 4 30:57 2 STREL-PRIKL-F-PRIJEM R-SLOT RH 55
AUT-SWE 28.12 2020 | SWE RAYMOND Lucas 0 [ r 2 5237 3 OSA-PRIKL-F-ONE LOW-SLOT cL 55
RUS-SWE 31.12.2020 |SWE COSTMAR Arvid U | R 2 1433 1 STREL-PRIKL-B-ONE LOW-SLOT cL 55
RUS-SWE 31.12.2020 |SWE HOLTZ Alexander 0 [ R 1 35:50° 2 DORAZ SVIHF DOWN-LOW LL 55 ZAD.MAN.
RUS-SWE 31.12.2020 [SWE GUNLER Noel 0 [ R 4 55-00' 3 TEC-SET MID-SLOT RC 65
FIN-SWE 212021 |SWE RAYMOND Lucas 0 [ r 2 14:28' 1 STRELA-SVIH-F LLowW LH 55
FIN-SWE 2.1.2021 _[SWE SODERBLOMEImer | U | L 2 16:08° 1 UHEL-PRIKLF LOW-SLOT LH 5.4 MEZ| NOH.

Tabulka 9-Sumarizace vstielenych branek SWE (legenda viz. Seznam poutzitych symboll a znacek, str.10)

Z vyse uvedeného vyplyva:

e Tym SWE zvitézil ve 2 utkanich a vstielil celkem 16 branek
o 5 v prvni tetin€ (z toho 1 rozdilovy gol)
o 6 ve druhé tfetin€ (z toho 1 rozdilovy gol)
o 5 ve tfeti tfetiné
e Tym SWE skoroval:
o 8x v pocetni situaci 5-5
o 6x v pocetni situaci 5-4
o 1x v pocetni situaci 4-5
o 1x v pocetni situaci 6-5
e Zatym SWE dopravil kotou¢ do brany:
o 5x hra¢ s levym drZenim hole (4 hraci)
o 11x hrac¢ s pravym drzenim hole (5 hraca
o vSechny (16) goly hra¢ s postem tto¢nik
e Tym SWE skoroval nasledujicimi zptsoby zakonceni:
o 4x samotnou stfelbou
o 3x po ptihravce pies osu

o 3x zdorazky (ztoho 3x byla pfedchozi stfela odrazena od zadniho
mantinelu)

o 3x po zméng stieleckého uhlu (z toho 2x atypickym zplsobem mezi
nohama (viz. kapitola 4.1.5. Zména stieleckého uhlu)

o 2x po teci

o 1x pfi samostatném Uniku
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Tym SWE dopravil kotou¢ do brany nejcastéji t€mito zpiisoby — detail (vice nez
10% gola):

o 2x po piihravce pfes osu — piiklepem — forehandovou stranou cepele —
bez piipravy

o 2x z dorazky — Svihem — forehandovou stranou ¢epele

o 2x po zmén¢ stfeleckého thlu — ptiklepem — forehandovou stranou
Cepele

o 2x po te€i — spodni ¢asti téla

Tym SWE nejcastéji uspésné zakoncoval z prostoru Low-slotu, tedy tésného
ptedbrankového prostoru

o 75% vSech SWE golu padlo z oblasti celého slotu

Skorujici hraci SWE nejcastéji umist'ovali kotouce do stfedu brany po led¢ nebo
tésné nad ledem

o 50% vSech SWE g6l smétovalo do spodni ¢asti brany
o 12,5% vSech SWE golti smétovalo do stiedni vysky brany
o 37,5% vSech SWE g6l sméfovalo do horni ¢asti brany

Nejcastéjsi kombinaci stfeleckych prostor a umisténi zakonceni tymu SWE byl
tésny predbrankovy prostor a stfed brany po led€ nebo tésné nad ledem

Svédsko
Low-slot

Celkem

Mid-slot |

High-sliot

Tabulka 10-Stielecké prostory-umisténi stiel (SWE)
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3.6. Analyza vstirelenych branek GER

UTKANI TYM |ROZ.G. HRAC POST |HUL | CEL. BODOVANI | CAS [TRETINA ZPUSOB STR. PROSTOR | UMISTENI | POCET. SIT.| POZNAMKY
GER-FIN 26.12.2020 | GER DUBE Samuel UL 1 25:34° 2 UHEL-SVIH-F R-SLOT LC 54
GER-FIN 26122020 |GER STUTZLE Tim U [L 5 30:35" 2 OSA-PRIKL-F-ONE HIGH-SLOT C 55
GER-FIN 26.12.2020 |GER ELIAS Florian 0 [L 4 4813 3 DORAZ PRIKL-F LOW-SLOT CH 54
GER-CAN 27.12.2020 | GER PETERKA John u|L 4 1312 1 TEC-VLAST R-2 RH 54
GER-CAN 27.12.2020 | GER ELIAS Florian 0 [r 4 59:42' 3 DORAZ-PRIKL-F LOW-SLOT cL 54
SVK-GER 2012 2020 [ GER STUTZLE Tim R 5 05:39' 1 TEC-SCT LOW-SLOT RL 55
SVK-GER 2912 2020 | GER STUTZLE Tim U [ L 5 26:13° 2 TEC-VLAST L-Low cL 54
SVK-GER 29.12.2020 | GER ELIAS Florian UL 4 39:14° 2 TEC-HUL-F HIGH-SLOT RC 54
SVK-GER 29.12.2020 [GER| - ZIMMERMANNMaric | O | L i 6401 4 STREL-SVIH-F-PRIJEM | HIGH-SLOT LL 43
SUIGER 31122020 [GER PETERKA John 0L 4 04:38' 1 DORAZ-SVIHE DOWN-LOW RL 55
SUIGER 31.12.2020 | GER STUTZLE Tim 0 [L 5 09:08' 1 UNIK-BLAF-F LOW-SLOT LL 55
SUIGER 31.12.2020 |GER PETERKA John T 4 1718 1 STREL-GOLF-ONE R-LOW CH 53
SUI-GER 31.12.2020 |GER STUTZLE Tim (T 5 3319 2 STREL-SVIH-F MID-SLOT LL 54
SUI-GER 31122020 [GER| - PETERKA John 0 [ L 4 57-39' 3 POWERPLAY L2 LL 56

RUS-GER 212021 |GER ELIAS Florian U [ L 4 43:24' 3 STREL-SVIH-F C-HIGH LC 55

Tabulka 11-Sumarizace vstfelenych branek GER (legenda viz. Seznam pouzitych symboli a znacek, str.10)

Z vyse uvedeného vyplyva:

e Tym GER zvitézil ve 2 utkanich a vstielil celkem 15 branek
o 5 vprvni tieting
o 5 ve druhé tfetiné
o 4 ve teti tfetin€ (z toho 1 rozdilovy gol)
o 1 v prodlouzeni (z toho 1 rozdilovy gol)
e Tym GER skoéroval:
o 6x v pocetni situaci 5-5
o 6x v pocetni situaci 5-4
o 1x v pocetni situaci 5-3
o 1x v pocetni situaci 4-3
o 1lx v pocetni situaci 5-6
e Zatym GER dopravil kotou¢ do brany:
o vSechny (15) g6ly hra¢ s levym drzenim hole (5 stielctt)
o 14x hrac s postem uto¢nik
o 1x hrac s postem obrance
e Tym GER skoéroval nasledujicimi zpisoby zakonceni:
o 4x samotnou stfelbou
o 4x po teci
o 3x z dorazky
o 1x po ptihravce pies osu
o 1x po zméné stfeleckého thlu
o 1x pfi samostatném tuniku

o 1x pfi powerplay (g6l do prazdné brany)
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Tym GER dopravil kotou¢ do brany nejcastéji témito zplisoby — detail (vice nez
10% gola):

o 2x po teci — od vlastniho hrace

o 2x z dorazky — ptiklepem — forehandovou stranou cepele

o 2x stfelbou — Svihem — forehandovou stranou ¢epele

Tym GER nejcastéji GspéSné zakoncoval z prostoru Low-slotu, tedy té€sného
piedbrankového prostoru

o 73,3% vsech GER golt padlo z oblasti celého slotu

Skorujici hraci GER nej€astéji umist'ovali kotouce do levého spodniho rohu
brany

o 53,3% vsech GER goli smétovalo do spodni ¢asti brany
o 26,7% vsech GER goli smétovalo do stiedni vysky brany
o 20% vSech GER g6li smétovalo do horni ¢asti brany

Tym GER zvolil u kazdé vstielené branky jinou kombinaci stfeleckého prostoru

a umisténi zakonceni

Némecko
Low-siot
Mid-slot

High-slot

Tabulka 12-Stielecké prostory-umisténi stiel (GER)
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3.7. Analyza vstielenych branek CZE

UTKANI TYM |ROZ.G. HRAC POST |HUL | CEL. BODOVANI | CAS [TRETINA ZPUSOB STR. PROSTOR | UMISTENI | POCET. SIT.| POZNAMKY
SWE-CZE 26.12.2020 | CZE MYSAK Jan UL 2 10:14' 1 0SA-PRIKL-F-PRIJEM R-SLOT RL 54
CZE-RUS28.12.2020 |CZE| - KOFFER Filip o L 1 36:38' 2 OSA-PRIKL-F-ONE HIGH-SLOT RL 55
CZE-RUS 28.12.2020 | CZE LANG Martin [¥] R 3 4507 E UNIK-STREL-PRIKL L-2 RC 55
CZE-AUT 31122020 [CZE| - KUBICEK Simon o [ R 1 26:21' 2 UHEL-3VIH-F C-HIGH RC 55
CZE-AUT 31.12.2020 | CZE LANG Martin 0 [ R 3 32:08' 2 OSA-SVIH-F-PRIJEM LLow c 55
CZE-AUT 31.12.2020 | CZE LANG Martin U [ R 3 38T 2 OSA-GOLF-ONE C-HIGH LC 55
CZE-AUT 31.12.2020 | CZE PRIKRYL Filip IE® 1 39:27' 2 STREL-PRIKL-F-ONE LOW-SLOT cL 55
CZE-AUT 31.12.2020 | CZE NOVAK Pavel 0 [ R 1 4139 3 STREL-SVIH-F LLOW LH 55
CZE-AUT 31.122020 | CZE JIRICEK David c | R 1 56:45' 3 UHEL-3VIH-F CHIGH RH 55
CZE-AUT 31.12.2020 | CZE MYSAK Jan ET 2 59:34° 3 STREL-SVIH-F HIGH-SLOT LC 55

Tabulka 13-Sumarizace vstfelenych branek CZE (legenda viz. Seznam pouZitych symbolt a znacek, str.10)

Z vyse uvedeného vyplyva:

e Tym CZE zvitézil ve 2 utkanich a vstrelil celkem 10 branek
o 1 v prvni tieting
o 5 ve druhé tfetin€ (z toho 2 rozdilové goly)
o 4 ve tieti tfeting
e Tym CZE skoéroval:
o 9x v pocetni situaci 5-5
o 1x v pocetni situaci 5-4
e Zatym CZE dopravil kotou¢ do brany:
o 4x hrac¢ s levym drzenim hole (3 stielclt)
o 6x hra¢ s pravym drZenim hole (4 stfelct)
o 8x hrac¢ s postem uto¢nik
o 2x hra¢ s postem obrance
e Tym CZE skoroval nasledujicimi zptisoby zakonceni:
o 4x po ptihravce pies osu
o 3x samotnou stielbou
o 2x po zméné¢ stieleckého tthlu
o 1x pfi samostatném tniku

e Tym CZE dopravil kotou¢ do brany nej€astéji témito zptisoby — detail (vice nebo
rovno 20% golb):

o 2x stielbou — Svihem — forehandovou stranou cepele
o 2x po zméné¢ stfeleckého thlu — §vihem — forehandovou stranou Cepele

e Tym CZE nejcastéji tspéSné¢ zakoncoval z prostoru C-high, tedy prostoru nad
vrcholky kruhi kolem osy hiisté

o 50% vsech CZE goli padlo z oblasti celého slotu
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e Skorujici hraci CZE nejcastéji umist'ovali kotouce do stfedu brany po ledé nebo
tésn¢ nad ledem

o 30% vSech CZE golt smétovalo do spodni ¢asti brany
o 50% vSech CZE goli sméfovalo do stfedni vysky brany
o 20% vSech CZE go6li sméfovalo do horni ¢asti brany
e Tym CZE zvolil u kazdé vstrelené branky jinou kombinaci stfeleckého prostoru

a umisténi zakonceni

Ceska republiks
Low-siot
Mid-slot

High-slot

Tabulka 14-Stielecké prostory-umisténi stiel (CZE)
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3.8. Analyza vstielenych branek SVK

UTKANI TYM |ROZ.G. HRAC POST |HUL | CEL. BODOVANI | CAS [TRETINA ZPUSOB STR. PROSTOR | UMISTENI | POCET. SIT.| POZNAMKY
SUISVK25.12.2020 [SVK| - FAITH Roman UL 1 5447 3 DORAZ-SVIH-F LOW-SLOT LC 55
SVK-CAN 28.12.2020 | SVK CHROMIAK Martin U | R 1 58:36 3 0SA-SVIH-F-PRIJEM L-2 RH 64
SVK-GER 29.12.2020 | SVK MRAZIK Michal [1] R 2 10:07° 1 STREL-PRIKL-B L-5LOT CL 45
SVK-GER 2012 2020 | SVK MYKLUKHA Qleksiy U [ R 1 23:10° 2 UNIK-BLAF-F LOW-SLOT cL 55
SVK-GER 2012 2020 | SVK MRAZIK Michal 0 [ R 2 34:41° 2 TEC-HUL-F MID-SLOT [ 54
USA-SVK 3.1.2021 | SVK KASLIK Matej U |L 1 38:32' 2 OSA-GOLF-ONE R-SLOT CH 55
USA-SVK 3.1.2021 | SVK SOJKA Dominik U |L 1 49:50° 3 TEC-HUL-F L-SLOT LL 54

Tabulka 15-Sumarizace vstfelenych branek SVK (legenda viz. Seznam pouZitych symbold a znacek, str.10)

Z vyse uvedeného vyplyva:

e Tym SVK zvitézil v 1 utkani a vstielil celkem 7 branek
o 1 v prvni tfetiné
o 3 ve druhé tfetiné
o 3 ve tieti tfetin€ (z toho 1 rozdilovy gol)
e Tym SVK skoéroval:
o 3x v pocetni situaci 5-5
o 2x v pocetni situaci 5-4
o 1lx v pocetni situaci 4-5
o 1x v pocetni situaci 6-4
e Zatym SVK dopravil kotou¢ do brany:
o 3x hra¢ s levym drzenim hole (3 strelcit)
o 4x hra¢ s pravym drzenim hole (3 stfelct)
o vSechny (7) goly hra¢ s postem utocnik
e Tym SVK skoroval nasledujicimi zptsoby zakonceni:
o 2x po ptihravce pies osu
o 2x po teci
o 1x samotnou stfelbou
o 1x z dorazky
o 1x pfi samostatném Uniku

e Tym SVK dopravil kotou¢ do brany nejcastéji témito zptisoby — detail (vice nez
20% goli):

o 2x po teci- holi — forehandovou stranou ¢epele

e Tym SVK nejcastéji Gspé€Sné¢ zakoncoval z prostoru Low-slotu, tedy tésného
pfedbrankového prostoru, a L-slotu, ktery se nachazi v levé €asti slotu - od brany
po spojnici bodl pro vhazovani

o vSechny SVK goély padly z oblasti celého slotu
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e Skorujici hraci SVK nejcastéji umistovali kotouce do stfedu brany po ledé nebo
tésn¢ nad ledem

o 42,8% vsech SVK goli smétovalo do spodni ¢asti brany
o 28,6% vsech SVK goli smétovalo do stiedni vysky brany
o 28,6% vsech SVK golt smétovalo do horni ¢asti brany
e Tym SVK zvolil u kazdé vstielené branky jinou kombinaci stfeleckého prostoru

a umisténi zakonceni

Slovensko
Low-slot
Mid-slot

High-slot

-_‘- P T
14,3 14,3 14,3

Tabulka 16-Stfelecké prostory-umisténi stiel (SVK)
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3.9. Analyza vstielenych branek SUI

UTKANI TYM | ROZ.G. HRAC POST |HUL | CEL. BODOVANI | €AS |TRETINA zpPlsoB STR. PROSTOR |UMISTENI | POCET. SIT.| POZNAMKY
FIN-5UI 27122020 | SUI BIASCA Attilio UL 1 03:44° 1 0SA-PRIKL-F-PRIJEM L-SLOT RH 54
SUIGER 31.12.2020 | sul DELEMONT Neah o | L 1 49:59° 3 STREL-SVIH-F R-HIGH cL 55
SUIGER 31.12.2020 | sul DAEHLER Ronny D 1 50:55" 3 STREL-GOLF-ONE LHIGH RL 55
SUI-GER 31.12.2020 [ sul MEIER Noah oL 1 58:14' 3 UHEL-PRIKL-F L-HIGH LC 64
SUIGER 31.12.2020 | SuI KNAK Simon Y 1 50:36' 3 STREL-PRIKL-F-PRIJEM L-5LOT RC 64

Tabulka 17-Sumarizace vstfelenych branek SUI (legenda viz. Seznam pouZitych symbolt a znacek, str.10)

Z vyse uvedeného vyplyva:

e Tym SUI nezvitézil v zadném utkéni a vstrelil celkem 5 branek
o 1 v prvni tieting
o Zadny ve druhé tietiné
o 4 ve tieti tfeting
e Tym SUI skoroval:
o 2x v pocetni situaci 5-5
o 1x v pocetni situaci 5-4
o 2x v pocetni situaci 6-4
e Zatym SUI dopravil kotou¢ do brany:
o vSechny (5) goly hrac¢ s levym drzenim hole (5 stielcit)
o 3x hrac¢ s postem uto¢nik
o 2x hra¢ s postem obrance
e Tym SUI skoroval nasledujicimi zplisoby zakonceni:
o 3x samotnou stielbou
o 1x po piihravce pies osu
o 1x po zméné stieleckého tthlu

e Tym SUI pouzil ke vstieleni branky vZdy jinou kombinaci zplsobu zakonceni
a dal$ich detaild (druh Gderu, strana hole atd.)

e Tym SUI nejCasteji uspeésSné zakoncCoval z prostoru L-slotu, ktery se nachazi
v levé Casti slotu - od brany po spojnici bodi pro vhazovani, a L-high, tedy
prostoru nad vrcholky kruhti na levé strané hiisté

o 40% vsech SUI golt padlo z oblasti celého slotu
e Skorujici hraci SUI umistovali kotouce pti kazdém golu do jiné ¢asti brany
o 40% vSech USA go6li smétovalo do spodni ¢asti brany
o 40% vSech USA go6li smefovalo do stiedni vySky brany
o 20% vSech USA g6li smétovalo do horni ¢asti brany
e Tym SUI zvolil u kazdé vstielené branky jinou kombinaci stieleckého prostoru

a umisténi zakonceni
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Celkem
Low-slot
Mid-slot

High-siot

Tabulka 18-Strelecké prostory-umisténi strel (SUI)
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3.10. Analyza vstielenych branek AUT

| UTKANI [T¥M[ROZ.G.] HRAC [PoST]HOL[CEL. BODOVANI | CAS [TRETINA | zplisOB [STR. PROSTOR [ UMISTENI | POCET. SIT. | POZNAMKY |
[ AUT-RUS 30.12.2020 [AUT | | PEETERSSenna [ U [ R | 1 [z738] 2 | OSAPRIKLFONE | MIDSLOT | C© [ 55

Tabulka 19-Sumarizace vstfelenych branek AUT (legenda viz. Seznam pouZitych symboltl a znacek, str.10)

Z vyse uvedeného vyplyva:

e Tym AUT nezvitézil v zadném utkani a vstielil celkem 1 branku - ve 2. tfetiné
e Tym AUT skoroval v pocetni situaci 5-5

e Za tym AUT dopravil kotou¢ do brany hra¢ s pravym drzenim hole a pozici
uto¢nika

e Tym AUT skoéroval po ptihravce pies osu

e Tym AUT pouzil ke vstieleni branky kombinaci ptihravky ptes osu — ptiklepu —
forehandovou stranou ¢epele — bez ptipravy

e Tym AUT pii svém vstieleni golu zvolil stielecky prostor Mid-slot, tedy stfedni
prostor slotu, a umisténi zakonceni do stfedu brany
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