Abstrakt

Déti s détskou mozkovou obrnou maji mensi kardiorespiracni vytrvalost (nebo aerobni kapacitu) a
méng fyzické aktivity nez déti, které se vyvijeji normaln€. Kardiorespiracni problémy jsou spojeny
s vy$$im rizikem nepfenosnych nemoci a pred¢asnym starnutim. Cilem tohoto vyzkumu je objevit
aspekty, které lze pridat do praxe fyzioterapie k zajisténi dlouhodobého zlepseni aerobni kapacity
u déti s détskou mozkovou obrnou pfi fyzické aktivité. Zkouman je také vliv aerobni kapacity na
funkéni schopnosti. Byla provedena systematicka revize literatury s vyuZitim databazi PubMed,
Cochrane Library, ScienceDirect a PEDro. Zda se, Ze kardiorespiracni zdatnost ditéte se zlepSuje,
kdyz se vénuje vysoké intenzité cilené fyzické aktivity. Zda se, Ze adherenci ditéte napomaha
motivujici intervence a odstraiovani environmentalnich bariér v praxi dané ¢innosti. To umoziuje
dlouhodobé zvySeni aerobni kapacity. Bylo nemozné vytvofit piimou souvislost mezi timto
zlepSenim a funkéni kapacitou. Nekolik studii zahrnovalo v poslednich letech mozkovou obrnu a
nizkou globalni motoriku. I ptes dilezitost téchto zjisténi jejich heterogenita brani zobecnitelnym
navrhim pro vSechny déti s détskou mozkovou obrnou. Je diilezité podniknout kroky ke zvySeni
télesné¢ho cviceni. Doporucuji se také métici nastroje vhodné pro kazdé dité s détskou mozkovou
obrnou, aby bylo zajisténo pravidelné peclivé hodnoceni sezeni. Zlepsi se tak uc¢innost a

spolehlivost.
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