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predstavila komisi téma své prace, cile, postup feseni a zavéry ke
kterym se dopracovala. Prdce méla ryze teoreticky charakter. Vznikla
pomoci rozsahlé reserSe védeckych ¢lankl. Autorka v projevu
diskutovala determinanty sportovniho vykonu se zaméfenim na
flexibilitu. Rovnéz také jak trénink juda zpétné ovliviiuje flexibilitu.
Rozsah a kvalita prace byla hodnocena dobte s drobnymi
pfipominkami. Formalni strdnka prace vSak celkové hodnoceni
snizila.

Otazky z posudki:

1. Diplomova prace pfinesla celou fadu zjisténi. Jaké doporuceni pro
praxi navrhujete, aby se trénink juda pozvedl na kvalit¢ zejména v
otazce flexibility? Zhodnotte na vSech rovnich struktury svazu.

2. Na str. 20 zminujete napinaci reflex, ale v praci neni popsan.
Vysvétlete tento pojem.

3. V préci ukazujete mnoho dat z méfeni sit-and-reach testu (SaR).
Ovsem fikaji nam tato ¢isla vlibec néco kromé zlepSeni ¢i zhorSeni?
Existuji normy, které by kategorizovaly tento vykon?

4. Na str. 27-28 uvadite vysledky Tomace a Trajkovskiho (2020)
ukazujici statistické zlepSeni v SaR kontrolni skupiny. Uvadite, Ze
autofi tento jev prisuzuji pfibirani na vaze. Mlzete to néjak vysvétlit?
5. Popiste podrobné;ji studii Sertice a kol. (2009), kteti ve své studii
pouzili vzorek 122 studentii (nejudistl) a podrobili je zapasim v
judu, jak uvadite na str. 33-34). Jak miZze byt nejudista hodnocen za
techniky juda, které nezna?

6. Vysvétlete, jak mlize statické streCinkové rozcviceni rozvijet
uroven flexibility a snizit index SJFT (str. 52), kdyz se obecné
traduje zafazovat staticky streCink na konec tréninkové jednotky?
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Studenta zodpovédéla dotazy dostatecné, avsak s drobnymi

nesrovnalostmi.
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