Abstrakt

Nazev: Rozvoj flexibility a jeji vliv na sportovni trénink juda

Cile: Analyza vlivu flexibility v rdmci sportovniho vykonu v judu a jeji vhodné

metody rozvoje.

Metody: Diplomova préce byla zpracovana jako deskriptivné-analytickd prace

formou kritické reSerSe zdroja.

Vysledky:  Na zaklad¢ literarni reSerSe bylo zjiSténo, ze judo v hlavni ¢asti tréninkové
jednotky vede k rozvoji flexibility. Ta ovliviiuje rychlost provedeni techniky a
zlepSuje sportovni vykon. Rozvoj flexibility je mozné rozvijet nejen tradicni
stre¢inkovou metodou, ale i silovym tréninkem. Ne vSak rozvojem maximalni

sily. V metodice testovani neni ustaleny test pro hodnoceni flexibility.
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