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Akademický rok: 2020/2021

Jméno a příjmení studenta: Bc. Adéla Kubátová
Rok narození: 1994
Identifikační číslo studenta: 95988295

Typ studijního programu: navazující magisterský
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie
Identifikační čísla studia: 592665

Název práce: Posouzení významu strečinku u hráček florbalu a jeho dopad na
zkrácené svaly

Pracoviště práce: Fyzioterapie (51-500400)
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: Mgr. Michaela Stupková
Oponent(i): PhDr. Ivana Vláčilová, Ph.D.

Datum obhajoby: 22.06.2021 Místo obhajoby: Praha
Průběh obhajoby: Studentka prezentovala cíle, metodické postupy a výsledky své

diplomové práce. Po prezentaci vedoucí práce přednesla svůj
posudek a posudek oponentky byl přečten v plném znění. Studentka
poté zodpovídala na dotazy, které byly položeny v obou posudcích.
Ve veřejné diskusi byly položeny tyto dotazy:
Nováková – 1) výsledky jsou stupně zkrácení u všech vyšetřovaných
svalů?; 2) vysvětlete postup vyšetření TrP?; 3) nemůže být počet TrP
způsoben spíše aktivitou v rámci jednostranné zátěže – řešila jste
stranový výskyt TrP?
Jelen – 1) hladiny významnosti by měly být uvedeny v intervalu; 2)
co všechno může ovlivňovat ROM v kloubu – proč je uvažováno
pouze o svalech?; 3) jaká jsou doporučení ke strečinku u různých
sportů?;
Pavlů – 1) proč jste u goniometrie pracovala na úrovni stupňů?;
V neveřejné diskusi komise zhodnotila vystoupení studenta,
schopnost prezentovat, diskutovat výsledky předložené práce a
požaduje doplnění závěru hypotéz do errata; obhajobu uzavírá
celkovým výsledkem dobře.
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Výsledek obhajoby: dobře (3)

Předseda komise: doc. PaedDr. Dagmar Pavlů, CSc. ............................

Členové komise: PhDr. Tereza Nováková, Ph.D. ............................

 doc. PaedDr. Karel Jelen, CSc. ............................
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