Abstrakt Czech

Ugelem této studie je zjistit USinek kratkodobé kryoterapie u termoreceptor(i, tedy
propriocepci prostfednictvim receptord hlubokych viemu a pocit stability na hlezennim
kloubu u zdravych dospélych. V pfedmétu se zminuji o dalSich studiich pouzivajicich
slovo proprioception pfi méfeni chladového efektu pro stabilitu hlezenniho kloubu.
Negativni termoterapie pusobi hlavné na termoreceptory, ale mize byt také vstupem pro
zménu neuromuskularniho pfenosu. Cilem experimentalniho procesu je zjistit, zda
aplikace chladu na hlezenni kloub po dobu 20 minut sniZuje dynamickou posturalni
stabilitu a pocit rovnovéahy v laboratornim prostfedi. Uginek kratkodobé kryoterapie se
méfi u 12 ucastnikd rozdélenych do dvou skupin: kontrolni a experimentalni skupina. Obé
skupiny prosly prvnim méfenim, 20minutovym odpoc€inkem s nebo bez aplikace za
studena a druhym méfenim bezprostfedné po dobé odpocinku.
K vyhodnoceni somatosenzorického vysledku v experimentu byl pouzit dynamicky
posturografie SMART Balance Master System (NeuroCom). \%
systematické revizi jsou predchozi studie zkoumany za stejnych podminek
jako u experimentalniho procesu, kratkodobé aplikace kryoterapie na hlezenni kloub,
méfeni vlivu na propriocepci kotniku a polocit kloubu. Vysledky v experimentalnim i
systematickém prehledu jsou shodné, kratkodoba kryoterapie na hlezenni kloub nijak
vyznamné neovliviiuje propriocepci a stabilitu kotniku. Pfed pokraCovanim ve sportovni

aktivité se doporucuje zahrati po studené aplikaci.



