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Nazev diplomové prace:

Vliv cvi¢eni s omezenim krevniho pritoku na nardst svalové sily - meta-analyticka studie

Cil prace:

Cilem prace bylo na zakladé systematické reserse posoudit velikost efektu cviceni s omezenim krevniho priitoku na narlst svalové sily
a determinovat hlavni faktory, které moderuji tento narUst

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 45/35
pocet literarnich prament - éeskych / cizojazyénych 1/108
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy
5 0 0 1

2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobfe | wvyhovujici | nevyhovuijici
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvaZzenost kapitol X
Uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
Uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X

V prdci se nevyskytuje seznam tabulek, tabulky nemaji jednotnou tpravu (font pisma).
stylisticka dGroven textu | X |
3. Kritéria hodnoceni teoretické ¢asti prace: vyborné velmi dobfe | wvyhovujici | nevyhovujici
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledki reSerse pro navaznost k experimentalni ¢asti X

stupen hodnoceni

4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobfe | wvyhovujici | nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani

Hypotézy s ohledem na charakter prdce nebyly stanoveny.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru | X | | |

V prdci je detailné analyzovdno 27 studi, které odpovidaly vybérovym kritériim. Vstupni pocet sledovanych studii byl 1910, coZ
povaZuji za adekvdtni pro zvoleny typ prdce.

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita | X | | |

Pouzité metody, vhledem k nehomogennimu datasetu (absence kontrolnich skupin u nékterych studii) jsou adekvdtné vyuZity na
urovni magisterské prdce.

vysledky — prezentace a interpretace | | X | |

Vysledky korelacni analyzy jsou prezentovdny ve dvou tabulkdch (tab. 3 a 4). Ve vysledkové Casti (kap. 6.3) neni v textu uveden popis
souhrnné tabulky (tab. 5 - str. 31-32), coZ mirné sniZuje orientaci ve vysledkové ¢dsti meta studie.

statistické zpracovani a analyza dat | X | | |

V zarazenych studiich byly dohleddvdny a dopocitdvany parametry hodnoceni, tj. ES (Hodgesovo "g" nebo Cohenovo "d"). Sledované
parametry (sitka manZety, maximdlni tlak manZety, délka intervence, pocet intervenci, intenzita cviceni a pocet cviki) byly korelovdny
k ES dle Sawilowského (2009).

diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k soué¢asnym poznatkiim I | X |




Kapitola diskuse (kap. 7) je pomérné rozsdhld (v porovndni s rozsahem ostatnich kapitol) a jsou v ni diskutovdny vysledky jednotlivych
studii. Vysledkem diskuse jsou praktické zdvéry, které by mohly byt obohacujici pro vyuZiti BFR cvi¢eni v praxi a to nejen u sportujici
populace. V kapitole 7.3 (str. 44) jsou shrnut limity prdce a naznacen budouci smér vyzkumu.

zavér - uroven zhodnoceni prace I X |
V zdvéru je shrnut obsah prdce, vysledky a je zde odkazovdno na doporuceni pro tvorbu tréninkového programu vyuZivajici BFR
intervenci.
5. VyuZitelnost vysledkt prace v praxi: |ped-pr—uméma| primérna |ﬁad-p+uméma|

6. Slovni komenta¥, pripominky, otazky k zodpovézeni pii obhajobé prace:

Student predloZenou praci, kterd je neobvykle na bézné standarty magisterskych praci studenti ndsledného magisterského studia
Fyzioterapie, publikovdna pouze na 35 strankdch textu, a i pfes vyse uvedené drobné vytky, prokdzal schopnost zrealizovat studii na
urovni magisterské zavérecné prdce. Praci doporucuji k obhajobé. V ramci obhajoby Zdddm studenta, aby se vyjddril k nize uvedenym
otdzkam: Sledoval jste jakékoliv scientometrické hodnoceni literdrnich zdroji, které jste pouZil k meta-analyze? Bylo by pfipadné toto
kritérium vhodné zaradit do praci podobného typu? Jaky mdte osobni ndzor na aplikaci BFR cvic¢eni u pacientt indikovanych k
fyzioterapeutické péci? Mdte pripadné osobni zkusenost s popisovanym druhem cviceni?

7. Prohlaseni oponenta prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje radné citovany anebo parafrdzovany. Stav
kontroly na plagiaty (Turnitin, Thesis) byl proveden dne 24.5.2021 (ackoliv v SIS neni zobrazeny).

a3ne-s-

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano : ne
whraded

9. Navrzeny klasifikacni stupen: | vyborné-velmi dobre |

V Praze dne: 17. ¢ervna 2021

podpis oponenta prace



