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Autorka si jako téma své diplomové price vybrala problematiku fyzioterapie u poranéni
michy, které jsou v sou¢asné dob& diky rozvoji motorismu a adrenalinovych sporti ¢im dal
Casté&jsi.

Préce m4 53 stran textu a je roz&len&na do 8 kapitol. Na za&4tku préce diplomantka
doplnila abstrakt v &eském i anglickém jazyce, chybi viak ,Klitov4 slova®. V Uvodu se
zamyS3li nad vznikem trazi pétefe a nad jejich vzriistajicim pottem a spravné uvadi, Ze
rehabilitace s takto postiZenymi lidmi je jednou s nejté3ich ve fyzioterapii viibec.

Teoretick4 &ast podava prehled o anatomii michy, o mi¥nich syndromech, nejcastéji
transversalni 1ézi mi¥ni. Déle jsou zde ptehledn& popsany klinické projevy podle vy3ky léze a
jednotlivé stadia pfi TLM. Kapitola 3 pojedn4va o &astych komplikacich pfi poranéni michy —
dekubity, spasticita, poruchy sexuélnich funkci, heterotopick4 osifikace. V kapitole 4, ktera je
veénovana rehabilitaci, je 1é¢ba popsana jako komprehensivni a jsou naznageny jeji sloZky —
lé€ebna, socidlni, pracovni a pedagogicko- psychologicka. Déle je uveden postup rehabilitace
v jednotlivych fazich ~ v akutni, subakutni, mobilizaéni a stabilizované. Pod kap. 4 patfi i
kapitola 4.2.1.5. Lé&ebna t¥lesna vychova, kters by mé&la mit oznadeni 4.3., dale fyzikalni
1é€ba a ergoterapie. Spravné pod ergoterapii zahrnuje i ADL a I- ADL a kompenza¢ni
pomuicky.

Kapitola vySetfovaci metody podava pfehled o metodéch, které diplomantka sama ve
svych kazuistikich pouZiva — svalovy test, goniometrie, Mingazziniho zkouska a Barthel
index.

V prakticke &asti jsou vypracovany 3 kazuistiky, oproti piivodni verzi bakala¥ské préace
nesrovnateln€ lepsi, ja v nich viak spatiuji nékolik nedostate¢nosti: diplomantka v nich
spravne€ provadi goniometrii a svalovy test, u paraparézy dolnich kon&etin (TLMvevysiC 6
—pac. 1, 2) v3ak t€Zko miZe o&ekavat n&jakou svalovou silu nebo aktivni rozsahy pohybi,
zcela vynechala posouzeni sily svalové na konéetinich hornich, které je velice dilezité pro
piesuny na postel, vozik, atd. Ivyvolavéni fyziologickych a patologickych reflexi se mi zd4
zbytetné (Cedok se pise Chaddock, kdy? uz se autorka rozhodla timto zabyvat). Stanoveni
krétkodobého i dlouhodobého planu je dostatujici, pozitivng hodnotim i vyplnéni Barthelova



indexu, autorka jej vSak mohla zpracovat i pfi vystupnim hodnoceni jako zlep3eni, byt
nepatrné, po navrZené terapii. U pac. 1 piSe o elektrostimulaci a posilovani m. biceps brachii
(pac. se zapfe do lizka a zveda trup...), posiluje spi¥e m. triceps brachii, dileity k pfesuntim.
Neni zde také vysvétleno, pro¢ pac. neprovede Mingazziniho zk. — ,,pro svalovou slabost —
nepfedpaZzi viilbec HKK? U jednotlivych kazuistik bych pfivitala zavér za kazdym
pacientem, jak pokroil po t¥im&si&ni terapii, zda terapie byla isp&ina. .. Zpracovéni anamnéz
a popis ADL je ptehledné a dobré.

Teprve v Diskuzi uvadi zlepSeni &i stagnaci jednotlivych pacientii po prob&hlé terapii, u
pac. 1 uvadi vyuZiti facilitatnich metod na uvoln&né spasticity HKK, v kazuistice jsem nic
podobného nenasla. Podobné u pac. 2 uvadi karts€ovani, mickovini, protaZeni uchopovych
svalovych skupin, tyto metody v navrhované 16&b& nejsou. Spravné piSe, Ze existuje obrovské
mnoZstvi metod, které u tohoto onemocnéni fyzioterapeut miiZe vyuzit, sebetdinnéjsi metoda
viak miZe selhat, pokud pacient nema z4jem, aby se jeho stav zlepsil.

V Zavéru hodnoti svou prici, op&t poukazuje na pokrok u jednotlivych pacientt
z kazuistik, konstatuje, Ze fyzioterapie je u této skupiny postiZeni doZivotni a velmi se dotyka
take lidi Zijicich s takto postizenym jedincem (pfepéie).

Seznam pouZité literatury obsahuje 21 monografii a 2 internetové zdroje a je dostagujici.

V priloze jsou obrézky dokreslujici anatomii michy a segmentélni inervaci, n€které
kompenza¢ni pomiicky, testy na posouzeni sobé&stanosti a ADL, zajimava je i pfiloba 10 —
Tabulka cili funk&ni nezavislosti z centra Paraple.

Jazykova uroveti je dobrd, prace obsahuje n&kolik chyb v interpunkci, pfeklept a
gramatickych chyb (...“t&la jsou mimo micho*, ...“pacienta s dekubitami*, »je n€kolik bodi,
které by méli byt pted operaci zajist&ni“, ,,provede se excize dekubitalniho viede®, ,tél&sna
vychova® ,shopnost lokomoce*, autorka uvadi chybn& provedeni Mingazziniho zk. —
»-.Schopnost kontrakce m. Quadriceps femoris a hamstringfi* — u této zkousky pacient
pfedpaZi obé HKK a na strané parézy HK kless. Na DKXK se tato zkoutka nazyva Hrbkova
(fenomén Sikmych bérci).

V textu €asto chybi odkazy na literaturu.

PredloZena bakaldisks price spliiuje pozadavky diplomové price bakald¥ského
studia fyzioterapie.

Prici doporuduji k obhajobé.

Navrhuji klasifikovat dobfe, event. p¥ihlédnout k prizbéhu obhajoby.
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