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Autor: Ondfej Outrata

Téma: Ovéfeni kritické sily flexora prsti jako ukazatele maximalniho metabolického

setrvalého stavu.

Vedouci prace:. Doc. Jiti Balas, Ph.D.

V piedlozené bakalaiské praci si autor vytkl za cil ovéfit, zda 4minutovy all-out test
spolehliveé urc¢i uroven kritické sily sportovnich lezc.
Studie obsahuje 38 stran textu, v¢éetné 1 ptilohy, 34 titulti pouzitych zdroju.

Hodnoceni:

Celkové hodnoceni prace znamkou l. 2. 3. 4.

Formulace cili prace a téma prace X

Metodika zpracovani X

Prace s daty a informacemi X

Celkovy postup feseni X

Clenéni prace (kapitoly, podkapitoly, odstavce) X

Prace s odbornou literaturou (citace, norma)

Uroven jazykového zpracovani
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Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem
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. | Odborny ptinos prace a jeji praktické vyuziti X
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.| Souhrn a klicova slova odpovidaji obsahu prace X

Piipominky:
Standartnim tkolem oponenta je vytykani (n€kdy i domnélych a subjektivnich) nedostatki a
pozadovani vysvétleni.

V praci jsem nalezl nékolik hrubych gramatickych chyb (str. 23, 26, 30). Vyskytuji se i
chyby stylistické a formula¢ni (str. 9, 11).

Teoreticka, resp. reSerSni Cast je obsahla, autor Cerpal z relevantnich zdroji. Problémy
ovSem nastavaji pii formulovani citovanych pasazi, n¢které formulace jsou
nesrozumitelné.

U citaci nékdy neni jasné, kde zacinaji a kde kon¢i (napft. str. 13, 14, 15). Uvadét citovany
zdroj v zavorce na zacatku véty je chybné!

Nejedna se u citovaného zdroje Poole et al. na str. 18 o doslovnou citaci?

Pro¢ jsou texty k obrazklim v zavorce?

Ptredpokladam, ze uvadéné procentudlni hodnoty SF, resp. VO2 jsou vztahovany

k hodnotdm maximalnim (str. 14).

V metodické kapitole mi chybi vymezeni typu bakaléaiské prace. Vzhledem k tomu, ze se
jedna o praci vyzkumnou, tak i poloZeni vyzkumné otazky, poptipadé¢ stanoveni hypotézy.
Zvlast v piipadé, kdy je o ni zminiovano v zavéru. Cil prace neodpovida formulaci

v abstraktu!



Zavérem:

Kladn¢ hodnotim rozsahlou resersni ¢ast a zpracovani vysledki. Celkovy dojem studie kazi
zejména formalni nedostatky.

Ptes uvedené pripominky se domnivam, Ze bakaléaiska prace Ondfeje Outraty spliiuje
pozadavky kladené na tento typ prace.

Konecné hodnoceni provedu az po obhajobé.

Programem Turnitin bylo nalezeno celkem 20% shody, vétsinou formalniho charakteru. V
systému Theses bylo nalezena podobnost s 19 dokumenty také jen formalniho razu.

Otazka K obhajobé:

V zavéru prace je uvedeno, ze ,,Kriticka sila v sobé jednozna¢né skryva mnoho nevytesenych
otazek, na které ma stale vice smysl hledat feseni. Uved’te nékteré konkrétni.

V Praze dne 15. ¢ervna 2021 PhDr. Milan Bily, Ph.D.



