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Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno posluchace Ondrej Outrata
Téma prace Ovéteni kritické sily flexort prstd jako ukazatele maximalniho
metabolického setrvalého stavu
Cil prace Cilem této prace bylo, zda 4minutovyall-out test spolehlivé urci
uroven kritické sily
Vedouci bakalarské prace doc. Mgr. Jiti Balas, Ph.D.
narocnost tématu na uroven
vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani
kriteria hodnoceni prace uroven
vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a
stupen splnéni cile prace X
samostatnost pfi zpracovani tématu X
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou véetné citaci X
prace se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti FeSeni X
formalni uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka Giroven X
naroky BP na podkladové materialy, X
konzultace, prizkumy
pouziti analyz, matem. statistickych a jinych X
metod, komparaci apod.
vyuzitelnost namétil, navrhi a doporuceni X
k feseni problému
obsah a relevantnost ptiloh v textu ¢i pfil. X
Casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: I X I

Autor si zvolil téma, které reflektuje soucasny vyzkum v oblasti fyziologie zatéze. Cilem
prace bylo posoudit validitu uréeni kritické sily u 4min all-out testu s aktivnim odpocinkem
Vv pritbéhu intermitentnich izometrickych kontrakei flexorti prsti. Téma je velmi aktudlni a
odrazi soucasny vyzkum v oblasti determinace vhodnych tréninkovych intenzit v lezeni.
Struktura prace je logicky postavena, cile spravné definovany, metody prace vhodné zvoleny.
Na bc préaci je 1 dostate¢ny pocet ticastnikil, nicméné generalizace vysledki je omezena.
Vytku mam k nedodélané kapitole 2.9. Ta méla byt podkladem pro stanoveni cile préce,
nebot’ prace de facto ovéiuje vyzkum Gilese et al. (2020). Ac¢koli byl autor pozadan o
formalni kontrolu, prace obsahuje fadu gramatickych a stylistickych prohtfeskl a chyby

Vv citovani. V abstraktu chybi zaveér.

Otéazky k obhajobé:
1. Cim si autor vysvétluje nadhodnoceni CF pouzitym all-out testem?




2. Slo by determinovat jinak CF z uvedeného 4 min all-out testu??

Prace je doporucena k obhajobé

NavrzZeny klasifika¢ni stupeii: | velmi dobfie

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborn¢, velmi dobte, dobie, nevyhovél/a
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