All-out 4 minutovy test

s vyklepavanim
Jméno Datum 08-Apr-21
Pfijmeni Hmotnost (kg) 73.0
Prameérna (sloupec) a maximalni sila (chybova useéka)
béhem jednotlivych kontrakci
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Opakovani
Maximalni sila (kg) 55 Kriticka sila (kg) 17.0
Maximalni sila (% TH) 75% Kriticka sila (%TH) 23%
Celkova prace (kg.s) 4731.9 Kriticka sila (% Fmax) 31%
W' (kg.s) 2011.7 Dosazeni kritické sily (opakovani) 17

Index Gnavy (%) 69%



