Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Ovéteni kritické sily flexort prsti jako ukazatele maximalniho metabolického

setrvalého stavu

Cilem této prace bylo, zda 4minutovy all-out test spolehlivé ur¢i uroven kritické

sily

7 Gcastnikli podstoupilo 4minutovy all out-test ke stanoveni kritické sily pfi
2kg nad kritickou silou, ze kterych by mél byt vidét maximalni metabolicky

setrvaly stav.

Zjistili jsme, ze uCastnici nezvladli splnit predikci testu, ztoho vyplyva, zZe
kriticka sila stanovena 4 min all-out testem, nepfedstavuje metabolicky setrvaly

stav.
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