Abstrakt

Nazev: Okamzity efekt aplikace Ruské stimulace m. abductor hallucis na posturalni

stabilitu u Zen s deformitou hallux valgus

Cile: Cilem této diplomové prace je zhodnotit okamzity efekt aplikace Ruské stimulace
na m. abductor hallucis na posturalni stabilitu u Zen s mirnou nebo stiedni dysfunkci

hallux valgus.

Metody: Jednd se o experimentdlni pilotni studii. Vyzkumu se zucastnilo 16 Zen
ve véku 23-28 let. Vstupnimi kritérii pro ucast ve vyzkumu byli: mirna nebo stfedni
dysfunkce hallux valgus dle Manchester scale, uhel hallux valgus > 15  alespon
na jedné dolni koncetiné. Probandky se nemohly vyzkumu tucastnit v ptipadé, ze:
absolvovaly rehabilitaéni program za ucfelem ovlivnéni deformity hallux valgus,
absolvovaly operaci deformity hallux valgus, utrpély uraz dolnich koncetin v poslednim
pul roce pred zacatkem vyzkumu nebo byly gravidni. VySetieni posturalni stability
probéhlo v Kineziologické laboratofi FTVS UK na dynamické pocitacové posturografii
systému NeuroCom SMART EquiTest System. Vybrany byly nasledujici testy: Sensory
Organization Test, Motor Control Test, Weight Bearing Squat a Limits of Stability test.

Ruské stimulace byla aplikovana na m. abductor hallucis obou dolnich koncetin

pfistrojem PhySys od firmy Zimmer, prostiednictvim samolepicich elektrod.

Vysledky: Po aplikaci Ruské stimulace na m. abductor hallucis obou dolnich koncetin
nedoslo ke statisticky signifikantni zmén€ v Zadné ¢asti Sensory Organization Testu.
U Motor Control Testu doSlo ke statisticky vyznamnému zhorSeni u levé dolni
koncetiny pfi pohybu méfici ploSiny smérem dozadu o malé intenzité¢ (p = 0,014).
U Limits of Stability testu doSlo ke statisticky signifikantnimu zlepSeni parametru
Reaction Time ve sméru dozadu (p=0,029), parametru Directional Control ve sméru
doleva (p=0,043) a parametru Endpoint Excursion ve smérech dozadu vpravo (p=0,025)

a dozadu vlevo (p=0,027).
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