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doc. Jifi Balas, Ph.D.

doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D.

21.06.2021 Misto obhajoby: Praha
prezentace: Predikéni validita all-out testu flexorti prstt k lezeckému
vykonu

vedouci prace: Doc. Balas
oponent: doc. Steffl
V obou ptipadech doporuceno k obhajob¢.

otazky oponenta:

1. Domnivéte se, ze sklepavani v priabéhu odpocinku ma vliv na
celkovy vysledek testu?

2. Doporucila byste pouZiti tohoto testu pro lezce mladSich v€kovych
kategorii?

otazka vedouciho prace:

1. Jaké je praktické vyuziti vysledka?

2. Pro koho je a neni vhodny 4 min all-out test?
Otazky byly zodpovézeny.

Dopliujici otazky komise:
-zodpovézeny

Komise se shodla na zaklad¢€ ptedloZené prace a obhajoby na
hodnoceni vyborng.
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doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D.
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