Abstrakt
Nazev: Predikeni validita all-out testu flexorta prstl k lezeckému vykonu

Cil prdce: Hlavnim cilem bylo posoudit predikéni validitu all-out testu flexorti prsti

k lezeckému vykonu redpoint (RP), on-sight (OS) a boulderu u vykonnostnich lezct.

Metody: Prace byla realizovana jako prifezova studie, pfi které byl testovan vztah mezi
lezeckym vykonem a vykonem v jednotlivych polozkach all-out testu. All-out test byl
realizovan dominantni rukou dle protokolu na 23 mm Siroké 1i$t€ na specifickém lezeckém
dynamometru 1D-SAC (SpacelLab, Sofie, Bulharsko). Pro analyzu dat byly pouzity
neparamterické statistické testy - Mann-Whitney U-test pro kontinualni proménné a chi-kvadrat
test pro kategorické proménné. V ramci korelani analyzy pouzit Spearmaniv korelacni
koeficient. Pro posouzeni predikéni validity vybranych proménnych z all-out testu byl

vypocitan standardizovany koeficient Beta v linearnim modelu.

Vysledky: Testovany soubor se skladal celkem z 31 ptevazné sportovnich lezct ve véku 30,0 £
8,6 let, z toho bylo 23 muzi a 8 zen. Nejvyssi statisticky vyznamna korelace
u muza byla mezi lezeckym vykonem OS a momentem sily z celého all-out testu W total (kg.s)
r=0,506 (p<0,01) a u Zen mezi vykonem OS a kritickou silou (kg) r= 0,811 (p<0,01). Lezecky
vykon RP v ramci regresni analyzy nejlépe vystihl neadjustovany model pro kritickou silu (kg)
beta = 0,533 (p<0,01) a lezecky vykon OS model pro kritickou silu (kg) adjustovany pro

pohlavi, preferenci prostedi a preferovany druh lezeni.
Zaver: Jednotlivé polozky all-out testu flexorti prstil realizovaném na 23 mm $iroké li§t€ mohou
pomérné dobie postihnout lezecky vykon jak RP tak OS. Pfi€emzZ nejvyssi predik¢ni validitu

ma polozka kriticka sila.



