
Abstrakt 

Název: Predikční validita all-out testu flexorů prstů k lezeckému výkonu 

Cíl práce: Hlavním cílem bylo posoudit predikční validitu all-out testu flexorů prstů  

k lezeckému výkonu redpoint (RP), on-sight (OS) a boulderu u výkonnostních lezců. 

Metody: Práce byla realizována jako průřezová studie, při které byl testován vztah mezi 

lezeckým výkonem a výkonem v jednotlivých položkách all-out testu. All-out test byl 

realizován dominantní rukou dle protokolu na 23 mm široké liště na specifickém lezeckém 

dynamometru 1D-SAC (SpaceLab, Sofie, Bulharsko). Pro analýzu dat byly použity 

neparamterické statistické testy - Mann-Whitney U-test pro kontinuální proměnné a chí-kvadrát 

test pro kategorické proměnné. V rámci korelační analýzy použit Spearmanův korelační 

koeficient. Pro posouzení predikční validity vybraných proměnných z all-out testu byl 

vypočítán standardizovaný koeficient Beta v lineárním modelu. 

Výsledky: Testovaný soubor se skládal celkem z 31 převážně sportovních lezců ve věku 30,0 ± 

8,6 let, z toho bylo 23 mužů a 8 žen. Nejvyšší statisticky významná korelace  

u mužů byla mezi lezeckým výkonem OS a momentem síly z celého all-out testu W total (kg.s) 

r = 0,506 (p<0,01) a u žen mezi výkonem OS a kritickou silou (kg) r = 0,811 (p<0,01). Lezecký 

výkon RP v rámci regresní analýzy nejlépe vystihl neadjustovaný model pro kritickou sílu (kg) 

beta = 0,533 (p<0,01) a lezecký výkon OS model pro kritickou sílu (kg) adjustovaný pro 

pohlaví, preferenci prostředí a preferovaný druh lezení. 

Závěr: Jednotlivé položky all-out testu flexorů prstů realizovaném na 23 mm široké liště mohou 

poměrně dobře postihnout lezecký výkon jak RP tak OS. Přičemž nejvyšší predikční validitu 

má položka kritická síla.  

 


