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Rešeršní práce se souborem průpravných cvičení pro freestyle lyžování je téma velmi 
a zajímavé a aktuální. Hodnocení bakalářské práce je nutné z více pohledů – zvládnutí 

badatelské práce, vlastní obsah, myšlenka a originálnost plus zpracování bakalářské práce.  

Autorka sbírá informace metodou rešerše a řízeného rozhovoru. Práce je zpracována 
na 80 stranách bez příloh a je členěna do 13 kapitol. V citacích je uvedeno celkem 20 

literárních zdrojů, z toho 1 zahraničních a 23 zdrojů internetových. 
Struktura práce je logická a odpovídá spisům tohoto druhu. Práce je po formální 

stránce zpracována v souladu s požadavky kladenými na bakalářské práce. Formátování textů 

je rovněž v pořádku. Kvalitu práce místy snižují formální a gramatické chyby. Bibliografické 
citace jsou psány bez chyb dle normy ISO 690.  

Práce svých rozsahem výrazně převyšuje standardní a doporučených počet stran 
bakalářské práce. To sice není vzhledem k objemné problematice zásadní problém, nicméně 

některé kapitoly např. historie lyžování nebo vznik lyžařské federace, která s tématem souvisí 

jen nepřímo, by mohly být z práce klidně vynechány. 
Cílem práce je vytvořit soubor průpravných cvičení pro freestyle lyžování. Tato 

problematika je pro čtenáře zpracována na str. 56 -70 pod kapitolou 10 a 11. Domnívám se, že 
by hlavní část práce měla být zpracována více přehledněji např. v souvislosti s úrovní 

nadpisů. 

 Autorka uvádí jako jednu s použitých metod řízený rozhovor s trenéry, ale struktura 
rozhovoru a kladené otázky nejsou nikde uvedeny ani formou přílohy.  

Diskuse ve své první části vhodně porovnává výsledky rešerše s jinými autory.  
V závěru autorka píše o teoretické části práce, ale charakter rešeršní práce tuto členění 

neumožňuje. V práci nechybí vlastní interpretace zkoumané problematiky. Práce byla 

zkontrolována programem prosti plagiátorství. 
 

Práci i s výše uvedenými nedostatky doporučuji k obhajobě. 
 

Doplňující otázky k obhajobě: 

Pro koho je metodika základů freestylu určena? 
V jaké období je vhodné začínat s freestyle lyžováním? 

Jakým způsobem byste téma práce rozšířila v případě dalšího pokračování v tématu a proč? 
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