Abstrakt

Tato bakalafska prace pojednava o intenzité chronické bolesti bederni patete
po rehabilitaci na Klinice rehabilitacniho 1ékatstvi ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady (FNKV). Teoreticka ¢ast se vénuje popisu bederni patefe a okolnich
struktur; chronické bolesti beder, jeji etiologii a socioekonomickému dopadu;
moznostem hodnoceni intenzity bolesti; 1€cbé; pristupiim vyuzivanych na Klinice
rehabilitacniho [ékaistvi ve FNKV a aktivitdm vhodnych po rehabilitacnim
programu. V praktické casti je zkoumana zména intenzity chronické bolesti bederni
patefe v pribéhu rehabilitatniho programu a rozdil mezi vstupni a vystupni
hodnotou.

Do studie bylo zafazeno 21 pacientd hospitalizovanych na Klinice
rehabilitacniho 1€katstvi ve FNKV z davodu chronické bolesti bederni patete.
Z toho 57 % probandii v pozorované skupiné trpélo nadvahou nebo obezitou a
42,86 % pacientil v produktivnim véku potifebovalo pracovni neschopnost. Béhem
hospitalizace, ktera trvala 14-22 dni, pacienti podstupovali pravidelnou
rehabilitaci. Kazdy den zaznamenavali svou bolest pomoci VAS Skaly rano 1 vecer.
Data pro tucel tohoto vyzkumu byla ziskana retrospektivné ze zdravotni
dokumentace.

Na hladin€ vyznamnosti 0,05 jsme nezamitli dv€ nulové hypotézy, tudiz
jsme neprokézali rozdil mezi vstupni a vystupni hodnotou intenzity bolesti, ani
zménu hodnoty jiz béhem hospitalizace. Nalezli jsme vSak korelaci mezi mirou
postizeni pacienta na zacatku 1éCby a jeji ucinnosti. Miizeme se tedy zamyslet nad

otazkou, pro¢ nas vyzkum nepotvrdil o¢ekavané vysledky.
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