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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zaveérecné prace jsou hodnoceny poctem bodu, slovné a navrzenym klasifika¢nim stupném na
zéklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspektii prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektl prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdlvodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otdzky k obhajobé¢.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od néj miize
v odiivodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spolecensky piinos miiZze prevazit
drobné nedostatky, nebo naopak ptes nesporné kvality prace v nékterych aspektech mize byt
prace nedoporucena k obhajobé pro natolik zdsadni pochybeni v klicovém aspektu).

Klasifikace navrzend v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zdvazna, ta
k posudkim pfihlizi, ale rozhoduje se na zakladé pribéhu obhajoby a vlastniho uvazeni. I pies
jeden nebo dva nedoporucujici posudky miize student zavére¢nou praci obhajovat pied komisi.



Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

POCET

HODNOCENA POLOZKA BODU

ABSTRAKT (0-5 bodu)
e Obsahuje abstrakt vsechny kli¢ové ¢asti (cil a smysl prace, zpusob feseni
o Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma pfiméfeny rozsah? 4
e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se nemé¢la
nachézet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)

Abstrakt je v pofadku, cil by mohl byt doplnén i o ovéfeni Gi¢innosti vytvoreného kompenzaéniho
programu. V metodach by bylo vhodné doplnit o jaky typ vyzkumu se jednalo (empiricky vyzkum —
kvaziexperimetnt).

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi)

e Je zdivodnéni prace uvedené v ivodu logické?

e Je popsana metoda reserSe?

e Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

e Obsahuje reserse literatury (Cast teoretickd vychodiska prace) podrobnou 18
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?

o Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostate¢ny
(aplng)?

e Je pouzita literatura fadné citovana?

Odivodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnoceni)

Oduvodnéni, tedy smysl prace je zcela v pofadku. Autor adekvatné v textu pracuje s literaturou,
citace jsou Vv textu spravné. Trochu postradam vyuziti vice zahrani¢nich vyzkumnych studii. Jisté
takovych studii, tykajicich se vlivu stre¢inku jak pted vykonem, tak po vykonu ¢i v porovnani

s jinymi metodami regenerace v oblasti fotbalu existuje cela fada, jelikoz, jak autor spravné uvadi,
fotbal je jednim z nejrozsitenéjSich sportii na svété. Autor pracoval s 32 literarnimi i elektronickymi
zdroji, z toho vyuzil 6 zdroji zahrani¢nich. Seznam literatury je téméf v poradku, ob¢as nalézam
jinak srovnané autory, dale se pfi citaci Casopisu piSe kurzivou ndzev casopisu a ne nazev ¢lanku.
Kapitoly na sebe logicky navazuji. VSemi tématy prostupuje tématika pretézovani ve fotbale, coz je,
dle mého nazoru, spravné. Obcas se nékteré informace opakuji, coz by se stavat nem¢lo,
pravdépodobné jde o snahu téma peclive uchopit. Cel4 teoreticka ¢ast je bohuZzel prostoupena mnoha
ptreklepy a gramatickymi chybami.

Pozn.:

- Mozna bych pfi fazeni kapitol volila nejprve uvoliiovaci, poté, protahovaci a az nakonec posilovaci
cviceni (podle pravidel kompenzace).

- Nevim, z jakého duvodu jsou tonické a fazické svaly vypsany normalnim pismem i kurzivou (rizné
se to stfida).




POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi)

e Je cil prace definovan piesné, strucné a srozumitelne?

e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

e Uvadi a zdivodnuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zakladé dosel k vysledktim?

e Jsou pouzité metody dobfe a podrobné popsany tak, aby umoziovaly
replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilit¢ a validité dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

15

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

V préci je jasné formulovan cil, ktery, dle mého nazoru, mel byt doplnén jeste o sledovani ¢i ovéieni
ucéinnosti aplikovaného kompenza¢niho programu. V praci si autor stanovil 4 hypotézy, které
zdtvodnil, coZ je v poradku. Hypotézy jsou formulovany vécné spravng, syntakticky (CJ) viak
nejsou zcela dobte formulované.

Je uvedena existence informovaného souhlasu i schvaleni projektu prace EK.

V metodice prace by mél byt charakterizovan typ vyzkumu (empiricky vyzkum, kvaziexperiment).
Je spravné charakterizovan vyzkumny soubor, bylo by jesté vhodné uvést, Ze probandi byli rozdéleni
do 2 skupin, kde jedna cvicila pod odbornym dohledem a druha cvicila na dobrovolné bazi. Dale by
bylo do popisu sbéru dat vhodné napsat, jak ¢asto byla kompenzacni cviceni aplikovéana. V préaci je
pouze udaj o 2mési¢nim cviéeni, avSak frekvenci cvi¢eni jsem nenalezla. Pouzité metody, tedy testy
svalového zkraceni a jejich hodnoceni jsou popsany peclive, jsou uvedena konkrétni protahovaci
kompenzacni cviceni, doplnéné fotografiemi.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZiSKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi1)
e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, stru¢né, prehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlaste statisticky) a objektivné 18
interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou z&very prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatfeni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)

Vysledky jsou prezentovany pecliveé a dostatecné srozumitelné, a to v tabulkach a grafech pro kazdou
veékovou kategorii. VZdy je uveden stav pred aplikaci a po aplikaci kompenzac¢niho programu. Vse je
fadn€ okomentovano, jiz ve vysledkové ¢asti se autor zamysli nad vysledky. V diskusi na zaklad¢
ziskanych vysledkil potvrzuje ¢i vyvraci stanovené hypotézy, opet se zamysli na vysledky a pokousi
se vysvétlovat diivody, je kriticky, zminuje limity vyzkumu. Chybi v8ak diskuse s dal§imi autory,
kteti se podobnou problematikou zabyvali, coZ je Skoda.




Zavér shrnuje celou praci, hodnoti splnéni cile prace a zamysli se nad dal§im budoucim pdsobenim
Vv této oblasti.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodt)

e Zabyva se prace aktudlnim/praktickym problémem? 10
e Je prace z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnoceni)

Téma prace je velmi aktualni. Praktické vyuZiti navrzeného kompenzacniho programu, i pies jeho
jednoduchost, jak sdm autor tvrdi, je nesporné. Problematika Spatné kompenzace ¢i dokonce jeji
absence je mezi mladymi fotbalisty aktualni a je tieba s timto problémem pracovat. Proto je tato
prace piinosna. Navic je patrné osobni zaujeti a pozitivni pfistup autora této bakalaiské prace.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodil)

Obsahuje prace vSechny klicové casti?

Je prace zpracovana v dostate¢ném nebo priméteném rozsahu?

Je prace logicky usporaddna?

M4 prace dobrou jazykovou tiroven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb? 9

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumiteln€¢ oznaceny a

popsany?

e Jsou prilohy radné Cislovany (oznaCeny) a je na né v textu fadné
odkazano (jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni droven prace (slovni hodnoceni)

Prace je formaln¢ v potadku a obsahuje vSechny kli¢ové Casti. Jeji rozsah je piiméfeny a prace je
logicky uspotadana. Zasadni formalni chyby nenalézam, vSe je fadné ocislovano a oznaceno.

Prace vSak ma znacné jazykové rezervy, v celé praci nalézam velké mnozstvi preklepd, gramatickych
1 syntaktickych chyb v podobé chybéjicich pismen, nespravného slovosledu ve vétach i nespravné
shody podmétu s ptisudkem, atd., coz kazi celkovy dojem z jinak obsahové dobré prace.

Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikaéni stupeni Bodové rozpéti pro bakalariské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 - 61
Dobte 60 —41

Praci klasifikuji stupném: Velmi dobte (74 bodi)
Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Formaln¢ a obsahové je prace v poradku, jeji téma je velmi aktudlni a jeji prakticky pfinos je
v oblasti kompenzace ve sportu, jako je fotbal, veliky. Z prace je patrné velké osobni zaujeti
autora. Prace ma vSak znacné jazykové rezervy v podobé¢ velkého mnozstvi gramatickych a
syntaktickych chyb v CJ.



Préci doporucuji / nedoporucuji k obhajobg.

Otazky k obhajobé prace:

1) Jak Vas osobn¢ psani prace obohatilo, co nového Vam ptineslo?

2) Jak casto Vami sledovani fotbalisté provozovali kompenzacéni program?

3) Podle jakého algoritmu jste tvofil kompenzacni program ve formé protahovacich
cviceni? V teoretické Casti své prace uvadite, ze je vhodné provadét tato cviceni
Vv nizkych polohach, tedy v lehu a v sed¢. Z jakého divodu jste volil 4 cviky ve stoje?

4) Jaké varianty protazeni (stejnych svalovych skupin) byste navrhl v nizkych polohach?

5) V préaci se zminujete o pietizenych a tedy i zkracenych svalech u hracu fotbalu.
Domnivate se, Ze napf. i m. piriformis, ktery v praci zminén neni, je hrou a tréninkem
ovlivnén? Popft. jak?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis oponenta prace

Praha, 13.6. 2021



