Abstrakt

Nazev: Vyuziti protahovacich cviceni jako kompenzace pietézovanych svalovych partii

Cile:

Metody:

Vysledky:

u fotbalistu

Diagnostikovat u probandi zkracené svalové partie dolnich koncetin a na
zakladé této diagnostiky sestavit kompenzaéni plan s vyuzitim protahovacich

cviceni pro snizeni svalového zkraceni vySetiovanych svalovych skupin.

K vyzkumu byly vyuZity funkéni svalové testy dle Jandy (2004). Tyto testy
slouzily vySetfeni zkracenych svalovych skupin u fotbalistii. Pro zaspani
vysledki byla pouzita pétistupnova bodovaci skala podle vedouciho této prace
pana doktora Hraského. Po prvnim vstupnim vySetfeni byl sestaven
jednoduchy plan protahovacich cviceni za Gi¢elem zmensSit svalové zkraceni.
Po dvou mésicni aplikaci tohoto programu nasledovalo vystupni méfent, které

m¢élo za tkol zjistit miru funk¢nosti tohoto programu.

ZlepSeni svalové flexibility vySetfovanych svalovych partii po aplikaci
kompenzacniho planu, pfedevs§im vyrazné viditelné u skupiny probandi, ktera
cvicila pravidelné pod dozorem hlavniho fesitele po celou dobu vyzkumného

obdobi.
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