ABSTRAKT

Nazev: Rozsahy kloubni pohyblivosti v kyc€elnich a hlezennich kloubech a hodnoceni

plochonozi na podoskopu pfi nalezu hallux valgus u tane¢nic klasického tance

Cile: Cilem této prace je zhodnotit, zda maji vybrané parametry: pasivni rozsahy rotaci
kycelnich kloubi, velikost Q ithlu, pasivni rozsah pohybu plantarni flexe v hlezennim
kloubu a index chodidla souvislost s vyskytem diagn6zy hallux valgus (HV). Tyto faktory
budou v ramci studie porovnavany mezi skupinami tane¢nic klasického tance s HV a bez
diagnézy HV.

Metody: Jedna se o observacni studii ptipadi, které se dohromady zucastnilo 30
probandek ve véku 20-40 let. Experimentalni skupinu tvofily tane¢nice klasického tance,
u kterych byl tthel HV >15° alespoii na jedné dolni koncetiné (n; = 19), v kontrolni
skuping byly tanec¢nice klasického tance s thlem HV <15° bilateraln€ (n2= 11). Velikost
uhlu HV, rozsahti pohybu rotaci v ky¢elnim kloubu, plantarni flexe v hlezennim kloubu
a velikost Q uhlu byla zméfena pomoci goniometru. Plantogram byl ziskan fotografii
chodidla pfi stoji na podoskopu a pro nasledné hodnoceni indexu chodidla byla vyuzita
metoda Sztriter-Godunov. Statistickd analyza dat byla provedena ve statistickém
programu R za vyuziti Welchova dvouvybérového t-testu a korelace byla urcena

Pearsonovym korela¢nim koeficientem.

Vysledky: Oproti skuping bez diagndézy HV byly u experimentalni skupiny zaznamenany
statisticky signifikantné niz§i hodnoty zevni rotace (ZR) v kycelnim kloubu u LDK
(p =0,031), vyssi hodnoty vnitini rotace (VR) u PDK (p = 0,032), vyssi hodnoty plantarni
flexe bilateralné (p = 0,043 PDK; p = 0,002 LDK) a vyznamné niz$i rozdil mezi ZR a VR
kycelniho kloubu bilateraln¢ (p=0,014 PDK; p = 0,003 LDK). Dale byla zjisténa
statisticky vyznamnd korelace mezi velikosti ZR a thlu HV bilaterdlné¢ (r = -0,39;
p=0,033 PDK; r=-0,49; p = 0,006 LDK) a velikosti VR a tthlu HV u PDK (r = 0,37;
p= 0,047), kdy byly sniz§imi thly ZR kycelniho kloubu spojeny vyssi thly HV
bilaterdlné¢ a soucasn¢ s vys$simi thly VR spojeny vyssi thly HV u PDK. Statisticky
vyznamna korelace se taktéz vyskytovala ve vztahu rozdilii rotaci kycelniho kloubu
a thlu HV, kdy niz$i rozdil rotaci koreloval s vét§im tthlem HV (r =-0,5; p = 0,005 PDK;

= -0,47; p=0,009 LDK). Hodnoceni Q thlu a indexu chodidla nepfineslo statisticky
signifikantni vysledky.
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