Abstrakt

Nazev:

Rozvoj tenisové techniky

Cile:

Hlavnim cilem prace je analyzovat zasadni faktory, které¢ ovliviiuji rozvoj tenisové techniky.
Dale pak ptedstavit nejcastéjsi odchylky od optimalni tenisové techniky vcetné jejich moznych

pricin a nasledn¢ navrhnout ptipadné korekce, které by napomohly techniku optimalizovat.

Metody:

Na zaklad¢ analyzy dokumentl jsou piedstaveny zasadni faktory, které ovliviiuji tenisovou
techniku. Konkrétni vybrané odchylky od optimalni tenisové techniky jsou rozpracovany na
casti zakladnich udert, ve kterych jsou uvedeny konkrétni odchylky, jejich popis a pficiny
vzniku. Déle jsou navrzeny zplsoby korekce pro odstranéni zminéné technické odchylky. Ty

vychazi z analyzy dokumentt a pozorovani z vlastni minulé zkuSenosti.

Vysledky:

Vysledkem je rozpracovana podrobna analyza faktord, které ovliviluji rozvoj tenisové techniky.
Dale pak také vytvofeny seznam odchylek od optimélni techniky s moZnymi pficinami a
navrzené zpusoby jejich pfipadné korekce. Teoretickd vychodiska prace se zaobiraji tenisovou

technikou jako zadsadnim faktorem ovliviiujici sportovni vykon v tenise.
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