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ABSTRAKT

Predkl adan8 bakal 8rska pr 8cal9s nma8 zpvaornt n
vzSahy mladlch dospel T cho m8akztauksclineaD cgBe si
spojen8 s vlIi8&8dnymi regtrikciami na3Omplav t ne:i
Teoretick8 | asS bakal 8§rskej pr8§ce sa venu.
sk¥manej p-rtyphiveBahoky f §zami partner sk®ho
partnersklich erz@agheawnanvemiedsgzpokojnosS v p:
pojmyintimitaa sexualia Samostatne g p e oivfafjn&r t ner sk1T vz Sah ml
V Nal gjedefinb aawiiznampmanjdreumi ck§ si tswm§diea natde
vplyvmi pand®naipartneClOV| Dz Sah ml adlratktdaeckgég |
bakal 8r gepeezenvvraghs®e ut ol nen ® d o,tvikaomie kpiam®n g e t |
ppzornosS na spokojnosS vo vzSahu, probl ®m
pol as pkeendenZbizu Sctdeent2a zzn2 ka | eespondentu y pl { @az m
v oblasti spokojnosti antimity s k ut pb o e Swg a/k sm eidsS§t ot o,yet brydi
pandemi c kblaickh it ageco@. pr 2| inou

KO Vsl osvi@ v@&QVID-1 9, pawtzibearhyk ® ml ad2 dospel 2,
spokojnosS, sexkatabha®nbhockdown

ABSTRACT

The aim of the presented bachelor thesis named "The impact of the €OVID
pandemic on the partnerships of young adu#gd specify the effects of theurrentcritical
situation associated with government restrictions on partnerships of young people-8ged 18
The theoretical part of the bachelor's thesis deals with the definition of the theoretical basis of
the researched issuewith the types of panerships, the phases of the partnership or changes
in the understanding of partnerships (at timks).defined me ani ng Asati sf
rel ati onshi p odthennimaey lared sexudlegysircar reldlienshigeparatelyis
specifedthe partnershipf young adults. In the next part of the thesislefined the meaning
of the term fApandemic situationo aned9 dea
pandemic on the partnership of young adults. In the practical part of the bachelor'sshesis,
presenéda questionnaire survelf.focusedon satisfaction in the relationship, problems in the
relationship, intimacy and the possibility of a relationship shift during the pandemic situation
of young adults in the Slovak Republromtheresults ofthe questionnairg is undenidle
that he respondents actually do feel soohanges in satisfaction and intima¢iowever it
camot be surely concludedydt the pandemic situation is the main reason behisd

Key words: COVID-19, relationshipsyoung adults, pandemic, partner satisfaction, sexuality,
lockdown, quarantine



bVvOD

Medzi Oudski®chvz6amiyk a dynami ka, SY¥ pr e
oblasSou a preto i mojou voObou na bakal

medzi Oudskich vzSahov mogno povagovaS vzS

cudzie osb y rozhodn Y%, ge spolu chc¥% dotvgras
zauj2mavou optikou ktor8 n8m umogRuje blicg
vzSah2um je tvorenl i to ako veOmi | €i po®dmv,

predkl adanej bakal 8r skej pr8ce {18 qme cpiafritkn
vzSahy ml adTMoht idvoSscp eolul cphr.e voObu tejl3mm t ®r
partnersk® vzSahy mladlch dosuyenul @h,§inko loa :
skupinu mladlch dospnedjlec hblj2ez kfea katk o lgiee jsaa
skupiny.

PDvodom spirBzceebe g ao@ejeynak o je partner skl
vazba, z8vazok, mo d e | investovania a troj
port&8lu vlIg§dy USA vens¥aph @amr® mic&d plym , QuMa
,,nezdr av®ho ewni Spgj@uintimifa a exdatitd. Samostats podkapitoh je
vV € n 0 vspokofos v partner skomonyz Kathor ®a spakopmno :
ovpl yvRuj %. mMiz&8hzard,onmjenapartner sk® vzSahy a
| i dil egitosti) v pramefoghn®d ke ub olr epcahr8tdrzearj
mangel skl vzSah chg8panl v minulosti a ako

Z d!wvadwerania sa na konkil @udn e hs asos ®lenh
Nal gej podkaypacthBalrea kgtpeerciisftiikkpi My nae jr swrca kKd
vzSah mladlch dospellch. Rovnako z d!vodu
vzStadhjt o soci 8l nej skupi ngka aj egpeand éjemikd k!
defirov atndnt o pojem a Nalgie s n2m spojen®

Pridefnovan2 vyggie uvedenlch pojmov vych:!
Sternberga, Giddensa, Vengl §Sovej, Kubinov
Nal g2 ch.

ZvysdmsS pr v gejverckvagpi@8oviey vpl y-¢®8mng&OWlabt n
vzSahy mladlich dé@spevig@hbbePn®dameny v spo
vplyvom pandemickej situ8cie vzniklI:i a s

dospel KeiNge t&to poaeoldemji ek fl aditwBcdampel T
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zdrav?, mphecdksSsekm&d8rne vplyvy soci 8l nehi
charakteru, zacd 8§ sna Nal Ko nln @&t ne v p-lifeybalance, uravorene r k
mangel stva a tvorbwppgogtvymsivpayvemacispo&lone
na dugevn® zdriawnti iemiat w pd ywazmi hasexu8l nej f

vplyvov vych8dzam z uskutolnenlTchnapsklbkma

Mathera, Li et al.Levkovichae t al . ®iklbvsj,| Haleneoyej, Hrica, Sorovkovej,
Moree a NyklovejBr ook sa, et al . a Nal g2ch.
V druhej | asti bakal 8rskej pr8ce je obs

na vzorke 283 respondentov vplyvyy COVID9 na ml aldd it hg idjo%@ied h n a
SYWstredaj emj m?2 na zmeny Vv ich partnerskol
pandemi ckej siut ua8crieegt rLiokcckid2ownavedenlch na

Snag2m sa zisti S akl | as str §wieljiakda vpad
na ich dugevnY% pohodu a spokojnosS vo vzSa
partnerom gij % alebo negij¥% v spololnej (

str8vieama®hos ich partlnieroa. r &dapona cpeon|tiekg) ppoa r
situ8cie so z8vagnej g2 mi probl ®ma mi VO VZ
partnera s n8sil2m, |i pociSuj¥% nedostato

Sl asne jednou ot8zkou p rsepveel rTunm e ma nldie md @ ik

zabrgnila v posune vo vzSahu.



1 TEORETI CKE VhCHODI SKC SKBMANE
PROBLEMATIKY

LIl ovek je spololensk8 osoba, ktor§ pri
mnogstvom Oud?2, ku ktoPamtrrseéer svtyw ovagjr e gneeg jrag
medzi Ouds kT kht ov Z $ha hsaav , O uRdoi zan g shterneet Stvyag ywa. par
Napr 2kl ad pr aciovml®u vper tinzatsuoroen8 f or m8I n
pr2padne i viadcadiemi? oo iemicaho,dvoch | i
bl 2zkych os?!b, ktor® nie sY% rodinne sp2td
definovaS ako partnerstvo dvoch (pr2padne
sexu8lnom vzSahu. MmylpudearNalegjst zayj kmaS T ¢
predkl adane|] bakal 8r skej pr8ce je int2mny

,, Partnerskl vzSaotstmogryanewa i Sjgoaakilwevey z S a
ktorTch sp8ja url 1§82 zamgopcdvoenSeposkEsnos rade aj
sexu8lna PpatBagkbdbmos 5Sahu arkod mo vizo®adirdi , 3 kabj.
s¥% obojstranne a diLheadolbby 8sp Mji edcd].l || Sklow 80

Z8kl adom pre tvorbu vzSah[ctovgnd v NS aGadJ &
Halama 2016: 38l ef i nuj e ako emol n® put o, ktor® c¢ch

S vybranou osobou, najm2 v stresovlich sit
kedy sa emol ne prip%ta na rodil a, ktorT
vyade&g | Yac zo sk¥senosti vytvs8raj¥% urlit®
potreld®m sa pren8§ga n8sledne do ich dosp

emocion8lneho partnersk®ho puta zalogenl
medzidémi a ich rodilGmil/l @ep @tvi8o v 8% ¢ @mia 2016 :
Jednim z aspektov partzierglo®h v odiSalzs ajl

samot nom.oplkedcrn§ ckd stav prezentuj %ci regp
zachovgvabSzktAaAemy vzSah. Kagdl |l ovek m§
bl 2zky vzSah k partnerovi. oudia so silnl
udr gania bl2zkeho vzSahu, Oudia s dRosbilltab g2
Buunkci t ovanl in Virost, SlamRn2k 2008: 238]

Mi erou z8va@zku sa zaobem&dedlzvi n\VAd ntvesd
vych8dza z te-rie vz8jomne,j z8Vvi sdzdBwt?iz.0 kM«
partnersk8 spokojnosS,veprvisahprgoepspojke
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zotrvg§vaS. PodOa tohto modevm2z méniSk¥aloikt u
ami eru investovania (do dan®ho vzSahu). Vo
VN2 mame kvaul itzySaHu ea noatl2ov vki ac sme doR i
spomi enky, majetok, atN.). V istlch pr2pac
byS wWplne prepojen®. Je tomu tak v pr2pad
tomu m8&8wmezok v Ramdpvetduv®@vafej kvality al
investovania do dan®ho vzSahu. Z8vazok sa
vzSahom. Z8roveR sa zvyguje, keN pmar tviz&raih
JednTm z taklTchto zdrojov |je mn[olgeshotos H&,s u
2013:51]VI adi m2 [200Meokgt atuj e, ge maj ¥% na kval
faktory, medzi ktor ® zaraNuj e imtérdkaer p
avheposl ednom rade sebareflexiSal m s#bhhedzd
vpartnersklch vzSahoch nie je dovolen® vg
act W8bovl port §US. GoveBmment. ndi3Aksarzameri ava n.
Oud2 popisuje gpecifik8 vnSakdoay®ktor® ozr

- Pod ,,zdrav]l mf partnerskim vzSahom r oz
oboch partnerovh al g 2 mi vl ast nos Sami Azdr av®hoi
vz§8j omng dtvera a |estnosS. PDprimnosS v
Partneri by mali byS schopn2 robi S kom
identitu. Tvorba kompr omi soAv gak zagrkil ajd

partnerovbyme mal by S n%tenl robi S komp-nt&mibyy
nemal a vych8dza$S )zKagart nbeyr sthkalj nakalté jt

svojimi priateOmi a robiS veci, ktor®
parh er ov . KerN nmaiji x»ddgbveer sam®h o, pom8ha t
ostatnIimi. Jeden partner by mal dr uh®mu
mu vnucoval svoje vliastn® n8zory. -Z8sa
obaja partner.i by mal i komuni kovaS | es
komuni k8cii. Ak jedna osoba potrebuje n
partnerbynal t oto ¢gel anie regpektovaS a pol
komuni kovaS. S tIm s¥%vis2 vz§jomn® por

schopn? |modhcdpipy oS&j gekecpei podstatn®
pri argwmerstp§aivodhd i vi a vyhn%uS sa ur §ge

10



riegeniu partnersk h probl ®mov . Swl as

Il C
byS rovnako AzdravIifA sexu8lny vzSah. L
mala byS t8to2?2jséhmas,S weBSalHauk pyl @obac i S8t
sexu8lnej aktivite, ktor8&8 je mimo ich k

- Pri Anezdravichfi vzSahochlJlea®tho zp@aot unj

snag2 wuplatRovaS nad]| idrfuwlglin kko n tsreaxxluug | 2

emoci ong8l ne. V. Anezdravl chi - jedenSpatinerc h

neregpektuje n8zory a pocjededrph®hoep
kl ame a zatajuje-jatlenmpaire n ezhoadiuBadad n ive
druh®mu hovor2, | o m8 robi SBekd!sbdabkl i
a /alebo sa sna@g?2 izolovaS druh®ho part
pr2padoch sa objavuje v Anedencaravomiav s
ovl §daS aspekty givota toho druh®ho t1Tr
plachiTm alebo sa vyhr&8ga n8sil2m || r
chorobnsg z8vislosS jedn®ho partner a r
AnezdravxBahdv fyzkek® pn8&sehieartner p
neprimeran¥% silgwja fay ail @k -jmeedxaut§ Il pnaer tnns
alebo n¥%ti druh®ho k sexu8lnej aktivite

Psychoanal ytifckao8ae§Johntkorn®?|,k ove8 jne dj

~

vzSahu splniS tri faktory na to, aby boli
zodpovednosS a emoln% stabilitu. Vdepch phada
ku konfliktom a predmetom h8dok a vIilitie
rozumie d§vaS partnerovi naj avo pr2stupno:
jeho prianiam, riegiS s mwmimgepodbm®@by & hy
dr uh®h o-zddpokednwstit ohnson tvrd2, ge v pr2pade,
vzSah, m8me povinnosS stavaS sa ke nnoeg muo uz
stabilitou Johnsom rozumi e npadnera Sby sne sastakr § \
vyhli nedorozumeniam a tichTm vTi|itk8&8m, kt

Kagdl partnerskIl vz SahnTj egpoesca bFiztkl,, Kjteod
| asu Mamitaer skT vzSah teda niaek |jpeoddti sehial
az men§m. Je preto mogn® definovaS niekoc

[ Vengl §So®8% 2011: 32

11



- Zami |l ovlaonojseS sp8§janie s olaren2m inou o

tejto f8ze | asto doch8dza k nadhodnoco
partneri sa nevidia Yplne objekt2vne a
- L&8s-wae Omi siln® pocity zamilovanost:i s a
mesi acoch) meni a. PRaerjttnoe rfi§ zpeo csipSukjols nzovs?

poskytuje vhodn® prostredie pre vz§8jo
uspokojovanieict ovi ch a telesnlch potrieb. Par
vzg§jomn¥% pr2tomnosS.

- Partnerstyvepo dl hgom fungovan?2 vo vzSahu sa

poznaj Y, regpektuj ¥ sa, poznaj Y sodeoj e
dom8cnosti a vichove deti, spololne ri
menej | asu a v predch8dzaj %cich dvoch f
L2m dlhgie sa partneri vo vzSahu nachgdz
, , JAP oajv ettldd M@ RAWVZR | 2 na s @ bj masvtowmrSe menej i
| l oveka, ktor8 mlge jeho partnerovi prek:
Podvedom® vlastnost. | l oveka vych8dzaj Yce

zal aS prej avowayg abduNetn®® np raiuatneont i c k-halpré ml @
reflektovan2m probl ®mov | i pas2vnou agresi
medzi sebou komuni koval i prehlboraffa Ku b(ian olv & s k2u
Vnadvaznosgdvam@apeémw,hodn® TspphemmBnent n¥ t
[ Sternber g ci t cevah2015: 2®8]-vD eo ddnadrrmaldceh kr uhoch
jeden z najrelevantnejg2ch teoreticklch mod

vzSa®mom2nang§ te-ria pracuje s tromi z§8KklI
v8geR a rozhodnutie/ z8vazok. Tieto aspekt
trojuholn2k, ktorT (podOa ich kombini§ci e
citovViugter urk'tzne mognost.i prejavov | 8sky.
poci t mi bl2zkosti, ohOaduplnosti, oceneni e
s¥%vis2 s aspektom fyzickej ptaBSegkaeubetvBva

Rozhodnutie/ z8v@zok ako posledn8 zIlogka zo
spojen8 s prejavom podpory, | §8sky a ohOad
pol as obdob?2 partnerskitehr rkre2 2z .vr3itter Mjeer @ |

IMysl en® vo v{malpe predjadrdowmi®n e eakci e a podobne.
12



z8kl adnlTch zlogiek by zodpovedala Anedost a
| §ska je ,,%plng8d. V pr 2 pvazdSah gbey bbyo Ib otl yap ip
ng§kl onnos Sokigu ved®amit blpriateOstva. VIIulng
K intenz2vnej sexus8l nej t agbe, ktorej by
rozhodnut 2/ z8v?azKkubebrygav yttzvvo.r i Apar §zoddnOa |S& sek
spojenie al e |l en mini mum i ntVirmgimcy & tfeyrznibcekregjo vy
je niekoOkokr 8t spomenutl poj emvnakaigexualiiut a .
skt orou je | astpoviamgrardmal espiStjrandsl azgSalp:
venovaS sa | ej podsoedej fucej bpodimapi t ol e.

1.1 Intimita a sexualitavpart ner skom vzSahu

SIlovo intimita m8 ptvod v latinskom sl ov
najtajnejg?z2. V s Ylrai ssnuodsztoiv ajnd ctho reujt o jrmwe k o
emociong8lny, dtvernl, sexhW&umegrt ouws,or®lnd ml
Intimita je |asto oznalovan8 za multidi me

(oznaluj %ci Dblvzkah ) medzi Oydkesdkniot | i vimi vz

existuj¥% rtzne ch8pania tohto pojmu v z§8v

sa niekedy zvaguje v kontexte sexuality a
tieg giegdenaika ,, objavovaS sado vo vzSaho
intimity patr?2 | 8ska, neha, dtvera a ot Vv
predpokl adg8 dtvernl wvzSah, kadwyu j edanal i $
tajormditnt® mne podrobnost.i svojho ¢givot a. .
Ou Nmi , ktor? maj ¥4 spol ol n® sk¥%senosti, n a
pocity a n8§zory. I ntimita m:ge ma$sS povalygnu
vzSahu, ako aj od stupRa zng&mosti. Odbor n?
otv8ranie sa, schopnosS akceptovaS perspel
vzSahu. Intimita je d!legibwuacHarakabnipt
kvalitu tTchto vzSahov, ako aj spokojnosS
pre mugov, aj keN v tejto eogdmystmaje¥ ipsaturje
otvori S partnersceinoastzdiakOadmugvoj ask ¥t 2 m
povagovaS |l en ten, v ktorom j e i[nQziyniotwes knae
al. 2009Ako bol o spomenut® v 1 8mci defin2cie,

13



sexus8lnym DOHginNt2kKamberQdov §, SvgmRn2ukp 0201 R

samotnl sexu8lny z8gitok (najm2 v pr2pade
vzSahu. Avgak tieg poznamen8vaj Y, ge m! ge
podoby | Sdxdaltenjejheod nou z mognost 2, ni e vgak
Znamen§ to, ¢ge int2mny vzSah z8roveR m!ge

Sexuol ogGedpouPhrawran§ i ndef@ujersexkatitwngsle@oOng:9 ]
ASexualita tvor 2 |prdr@kencstdPrakticky! k@l eQu ksuKk & Yar
ge |l ovek ju napln2z v partnerskom zv2azku.
soci 8| n.B{GabrielyBiancki[POl3]zas o sexualite p2ge na
centr8lnymMudsg®kbormytia polas cel ®ho ¢gi v
rodov% identitu a rodov® roly, sexu8lnu or

,,Sexu8lna spokojnosS je do urlite]j mi
vonkaj §tmepam popishoamagt e rkiaal dgea kioal§i, t y@e |
Turlan 2PAR0o0oridl6B8EroveR uvs8§dzaj %, dge na se:
emoci on8l ne preg2vanie jedinca a rovnako
Dl egz8BoyveR komuni k8cia s parktner® mmaj % e
zvygovaniel/lznigovani e [iBa:l6d maksaka8takkospc
v tomto aspekte hr8 komuni kBci &2 medg=zi kpau

lepg e4r ovni, tIm je va]gia pravdepodobnossS,
predstavg8§ch v sexu8lnej oblasti a z8roveR
predpokl|l adom, ge sexu8lna spokojnosSvevy
spokojnosti v oewndSnalBul vesdau jbicdeejm podkapitol e

1.2 SpokojpasBnerskom vzSahu

Pod spokojnosSou v partnerskom vzSahu
pre partnerov poteguj Yci . Pren®RagdVt osobd?
spokojnl partnerskl vzSah definuje n8rol nct
ktor2 v Rom maj¥% nabBsko® pesbanh®Optontad eby

SpokojnlT vzSah tieg bl vat ozvadjo gremv n onvag hient i
oddanosti. VIiznamn% rolu hr8&8 i podobnosS/
partnerov. Rovnako doch8dzaj % autori k n§:

pr2pade partner skl cmejvg?SakheoN msemuluidd av ysmpaok

14



aeinapriek tomu maj % veOk® zisky. V pr2pade
veci/pocity, ktor® vzSaemaallnes oa ds auchil § Ipraar tp
sexu8lne usKoaobpledmivtdwanin® n Gal | eadvmzalia Ha
te-riu soci 8lnej zmeny Thibauta a KebpbreéeyVybec
tvrdge sa tento princ2p zaklad8 na podmie
vtedy,kedf unguj e vyrovnan§ partnersk8 vIimena,
partnerovi pon¥%knuS a r ovnak o [citowar?ip Stantey e r

2020lvo svoj e]j gt ¥adi 2 zistili, ge Bpekbpn@®@sk

vo vzSahu viac ako in®. Za najdtlegitejgi
partnera, sexu8lne uspokojenie, vn2man¥ s|
Kagdl | lovek m§8 ist¥% osobnosB6§8§gkgené€tijek]
zdeden® vplyvy, vplyv prostredia a rovnak

[ Vengl §Sovge201fakdpry do veOkej miery ur|
[ ol ak§§vaniVa noadd vizaodlsu.i ong DepmedRi| @&kt

partnerskom vzSahu zar aNuj eme:

- Splsob riegenia pr-odH @ambom vopokd$alos t i
uskutolnenTch veOk® mno gasnievroi awlas kplgmmava , |
spokojnosS varadiSahonaraijssa i ck® a | iber §
stereotypom a postoje k 6akalideurdu[wi tpoawa mie |
Dziakovs8, Mikul 8gkov@ogiPahl kvi8&8kev&m20§ge.
vn2 maj Y« partner.i rodov® stereotypy, ovp
Lippingwell [ibid.:20]d o g i e | k podobnim z8&verom, pril
vzSahoch w®2 maptie 0y phwaraweldsakioslowskyibid.:28 vo

svojich viskumoch dogli k z8veru, e par:t
mene | spokoj nz. Pri tomto type p8rsav m
konfl ikt om, |l o nezar ul.uj@®! vsopdookno j jneo stSo, pg
povaguj % konflikt za narugenie vzSahu a

l i ber 8l nejgie p8ry, ktor® sa konfront§8ci:
vygli vo viskumoch aklonspmo@adinelui €2 ce/
vykazovaS nespokojnosS, no z dlhodob®ho
tradicionaliston).
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oudsk® preg2vanie a -(Wsphkhitoklhosttav |jgator
ViraznlT vplyv naafapgkovpnbeSavvfaby ms§
psychi ka. Divodom je najm? to, ge to a
Sspr8van?z2, a t eda [ Vo vzSahu. Pod V[
(komuni kal ne/ | i nmi) neprimer @nd nbo mag
rekci2 s¥% probl ®my, ktor® podOa ich zdr
I

~—+

ka probl ®mo v, ktor® s% do vzSahu pren
i amo dan®ho partnersk®ho vzS8ahuu.peRarze

-

-~

Y

pr2pade kr8tkeho trvania, tento druh pr
pr2pade dl h®ho trvania §§no. DruhTm druh
s

amot n®h o. Tieto probl ®&my vznikaj #b zo
jedn®ho | i oboch partnerov. Za n8sl edok
nechutenstvo/prejedanie |i rozpad vzSah
z obdobia pred vznikom dan®ho vzSahu. M!?
i oboch. Dtvodom mtge byS ptvod partne.i

| ielen8[ £B8bal 86 §5]

Ol ak§vania a per f e kPRodpojmompeneksionizrous rozuSiente u

stanovovanie si vysokTch gtandlaridioivg kT|
(seba)hodnot en? m. Jedns§ s a 0 nastavov
gtandardov vIikonnosti, ktor® tTm pg&dom
tendencia pochybovaS o kvalite vlastn®h
sYpogdt ato|l ne dobr ®. Perfekcionizmus m§ v
OQudsk®ho ¢givota a rovnako i na partner s|
ide8l nou vzSahu, ide8lneho partneray al e

m:gu maS vo vzBaNubdd& efmekdbyaS k pozit
podobe prehnanlch pogilaNawvDlekow§,Samu rdiodk
40V pr2pade vgak, ge nie sY% dodka&@Ew anyiSa
vz8gj ongr®ayv?, epmpat ugk?2 lkompr omias onmnhi ipr

vzSahu, |2m sa zvyguje s¥W asne i YroveR

Viber paledrmirm z dvodov partnersklch Kk
uvs8dzaj %, je zIT viber partnera. D!vod:

partnerov, ktor® ved¥ k vznikom konf |l il
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niektorTch dovedhpade. j& mogmnh® Ikr2zu

prostredn2ctvom samopGmd!| kal RPéOPrdanw 84 mal
ako sa dostane |lovek do vzSahu s nespr
zataj il inform8cie, &twrRomsfal Mktyyu aempkad
preto komuni k8cia a kladenie ot8zok. J
vzSahu s nesprg8vnou osobou nept!jdeme, k
bud¥%ci vzSa[Ruffmoeljh!l i znil i S

Komuni k edcia kt or? sa zameriavaj ¥ na int
partnerskej spokojnosti, zistili, ¢ge me
a komunikaln® vzorce. Jednim z hlavnTlch
partner mit, kaonrfild kpoolve ktorT predpovedS§
s efekt2vnou komuni k8ciou maj % priamy Y%
rovnako ako p8ry s ne%W innou komuni k§8ci
ng§kl ady, crthe w2 v¥%sSmeh u [Encyclopadia.can@1dM & Gkt To v
vplyv na fungovanie vzSahu m§8 pr8&ve ko
Odbornzci maj % za to, ge ag 95% kr 2z

komuni kfedast at ol nByj sadhopra®s Ssvoje (nen
vzg8§jomn® né¢LChE&hapv2rlilabriuni k8ci i begne do
D:vodom mtge byS nespr8&vne pochopenie k
gumy, nedostatol n8 sp2tn8 vetvz ba, snkeSpkoazno
[ PavIi uv] 2 k orva8l ¢220m0i8 : p r323[]i na mi z| ej k omun
bez vymedzenlch pravidiel, neochota pol
snahy z2skaS prevahmu? kWl &b mumu ddwamedon v I
aby bola komuni k8cia medzi partner mi mal
| as, komuni kovaS vecne a kongtrukt2vne,
do reli a najm2 vyug2vay ChEibacPR2pyt 3 lotm
akt2vneho pol %Wwania je d8vaS najavo, ¢e
komuni kovanej spr8ve. Na to sa zvyl|l ajne
potvrdi S spr§8§vne pochopenie. Akt2vihe poc
pohOadu ako svoj viastnl a prpPavkednp ek
2008: 3435].
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- Empatia - Pod pojmom empati@mzumiemes chopnosS jedn®ho |1 ov

partnera) vc2tiS sa do preg2végnbagRkona
ge | 2m |l epgi eozusnne Sscleden2 tpon m&me val| gi
i nT[ipd:38.S budovan2m divern®ho vzSahu s¥%
never b8l nych sign8lov), emocion8l na Ypr
nadviazanie emolnej intimity, ktor8 je |
je potreb®empapiomwova i stou emol nou inte
Prostredie - Okrem presk¥manTch i ntrapersons8l n\

ovpl yvRuj % spokojnosS vo vzSahu aj fakto
strata zamestnania alebo choroba, ako ajctkoB®ic st r esov® f aktory,
m:gu prispieS k zn2geniu %rovne spokojno
naj |l epgi e ichv interakeidul 8 Sntraper song§l ny mi a

zrani t e [Encgckpgdiancom 2019]

Pre khkagid®di nca zsmamernBoowsz3iad] a i n®. Do
Oudia ovplyvRovidspohékznepmsa2Vgakytieg vn?
vzSahpmi eebehu | asu postupne transfor moval
partnes kT vz Sah, mangel st v onindlosti aa loa i $ BwnsoimeRnoy v
vn2Z man® dnewrapil edwut &xc?2em podkapitol e.

1.3 Zmenyvc h§pan2 partnersklich vzSahov

Vz Syaiich vn2 mani e prech8dzaj¥% zmenami. V1
dvadsi atom storol 2, kedy nast8va posun od
vzSahy s¥% podstatne viac orientovan® na ¢
Mangel stv® §glovinddiami du§l na auton- mna voOb

V minulosti tomu tak neboleman el st vo bol o ch8pan® ako z

z8vazku a povinnosti, ktorT wvych&g8dzal Zo
majetkovNa osobn¥% sympatiu |i sexu§8l-m& 9pa?2Siag
vyvinula polas vzSahu, Il nokedy ni e. Koni ec
z|l yhanie, v s¥ asnosti sa naR nahl iragdsaS aak
rozv2jaS svepn q20863§s§65. svojom || 8§nku p2ge
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ktorl tvrd2, ¢ge nie je mogn® s jednlim par
veOk® mnogstvo kompromisov nalBkekaindivic
V t omt op roihcOna&ddez [ac iGti al\damis i n-31¢shpojmom&tre 2 0 0

Rel at i elnisthd pw prekl ade | istl vzSah. Uvagu,j
sexuality, prilom sa nemus?2 mutrye jvednad a
na Vvz§8jomne,j] dtver e, dosi ahnut 2 intimity,
vz8§jomn®ho emocion8l neho uspokojenia, | o :
dok&8gu partneri | erpa$S usapdkovjzeda heu pwr epsrt 2
vzSah je ohrozenl. Predpokladom jeho vzni
medzi mugoqwv oa vigen&kd ch ohOadoch ¢givota (s

z8gitku od reprodukci e).

Zmeny Y% ch8pan2 ngziSawmowve mangel stva

rozvodovosti. Neznamen8 to, ¢ge boli mangel
m8 pr8§ve soOoO zmenou mysleni a. V. minul ost:
mengi e, dtvodyiroakodovi vihgbme ako v s ¥l &

nefunk|lnom vzSahu bola podstatne va| gia op

prelo | oraz vViac p8rov nevstupuje do ma
individual istdieb® ajprbBem managellrstko®h ot ezjvt2oz
odkladaniep o | at i a do vyggieho veku. Nej edns§

individu8l ne pnoatS ecbeyt ipaw tineesevkedy[ Chao b &t
2009: 3738]VzhOadom na vyggi enasuwadg dc e mepmoy k apa
na partnersk® vzSahy imbmakii @ hnejospedil 8hnej

14 Partnerskl vzSah mladlch dospel T ct

Pod pojmom ,, mlad?2 dospel 20 m8&me thar §ny
zal 2na spodnou vekovou hranicou 18 rokov.
prostred? (v s¥vislosti s YWstavnou staros
plnolet¥ fyzick¥% osobu[ BdPoS VdadRv Niegde2nORla z & B k a n
gteuwvig§dzaj 4 ako hor nWaldh20d4) i c n ®v 8 B HHarnicka § 0 v :
2014: 164166].

D*vodom prelo sa t8to horn& Htiralnogiac kr
psychol ogi ck®ho hOadiska je mladg§ dospel oc¢

sa miera zmien mtge zdaS menej mar kant ns§
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dospievania. V porovnan? so asdtoalregs?cne n tedno® pte
trvg im dlhgie, kIim zv8§gia zlogit® probl
predch8dzaj %cich gener 8ci 8ch bola cesta p
absolvovaS stredn% gkol u, acamsuaf, So d2as S yzs ¢
domu, n8jsS si mangel ku/ mangela a zalogi S
menej predv2dateOn8 a doch8dza k predl gov
Divodom s% n8klady na®unBkéndyt n@ §gtvidist
S0 zamestnanzm [@Walsh2tl4)st velntn @ vpowde dNan®, ml a

tvorba partnerstvd uz at v8r ani @& oran ®elsstvwa)vi ac r ok o\

mi nul osti . Ve Omi p o bvrelk ut rseorbd gav yag o v annai rac
odborn2ci pri oboch pohl aviach. Do Yvahy
dog2vaj % (podstatne) vyggieho veku, ako t
ge valgina mlgadilecv dpop®lhehl dom8cnosti pr
ug maj Y% i [Bqnme, Sirbud @reidee 200l6Rovnako ni e je v s
neobvyklTm, ak sa mlad2 dospel2 rozhodn¥% \

Konkr ®t ne v nagom pr2pade hovor 2 me o]
osemdesi atych alebo zaliatkom dev2Sdesi at
meniacoms v et e . Jedng8 sa o dospellch jedincov
ambz2cina, nesd 2zji a od svojich starg2zch rove:
ktorT nast8va v | aski elcthoun®end&c¢ivaoanadlbsgjpev
za ,,jadrov¥%o pFrv platdoreej, , tnwdkrl iedhrdativibterakcia | e n
so starTmi a prastarimi r odi [Jadhav2084n@p rgé tmii

zmenami v givote tTchtsop Q@& iophont§z srtwmr g?2

- zmengovanie rod2?n, menej s%rodencov a f
- odklonodt rad2ci 2, n8bogenstva (s¥%Wvis so zn*:
rodiny),

- rodiny s pracugeésuci misamatk ami® byS samo
rTchlejgie a z2skajte girgie povedomie,
- stieranie hran2dd emd chz i§ tpud, lylhaov icditi® p ci ,

- veOa ¢gien sa zal2na objavovaS na ved?Z%ci

2Autor gt ¥wdie, z ktorej v pr2pade tTchtNO tvrdenz
Nage prostredie zasiahnut® socialisticklIm regi mom
ako akolenod konca80.rokv 20 . st or o] i a.
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- doba rTchleho ekonomi ck®hgenerz§oja waoDr
kreditnTwxiu skmircihett,oMarov, ptgiliek a hy
- doba rTchleho t e<cOundoila gsi % kl®hroa zv Twioga@a Vi

gi vot a nedok8&gu si predstavi S, ako to

V. kontexte mladlchodbomgmelclicht evyn?m? v,a,jey
alebo v preklade obdobie vynS8raj %ce] sa d
ktor® s%% medzil|lasom, kedy skonl| 2 ich gkol s
je typick® nest albillvianoa) ( mr §a@aenerli ivlayn2 m s
tomto obdob? sa ml ad? dospel ? sYastreNuj %

vzSapov| om vych8§8dzaj¥% zo svojich sk¥%senos:t

tet o vzSghyxmalvlywked2aks, Kog¥%t ov-80.Gui |l | aume

Partnersk® vzSahy s% asnlich mladlch dos
tomu bol o pri starg?ch gener8ci 8ch. -MI ad
sebareali z8zme. aObadabive dmladde | dospel osti
experimentovanie v obl ast.i partnerskich v
vplyv na priebeh i kvalitu int2mnych vzS§S
mangel stovvaana eplrSmdi ny, | ast® rozchody, up
feministick® n8zory g¢gien na tradi |l n® rozc

[ Hargagovsg, K3l lovsg§ 2020: 52

Fenom®nom dnegnej doby s¥% soci §boée §8Im®L
interakciu, najm2 mladlch Oud2. UmogRuj % \
t T m, ge dovoOuj ¥% komuni[klLoivgakSo vb8e,z Dprrai gaunh eohvog
436),

15 Pandemick8 situ8ci a

VzhOadommojgz § Wanrue | ne 1 a po \Sesmlvigio poekapitole
zaobeysnm en2m poj mu paNalegd mik §p s maBicdami ac
stav obmedzen2, ktor® s¥% v dnegnlch dRocl

V 2 r us o rCo\B2A(BeSere acute respiratosyy ndr ome coronavirus

predovgetkIm respiralnl syst®m Oud2. Jedn ¢
al ebo nemus? preng§gaS z jedn®ho | loveka
prenositeOnost. 0 ¢ hvoorne nv 2ar uzsnua.| 2V | prs?l g ade ,z
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me n @aike 1, predpokl ad8 sa vymiznutie ochol

znamen§ to, ¢ge kagdl chorlT | lovek dok§8ge
ochorenie oznalen® |2slom 2 alebo vi ac§ Z
va]l gie mnogstvo Oud2, | o znamen §,Rujsen ko | 2
Epi d®mi a je | asto |l okalizovan8 do wurlit®t

regi -ne je polas pand®mi e JntermountaieHealthcajeg 2 ¢
2020}

Ohnisko n8kazy sa mtge vyskytn%S v komu
posti hn%uS niekoOko kraj2n, prilom trvanie
tT gdRov, alebo i niekoOko r ®krov.a Wz aprn2ep aodv
va| giu geografick¥% oblasS, da@miteo s zweldllgs

novivihr us om, pr2padne novim Kk membmmumg| Zn §

zvylajne mal % alebo ¢gi adnwek anumad tlul.o Wek ai sn

Nastupuje |asto i vo viacerlTch ving8ch. Spt
Ssptsobuje soci 8l ne narugeni e, PABIE md. A8 r s k €
sYvi sl osti S vypuknudwen pzadcrda®mo ten 2rcikaedi t @r
n“dzovl stav ohrozenia zdravia obyvateOst
Emergency of I nternati ompalebCcerhag r/aaekstafpapmrd?

30.01.202Q Rusng8k .2020]
S vyhl 8sen2m n¥%dzov®hrme @tt raavdu c sdt®rmoahn8yd zj ae dk
gt 8t ov. Prilom hovor2me o tzv. , , Lockdowne

- Pojem Lockdown[British Dictionary 2021]v. s %avi s| ost i s pand
znamee8pel nont e®popatan ® v pr2pade n¥dz
opusten? (budovy, domova) al ebo VSt urf
gpecifikovYad®g§msasoodol asnl stav ul ogen
od Oud2 vygaduje, abyhzasvdrigiavasvopicl
aktivity mimo domu, ktor® zahRRaj ¥ kont
wl asS na veOklTch zhromagdeniach), S
zdravotn2ci, vojaci, dod8¥@g@oedn®@ padtTaAw
verejn® zdr aamledu bpeakdesgiun opsdSkr al ovaS v
domova[Merriam-Webster Dictionary n.d.]
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- lzol 8cia patr? medzi prostriedky osobi
infikovan® okopyi ameambr BneBosa ochoreni

s a naj m2 v pr2pade respiralnich i nf
kontaktom/dotykom.
- Kar aapta®m 2 rovnako medzi p r -ozsdtrraivel dckhy j oesd

s cieOom prevencie prenosu ochorenia po

mohl o d!jsS, Roddifeelkcinedzi i zol 8ci ou a
i zol §cd aoslab tdk& chorTch, kdegto slovo Kk
zdrav® kontakty. Sl ovo karant ®na poch
Aquarantafn (Aquarantef) |ige 40, preto

ponech8valipripdgyalkitod® pr2stavu na 40
pevni[nRouusson 8k 2020]

1.6 VplyyCOVID-19 na partnersk® vzSahy ml a

Pandemick8 situ8cia vypukla pribligne g
kr8§tky |abdoZiaetwgak prebehlo niekoOko ro
zdravie a rovnako bolo uskut ok nemsdnoibraini ek
ni ekoOko, zameriavaj wcich sa na oblasS pal
a kombvigneStckiTech troch obl ast 2.

Z vgeobecn®ho hOadi ska znamenal a pan
Lockdkownov a karant ®ny. V spojitosti s tIim b
zatvoren® mnogyrs§ivanepodaegtkkawr §cin§kukpnnl,c hf i
kostolov atN. Zmenil sa celkovl regim voOr
v niektorlTch krajing8ch sa zakazuje) veOkTr

na povahu povolania mogn®) eptrr8axrestzv §8a& trmud c

vzdi al enosti mi ni m§l ne dve metre.
Med zi vgeobecn® vplyvy pandemickej sit
sp8nkov®ho regi mu, stravovac2ch n8vykov,

fyzicklTch awkearnlv2pria dmrsazsdavwke el ektrickTIch
bola va] gina priameho KkRoyetab2R20:12-15.éad&Ir gide n\8p Iz
predstavujenvnas | eduj Yaci ch oddi el och.
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161Vgeobecn® vplyvy na sdoocsip8ellniuchskupi nu ml

Ml a d 2 dospel 2, pre ktorTch je toto (i
povagovaS pand®miu a veci s Rou spojen®
vgeobecnost nast8va vtedy, keN je n&®uge

veOk®, e je nemogn® pougi S obvykl ® prost:H
sptsoby fungovania. Jednim z prvkov Kkr2zo\
mogn® upl at Rova$S ¢Farmick&k201@: 16466} Ajke Nk A 4 gi @ a n

dospellch je vystaven§ n2zkemu riziku fy
Koronav2rusom, m:gu ich vgak dostihnw¥%uS s
soci 8l nych a ekonomicklch zmiengt §diaw,mam?
d!l h o do b ®Shagabkah et dl.§20]

Pre mladlch dospellch, &ktor2 s¥% egte
strednlTch gk*l, vysokogkolsklTch kampusov a
otvorenich duevéi gk* §t pdentov s¥% organi zo
z8roveR znamen8 wuzatvorenie intern8tov (n
dtvodu ¢gtuduj %ci migu zmegkaS viznrnakn®s i
gkol skT pl&sieimatprkm-cie. Pandemick§ si
dospel Tch, ktor?2 s% abpohveaptimi mivy s kgalj c k
poci SovaS ako ,,pozastavenieod ¢givota. Soc
zhromagNowv@ISy vsnai | i ich mognosti osobne se¢
typickimi sptsobmi oslavovali (v pr2pade

M ge to tieg sp?t s-orbapS 2zknmeandy, vgep |b&undddndmu s i
pracovm®&opry, nebud¥% vedieS si ng§jsS prsgcu

mnoh® Nal gie okolnost.i peintow i man$ | iyl you ama b
vzdel 8vani a, f 1 nan c[Centerafor Diseade €Cenirad ang Prevgmt r 0 z
2020}

SkutolnossS, ge v rodinou a partnerom t
nage vzSahy testuje. Sme Vviac emo| n?2 a |

upl at Rova$S pwemchwaS gia®nu8m sebe a osvgn@RaS
partnerovi, nezab¥%daS na de Olajog2028]Ranako p o v
m8 na n8s vplyv ak sme PBPanpamihlkeEai &i s k oo

do veOkej miery vzSahy najm2 enl ad@mj {d.osk
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preven| n® a copingov® aktivity umogRuj %

prostred?. Rio | caosp i lnogc kndtogwen maS vplyv na to
soci 8l ne, vzdel 8vacie a ekomamd @®ki® m.arQdelr
zmen8m je, pre mladlch dospellch, ktor2 pr
toto givotn® obdobie vo vgeobecnosti pl nG

[Shigeto et al. 2021]

1.6.2 Vplyv na work-life balance

Okrem in®ho sa v tomto obdob2 Oudia po
ich pracovnim givotom, vr8tane pr8ce z dor
sa starostlivost.i o0 detdomiV g etk y k tediagdtimyj n a «
pre jednotlivcov a rodiny mtgu prispieS k

medzi partnermjLuetke et al. 2020M T s | edky gt %di 2 poukazuj %

geny, ktor® museli spravid ¥ algdngrgridskumavme n y
uskut ol rokur2020[hvavi k ovi | o vE8-32putv iaeld | 02 07280% r esp
sa ich givot v pandemickej dobe zmenil . 4:
negtandardndkbor hodEm@lcthEprhoeB 46% gien por
gkol skTmi povinnosSami (pritom |l en 23% mu
museli o deti staraS i polas dRa, keNé&ge pr

jeden z najva@]l g2ch dopadov pandemi c Kiej S i
bal ance, teda hranz2zc medzi pracovnim a sY

vyl erpanie a psychick® probl ®&my Oud?2.

163 Vplyv na wuzatvor enupaeomstean gel stva a tvort

Jeden z aspektov ,Koman akv2orrfjues mipddyama Sna n
Odbairdno2cch8dzaj % k z8veru, ¢ge pandemick§8 si
poklesu uzatv8rania mangel stva a jdehd amd I
obmedzenia (napr2klad potreba ochrannlch

host2 a pod.) a z§8oowaRveEmwmammMck®®dppadypo

°%V. pr2pade, ge ug deti maj ¥aman es s kz/@lkall dedonoss lekluy . ke
m?* | premipokladisatotat I ka mi nori tnej | assltav em sakddm hp rdomsstpred d ¢ h
zd 8t Gtatistick®ho %%radu [ GtatistickIl Yr ad Sl ovens
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do mangel stva s¥% dnes vygguvanysehkodipa eémspjirse c

si pr8&cu, dosiahnuS wurlit% finan| n&&tmpk Sv i
byt/ dom). Ni ektor2 pouk8zal. na pozit2zvny
preuks8zali, ge vstup nach rdit rpas8ocve m! goeb dnoat

dospellTch dlhodob® negat2vne n§sledky. Zv

svojimi rodilmi, ktor?2 s¥%h | asto bez pr §ce
mangel stva, z ak| adoamsi tav ar. o dPond Caa pood| haatdi oav  pbo
dospellTch ¢gi S do roku 2025 v domovoch svoj
zvygovani eprvveokruo dgiileine k a povedie k Nalgie

do 30 rokofMather2020ln a|l § alt om j e, @ge sa geny Vv pant
Tehotn® geny s¥% ohrozen® nielen samotnim v
obmedzen% predptrodn% starostlivosS, m!ge

i nej SipfseejSdaaoby, chTba im soci Sknayggiden

poltu ne¥myselnlich tehotenstiev, na | o m§
ktor® patria aj a[Dawittd Otter, @&/ alkem2@20M1r soks iLiveyiale d k y
2020] ktor® sa zaoberald/ dopadmi Koronav?z2r
z8vetkedy respondentky wuv8dzali, ge maj Y
ptrodnim slugb8m. Tieto Sagkosti zalpRRahi
pri ptrode, obmedzenia poltu os'!b sprevs
hospitaliz8ciu a nedostupnosS v|Iasn®ho pr e

164 Emoci on8l ne vplyvy

Predch&8dzaj Jeeviovich,ShindnAitman 2020]t T kaj %ce s a
v2rusov ukazuj %, ¢ge pandemick® situ8cie ma
OQud2. Pocity strachu a bezmocnosti spolu s
strach, ge oni S ami ad eemro¥s,i crh! gou 2k ikg § vogah
stres je pre Oudsk® telo gkodlivT. Je beg
ohOadoch povaguje za ¢givotu dilegitl. Pr

Ssyst®mov stresotgdgm rsealci enttgel ast afe prgtk od |

rozli govaSdmehimi rtea@akn@ai 2 na stres, a to p
Pojmy pozit2vny, tolerovateOnlT a toxic
odozvy na telo, nie samotnejse s o0 v e | udal ost i . Kvili zlogif
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s¥% tieto tri Yar ovne-skd itno ciklya ksvymingo by kb at

z8vagnost.i reakci? na stresov® podmienky.
nepriz ni v® Yal 1 nky, j e | iastol ne ur | en®

(sprostredkovanou jednak genetickT mi pred
vzSahov, ktor® pom8haj¥% zmierRovaS stres:

nal asovamzem,t astkkoesove] sk¥senost.i

Pozit2vna stresov8 reakcia je norm8lno
vyznaluje sa kr8tkym zvigen2zm srdcov®ho r
Niektor® situ8cie, ktor® miugu swy vnoalparS kp @z
narodenia dieSaSa. TolerovateOn§ reakci a
miere v d!sledku v8gnejg2zch a dlhgie trv:
pr2rodn8 katastrofacalaedasaonvaoneohine.dzAgkh §j, e
dok&§8ge vysporiadaS bez pogkoden2? a n8sled
m: ge vyskytnwusS, keN m8 ||l ovek -mapm®K| d d st
alebo emoln® tirahtch, | §gdpkanidaagegnPkochor
alebo napr2zklad finanl n® | i in® Sagkost?2 r
m:ge maS negat2vny vplyv na zdr aviCentejoadi n
the Developing Childn.d.}

PsycholM&g i lak &[citbvangio Be§a 2020]vs %v i s | ost i s p
situg@u tvrd?2, gepregd8vawme ehrateniexi stenlr
il Y%ziu, ¢ge s¥% Oudia ,,nepremogiteOn20o a |
smrt.&l@mi2ch8dzame | asto | en oalbeniefotlyl Zz kn

nepokoj a Yz kzoastSi,a @ rniedvwineme presne odhadnV
a ich vzSahy dl hodoblT vplyv, keNge pand®mi
okol nost 2, v inem tOwumNeni spolionTnosdugevnl m
ol ak8vani ami aodr ogvinvaok o I nou psychickou p
psychol ogi | k a[2020)e reemcClvii krh osvt8ave QOud2 v panc
emol nl stav je vichodiskom k n§8§gmu sprg§van
V nap?@ast?i, dhzsktorachu. Karant®na zmengila fy
Na prvIli pohOad by sa mohlo zdaS, ¢ge to je
jednoznal n®. Mohlo by to fungova$S, ak by r
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165 Vplyv na spokojnosS vo vzSahu, Kkr2zu vc

Jednou z polem2k ohOadom np&ond&mi ckweq l
Lockdown a opatrenia spokojnosS v partner c
jednot!l i vcworvovRoni kpmd | i ktu sa spokojnossS
jednotlivcov s vyggou %r ovRou [Wibiamson20RM u s
Il nak povedan®, Lockdown predstavuje vizvu
vzSahov.

Ako jeen z Nal g2 ch wpls8ydwvzamy Yp aomddb®@mineg c i n |
partnermi. Psychoterapeutkeobae r a j pa@ rat sear s k 1wl i \az ${ad iratinoovvasn
in HubeR§ktowr8d22020¢g s% h8dky nevyhaSahaou
Vypl Tvaj¥% z Oudskej rozdielnosti, nedoroztu
ge i ist§& miera frustr8cie vo vzSahu je %
podp2saS na zhorgen? partney,skdahvodysaihodqg
Na druhej strane s¥% tieto okolnosti dobrTn
zdi eOaniMa em-rciimal i zovanie stresovich sit
rutiny a harmonogramuit kpoetvddo&ktBg®dn wyttivo
nei stoty. Z8roveR odpor %l a n8jsS si | as nz

M®d i a mi kr8tko po vypuknut?2 pand®mi a p

ditvodom veOk®ho n8rastu rozvovdotvom,iti ge Oft
dt*vodom nie je pand®mia, ale partner sk® v:
mnoh® p8ry nepretrgit® spolugitie [R020kar a
poznamen§8va, ge je egte prxnlaivgrseskoar mana o]
Kongtatuje vgak z8roveR, ge ak vychg8dzan

pr2rodnlch katastrof m!ge existovaS spojit
(napr. teroristickIT Ytoodkn)T &laevb)o. nAikeo (ptr.2jk.l

Hugo, kedy s a mi er a rozvodovost. % post
nedot knut T mi kraj mi. Avgak po %tokoch z 1
rozvodovdsti zn2gil a.

PodOa psychoCvikigvejl[2020] Vi e6Giyv ot v karant @
partnersk® vzSahy, prin%ti n8s uvedomi S si

4 Napriek tomu, akoa ut or poznaméis vsan,ejgal ojpee vwgte nemogn® po:
na ist® oblasti ipaptnerskVvodova$shoavdbzdam tg%t on ai
partnersk® vzSahy mgpeco gl eim aipn@h @ ki @8l waS piande mi c
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vyhovuje alebo na Rom chceme nielo zmeni ¢
probl ®my, | o moégiel wilS nam8ahov® puto. Rec:é
posilnenie vzSahu je teda ochoRaan ke rsapesd Tupr
st8va pre vzSah vizvou najm2 v pr2pade, ¢

opatovneodrtulng ki§tc§ a, robi S kompromisy, ale

okol 2 prekraluje ,,hraniceo. Partneri maj
do vliastn®ho vzSahu, | o n[@ldos 2020yM8 rvieaO nK r Tnsel
[2020] t vr d 2 , ge nadmern® tr8venie | asu spol

podmi enkach je viac sk¥%gkou n§s samlch ak

dok&8ge fungovaS pri strete so stresomya fr
a priority, to ako dok&8geme spolupracovas
odv2ja fakt, |i sa partnerskl vzSah v tak

ge spr8vanie Oud?2 v partnerskomPlvatSsahtfialki
spol ol nl -wetpo mtad ko@®ro2npaazkeranee N § pre partner c
Z8roveR predpokladg8 zvigenie rozvodovost.
ud8va to, ge minul ® n ez hwtbdnotia patterl ako vgherenie § | r
| i krach vzSahu a potrebou okamgit®ho ve,

rozz2du.

166 Vplyvy na dugevn® zdravi e

V pr2pade, ¢ge uvagujeme o frustr8cii,
stavom, ktorT vzni k8 v dt! dlGudckua, ndmgpf.lonven
Prejavmi frustr8cie s¥% zvylajne nedatenvme

nespravodlivosti. Mt ge splsobi S depresie |
Frustr8cia mtge vznika$S | v obl ast.i partr
dtvodu nez8ujmu partnera | i nmmpédjnawndw hn HHK lac
vzSahu | i o sexu8lnu frustrs8ciu, V pr2pa

potreby tohal r u h[i&ric et al. 2021].

Pand®mi a mtge maS vplyv nielen na nage
zdravie. St rach o fyzick® zdravie je dopORanl f
ge | 2m dlhgie bude t8to situ8cia trva$S, ut

sme doteraz wuvagoval. |l en okraj opgmv,agaewsypl.i
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zrejmosS. Pand®mia predstavuje hrozbu
® pandemick® ochorenie splsobuje ¥Yzko
buje nagu odolnos§S, i muni t u.o| $t Sovkaorei
vom,net#tob 8 ®eme ade ldVvSHtrmek oz Plo 2BaHOFE]
vot n2 c k[@HO 2020hva nminzoshcliceh kr ajin§ch dogl o
dzeniu starostlivosti o dugevn®clzdr hv
ch pred alebo po ptrode. WHO kongt at
ory sY obrovsk®, no starostlivosS o
amen8va tieg, ge okrem odbornejaspo®@o
ostlivosS o dugevn® zdravie.
pr2pade vypuknutia pand®mi e a opatre
tTch aktiv2t a doch8dza k podstatne v
t 8vame prevagne -sodvé@maouw ypmimat eus gt
tr8§ciou rozumieme nemognosS sa z¥l ast
ou z domu, dom8cou viukou det2 a begn
cnosti sa navze§sjoovm® rsuigtiuag c ivez na kkag r/f Isitl
tP&cEi enat eri 8l nou frustr8ciou rozumi e
zpelenia, na ak¥ sme za norm8lnych ok
rnat2vy (alkezs¥%nnaepmz2ek!| ad po8kygp Lasto
O jeho stratou, |l o znal 2 riegenie Nal ¢
v |i Ywerov. Na kagd¥% osobu m!gu rovne
ttaraBcta. I de o mieru akou-ona sjtéuiodo:
ol eranciu voli frustr8ci8&8m. V pr2pade,
obi S Nal gie probl ®my. V pr2pridae fdd dhgti re
rancie si Oudskl organizmus zalne vyt
or , utiahnutoss§S, podvedom8 neschopnos
(odmi etani e reality, fakt)az?2baganel
hl ovani e situs8cie), popieranie (vzni
odnen2 probl ®mu) , i denti fik8cia (stot

ednim z Nalg2ch obrannlTch mechani zmo

nepriat®©®st vo a sklon ubl2gi S sebe alebo in®mu

mtl g e
Z8r o0

maS r-ghevmpddbhgpr . vul gari zmy) | i f

veR mige bySzameran& wa%tebagogkodzov
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potravy) al ebo-zagnree aingd wan kaojgkioadzovani e s
fyzicky), prilom je lastTm dtvodom ug2vani

Divodom vznn&jumagr e psmiepen kbayj S eij st ereoty
soci 8l néne matetiofy, ktor® hagsvt §wnajel ak cdd |
o fenom®n nevysvetliteOnlch %tokov, neade
skratov (WM KkasawrekIm pr2kladom s¥% nevysvetl
akt2vne komuni kuj ¥ a po Kkr 8t kej dobe vznik
zabift Soor ok ovSEo 2s0%2|10ggsnou pand®mi ou s ¥vi s? |

zvygovaS kagkohdénnlktyt voes vaSahoch, vr§tan

OQud2. Givot valginy Oud2 pregiel dramatic
tTchto zmien mtgu zahRRaS zn2genl pr2stup
mimo domova,o b medzen | pr2stup k starostlivost.i

terapia alebo vzSahov§/ mangel sk§ terapia)

SYl asnej situg8ci?2 za Anepodstatn®f, zn2ge
bl 2zkddea hveaOkej miery obmedzenl | en na poh
naznal uj Y, ge traumatick® alebo ¢givot o h
katastrofy, migu viesS k zhorgeniu kvali-t
altemmak2vvigeniu kvality a intimity vzSa
sk¥%senosti s dom8ci m n § gliuétke et alp2620])pna Bandoiin T ¢

[2020]p 2 g e, ge novgie YWdaje z 80 kraj%dyvzi st
partnerskom vzSahu, zagilo od svojich part
pr2rodn® katastrofy maj % tendledncrniue tjietwl
Moree a [20KT2vw8§vIiskumnej spr 8val zn $gioljiektn
Vv s¥%vislosti s Koronav2rusom dogiel k jedn
zvigenie poltu riegenlch pr2padov domS§ce
preg2vanlich situs8ci ? a t o neij MA 2 kvo mp r(2rpoc
pr2slugn2kom/ partnerom) blva v dom8cnost.i

Karant ®na ni ektmaj®dmad et @amukde himallia vzSahy

stres z pandemi ckej situ8omipeat akoi aur Ak b O
n“dzov®ho stavu uOahl il vzni k a rovnako
znemognili obetiam pogiadaS o pomoc. Nezis
SME&m zavifdezagen§8silie (v akejkoOvek podobe) zodpove
mi ge byS min. deoRuijs¥iceijm niiaekrtyo rpoond nsia mot n e j agresie
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ng8silia, kongtdt wnje¥,c hipdl om r n{akgtreo®r i@e ebmopr o st r €
sprg8&vy vymazaS) pomohlo veOa obetiam o do|
pr2sS osobne obete nemali mognosS, keNge
sa ocitli v karanta&®nepoZlZemitw f&kitl re2gk eev .p o s

Na riziko vzniku psychicklch probl ®mov
Kr1sl2020]% yj adruje nasledovne: ,, Mali sme :
emoci on8l nemu i muni tn®mu syst®mu,d*tdegevh
predpokladom pre zvl 8danie dugevnich z§Sa
givota, ojei aa€do®tzdma uspokojenia, ktor®
imaj ¥% ochrann%% alebo An8razn2kov¥%i funkci
stresu. N§hl osS prudke,j zmeny Spojenej s
stratygi vota mohla vyvolaS u niekoho aj gok a

DIlhodob® viskumy zameriavapbsoeeRasmnmewm

givot e, frustr8ci ? i psychickTch probl ®n
depr essttvanwyocvh. VI skumy uskutolnen® na gener
porovnan2 s inimi gener 8ciami-26887asbvdepm
71% n8raste pr8&ve u mladlich dospelTlch).

spojitcs S depres2vnych stavov s technologickIim
Jordan Miller[2019t ot o Y%z ke zameranie povaguje za
jednou z hlavnich pr2]in depresie uakdh@spi
vikonnosS zo strany gk?t]l a pr ac o-vhudoba, N a
stagnuj Yace mzdy, ekol ogick® katastrofy, g
Jean M. Twenge [ cizaobaenrlaji¥hc iHosya ez ugrCalg9]eh :
dospellTch tvrd2, ¢ge gijeme v dobe veOkej 1
v ktorej gij %, ale aj vliastnou bud¥%cnosSo.l
bud¥%cnosS je egt 2019era s p uesd cemianmoiu.g eB oprd2 | i n
traumatickl z8gitok. Hovor2 pritom o traul
socBl nymkt or mi |, ako s¥% kriminalita a chudo
depresie a m!ge sa spt@naMS mag tso,e kgoen opra ncokel
m:t ge tento f a\katpre getke tzonrus objieS.v. soci §l nej
ich partnersklich vzSahoch je tento vplyv
skup2n) mijdeeiinetM& myasltia8kEmvnu depresi u,

ng8§sl edkom sil n®ho stresov®ho z8¢gitku al ebc
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medzi tzv. poruchy prisptsobenia. Vyskytuj
situ§ci e |i gyvodaejgejvzmek mitge maS niekoOko |
visledkom pand®mi e, j e -atafj P a vb lpir2Zkpeajd eo §
[ Lovasovs8 2006: 53]

Z°e Pr{parodf esorka na Katedre poradenst
riaditeOka I niciat2vy pre vl sk)ables\aughad,l ny
(docentka na Katedre por ad)dnPsekeejr sao np e dvaaguagh

in Johannesen 2020] us kut ol ni | i pripekhfdmnaj vaicochez:
Dogl i k z8veru, ¢ge pand®mia v kombinS8ci.i
situ8ciu a pomerne vysokl polet Oud?2 vyka:

alebo Yzkostvi§dz®et gresovd smedky depaesi e,

peritraumaticklch reakci 2 medzi vzor kou,
podstatne vyggie, ako sa zistilo v inTch
komunity v |Jasoch miim&k ukar oryopvYdvasu.gezZ i ct

- komunita LGBTQ + zag2va obzvl §gS vysok?

- 50% respondentov, ktor?2 gij¥ so svoj2m
agresii (krik, ur8gky, vyhr8gky) zio %Btr
SO svoj2m partnerom, wuviedli, ge zagil:

- 31%uviedl o, ge pol as pand®miw pparavnan
predchs8dzaj cim obdob?2 m,

- 27%uviedlopert r aumati ck® reakcie (reakcie, Kk
bezprostrdne po nej),

- 14%j ednotl i vcov, ktor2 gij%%h so svoj2m p

sexu8l na agresia (sexu8lne n8tlak al ebc

167 Vplyv na nedostatok intimity a vznik se

Lockdown a zavedenie karant®ny vo va]g

rozdelili do dvoch skup22n. Pre p8ry, ktore
svoj ho partnera (niekedy aj ni ekoOl&r yme s
lockdown znamenal, ¢ge boli n%¥%ten2 trgvi$S s
| i spol ubTvaj Y%cQOdrhoranl2echio dreokd ialrnuij)¥, ge | e
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pand®mi e a vyvodi S cel kov® z § vadielovvameako g e
Oudia reaguj % na (pandemickl) stres, Vv z8§\v
a kontextovich charakterist2k. Niektor2 O
n8rast sexu8l nej t Yg bzmusayropnaniagad, aby jostali skentakta k o
a zmierRovali %Y%zkosS.

Soci 8l ne opatrenia predstavuj % gpeci fi
zal?naj Y%acich p8rov opatrenia znamenali nut
kontaktu s pagrner om a rovnako boli n%t en® hOada
sexu8lneh-mappadijké mida p Psexsngdi, e ckrt 20crtT v opnogpgii seu. j e
ktor® tesne pred vypuknut?m pand®mie | el il
(vpmad%2, ¢ge potrebovali terapeutick¥ pomoc
“wstavnej %tatoatl |l vombgnosS osobn®ho kont a
vyrowmpasdemickIm stresom, z8vis2 od ich
odol nosti; pr2tomnost. Nal g2ch stresovich
vzSahov® a sexu8lne Sagkosti

Vari 8§cie a flexibilita prinTpnr ioskpo!lsnoobsot v
dtlegitim determinantom dugevn®ho zdravi a
mohli maS %gitok a Lockdown zagi S ako pr?2
svojho sexu8lneho vzSahu wandment mcskasgl c
partnersk®ho ¢givota a akt2vnou pr8cou na s
oudia maj¥% mognosS reorganizovaS svoj hoct
medzi pracovnlim a’, s¥kdaosra®dangs tviod wonv ani a
ng§vykov, vNaka ktorTm sa c2tia atrakt2vne
Niektor® p8ry kreat?2venge vie@adajvia Smho®eppils
faktom, Jge maj¥% meaep pnt megOu bPewhtea Otlery &t m
Walker 2020]P8r ov8 a rodinn8 tHetlenpeutloar a8t her i
2020k ongt at uj e, ge najl epgimajkvarvamsa®nyu rmzav | d
dtvod uvs8§dza to, ge tieto p8&8ry ug v minulo
kontakt na diaOku. Z8roveR povaguje za ne

i nt2-sme@aeus8l ne.

®Pod Ystavnou stma omsytdliivorseSmoauc miSore, | i el ebne, sanat
"Totot vr deni e nie jenmpnh®al e ményahedamdiobaSs n® uzatvore
ingtituci ong§8ilnmdjerstka®r kapdttgil.iyv aas t i
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Sexuologil kpcDaowaa @8 di mpSoGunr senkeory88v a0 d 9 k §
milovaS a byS milovanl je prirodzen§. V p
frustr8ciu, ktor§8 m:ge mubesBphdyepaedOuds
Rovnako mk ge8wi £Ils&st i na pornografi.i | i a
partnerov.D* | egi t ¥4 %%l ohu Vv sexu8l nnej t agbe zoh
Sexu8lna t¥gba a sexu8lne potegenie sW¥ | &
stresu. Rovhak stresory vznikaj%ce mimo vzSahu
NeschopnosS vyrovnaS sa s kagdodennTmi str
sf®ry vzSahov, m:ige |lasom viesS k virazr
romanti eblocls exu&ll fLyetkehetal. 2080 h o v

Gt Yibidpzamerang na obl as-Siskanxtw§ineajs fvr u
dogla k z8verom, ge mnoho Oud2 v romanti
vplyvom pandemicklTch opatren2 vo vzSahoch
V spojitosti ® zn2genou frekvenciou i nt2mneho E
bozk&vani e, vzg§jomn® dotyky, pohl avnl sty

ozdiely medzi tTmi, ktor2 blvaj% so svoj.i

-

neb®bwajVisledkom bolo, ¢ge sa konflikt zvyl
sprg§8vania v partnerskom vzSahu medzi tTmi,
SY, g@gestviys&kw® podmienky m!gu negatéwvihal io$
sexu8lnu aktivitu, ale z8roveR, ¢e i nt 2 mi
a tTm poskytn%S urlit¥% %Oavu od stresu v
s¥l akembnav2rus pandemick® a sn2m sY¥%visiac:¢

Visl edky niektorTch do teraz uskutolnen

nemala viraznl vplyv na sexu8lne spr8§van
zameranl na aspekty sexu8lnej t¥%gby, vzrug
va@|lagirnespondentov nezaznamenala v pandemic
69, 7% mugov, 54:B2 HY%emygovz, une 28 Hemy J o
79, 1% gi en) . Z hOadiska frekvencie powhl av
(9, 1% mugov a 26, 4% gien) ako | ej pokl es
vpl yvov, ktor® respondenti uviedl i SYa Vi
odpolinku a n8sledne viac energi e, Ruda? a
uviedl i negat2vne zmeny Vv obl ast.i sexual it

ich d*vodom s¥% obavy, -predoosnt astao k esdYakarl oomipa
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ktor® tvrdili, ¢ge pociSuj¥%yzpddegieami aexos§
z8¢gi t k yJranz&xiettalo202§ a zhoduj %4, ge za rodov® ro
sexuality je u gien ovplyvniteOnl Oahgi e.
negat2vnych zmien uwdietd! m%tzearg®hv@anu e? z udn in
neust8la pr2tomnosS det 2 alebo inTch |1le
relaxova$S |i prechod od samdet abn®h s %d iav @
viskumami wuskut ol [Breakdetral. 2020Li et@lk2020]2k0t200r ® z i st
verejn® wudal osti tT kaj uce sa zdravia (epi
stresovich emocion§8lnych reakci 2 charakter
negatz?2vnymi em- ci ami spolurevpakodmsbas poa!

Viskum uskutwénesnli v2020 (v =zaliatkoch
vzorke 3500 mladlich dospellch zameiXQanal v
partnersk® vzSahy a poh? fiLsena®2®@0] droegpireol d ukk | zn8e
ge m8& mnoho mladlich Oud2 rozsiahle probl @
zdravi e v dtsl edku pandemi ckej situ8ci e.
ekonomickIm a psychol ogickT m t |eabkoo mp rseprtusgo
gkol skej doch8dzky. Na druhej strane odl %]
k komplexnim slugb8&m zdravotnej starostliv
v oblasti sexu8lneho zdrave®a wl adbdedky Oul
COVID-19 zn2dgen¥% sexu8lnu t %gbu22% uviedle poklesn c i
sexu8lnej t¥gby, 41% zaznamenal o pokles fr

veOKk® mnogstvo ¥l astn?kow8§wllreadkm® z=mfog emil

riz

e X
royv
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N
<
—

cit

spol ol

spol ol

i spi e

i kov®ho sexu@lofe hwovi gl ®v apnakal e s % kon.
u8l nymi aktivitami alebo polas nich a 1
nako zaznamenal zmenych dcesxpuesll Tnoohm  s\pe C
delo zvigenie frekvenci e-30a% t4wlrasstcn 2ek cav
geni masturb8cie polas pand®mi e, zat i :
or i Tskumu v te§ltmompogri §warna kanm Etnatvu
a mengia osobng8 sloboda a gts8tne r
Ot § e n8rastu sl edowaiaNailajipadzgtlo/gRhesadtti e

ovan
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-l X < < O

i n Thktoeepaut@iko naylt .at 20 2.0] ge potuasis ob

[
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ng§rast 57%. Mognl mtwy pweatjl2erm2nm at @lotr m org§ rad 9
byS pokus o zvlI&8dnutie stresu sptsoben®ho
polas karant ®ny, a kr8tkodob8&8 met-da wWOa
odb%r anie sexu8lemRejv fsiuws tsl ®cite & X@mrawnt ®n

vyug2vaj ¥% mlad?2 dospel?2 modern® formy sex.:I

komuni k8ci e, ako j e neviditeOnos§S, anony
asynchr-nna poniak@cbe)] i oamogBmj % jednotlive
inform8cie, ktor® by inak v -msawlbmwoam skao rttoa K
dezinhibilnl efekt. Pr2kladmi s¥% cybersex

ako zidé edOsabekwulgl ne podfarbenlTch textovlic
nahlTch fotografi2 alebo vide2 prostredn2ct
spr8vy m*dgu maS rtzne viznamy v z8vislost
f@azxzh vzSahov si sexu8lne sprg8vy mlgu vy
rostriedok na flirtovanie alebo vyjadreni
exu8lnu predohru | i sexu8lne experi mant o)\
ahradenie fyzickej intimity, napr2klad v

apr. s ohOadom na s p dRoAyanamCiterpeah 2020Mi ¢ k ¥ s |

-} =) nw T
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2 ANALhZA VPLYVUI9COMNMI MLADAKhCH
DOSPELAhCH

S¥%| asSou druhej pogispmett @ldgovlpsgkBucneu bau d@r e z
visledkov uskutolnen®ho dotazn2kov®ho getr

21 Met odol - gi a

Viskumnl probl ®m

Zovgeobecn®ho hOadi ska zname nlzavedeniep uk
gt 8tnych-ovoak «k@awmnt ®ny. Zmenil sa cel kovl
sa vyhTibaS veOkTim zhromagdenisaioh drganizévpnied n e
zakazuje)n ar i aNuj e sa/ odpor Alaa poa ahak pjoe otlza nv A
domu a vo voOnTch priestranstvg8ch dodr gi a\

Medzi vgeobecn® vplyvy pandemi ckej sit
patria zmerhao gitvid u, sp8nkov®ho regi mu, s
“uroveR fyzicklch aktiv2t a laars asdtern®v ean Tmnpot
Vtomtopr 2pade sa zamer i ajvsaknuepi ma wp laydv yx hs amis
rozhraniel8-30 rokov) Ml ad2? dospel 2, pre ktorTch je t
zmi en, m!gu povagovaS pand®mi u -k eWNg®i nd eR
tomto obdob2 mogn® uplatRovaS obvykl ® vzo
zdravotnlich komplik8ci?2 wvyvolanlch v2ruso
pand®mi emysl e soci 8§l nychaamdekno rckrBi sk Tt utg ci |
egte spololne negij¥%) wedwOwjieacodrpmgardt raeara;
n8sl edok vznik frustr §cirezpadwseadhous.t aRokvun ai knot i
situ®dciveOkej miery ovplyvni S spokaj hosSav

viskum vaameri a

Viskumng strat ®gi a
VzhOadom mé&  gchkmdama k u bakal §rskejv pr 8
rémcliskumnejkvatnntat @di2e Vyr8yp i whablimyepude

dotazn2 kowz® ofjetnr®e rnzi euzavretl ch, pol ootvore
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d8t a n8slperdenke: dtbovEa¥h®s el nej p otdaotbiysta c k Emi e
Sspracovan® .a vyhodnoten®

Techni ky zberu d§gt
Zber d8t sa uskutolRuje za pomoci dot a:z

i n®ho viskumu, tvorenl je geviedonaanbhkkat

Spl!sob zostavenia dotazn?ka:
ZhOadi ska gtruktw%ry sa dotazn2k skl adS§
niektorejzo d p o)ypeodi2o ot vorenlTch a otvorenlch ot §z«

KO%| tvorenia ot8zok:
Ot 8zky dotazn?kbwe®Pho tgetea®i s ohOador
Demografick® ot8zky bliggie gpecifikuj¥% vI

vplyvy pandemickej situ8cie na soci 8l nu sk

Demografick® ot8zky:

1. Ak® je Vage pemaanvie? (mug,
2. AKT j e V829 rokog R125 rakdv:8630 rokov)
3. AkT je V8g status? (gtudent SG, gtudent

Uzavret® ot8zky s viberom odpovede:

KoOko hod?ncujetd?gdenne

V akom type partnersk®ho vzSahu ste?
Akodlhostevpaneas k om vz Sahu?

Ako v sWwW asnosti blvate?

AkY% dl hYs dobu blTvate so svojim partnerc
AKT podi el | asu ste v priemere (s)trs8vi
Mal a pandemi ck8 situ8cia nedatavdvygephft

Pol as pandemi ckej situ8cie. zaznamenal a

© 00 N O o b~ WP

Akt uBdmleas pandemickej situ8cie S0 sSVOj

Uzavret ®& ou.8zkiyclsot omi ckou odpoveNou:

1. Vyskytli sa vo kvaagaonm ®&nznSea h us iptoul8acsi e z §v
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2. Stretl i
V8gho p

3. Poci Sujete skrz pandemick¥ situ8ciu nec

ste polas pandemickej situs8ci e

artner a?

4, Zmenila sa polas pandpmkokepsSivo§§uiz&atk

Pol ootvoren® ot 8zky:

1.V pr2pade, ge ste wuviedli, ge so svoji
sptsobil 0o?

2. Poci Sujete, ge by V8&m pandemick8 situb§c

Otvoren® ot 8zky

1. Pop2 gt @rmhbo®mm, s ktorTmi sa V&g vzSah
2. o sa u V8s prejavil nedostatok inti mi
3.Lo bolo dtvodom zmien vo Vagej sexus8l ne
4.V akom zmysle sa zmenil a Vag@gani kel ojsn d s

Cel kovl p®2et ot8§zok:

Organizaln8§ satrafimkeniwlitgk8cmu dot azn2kov®ho
- vytvorenl dotazn2k mus2 byS z dtvodu z
el ektroni ck ggv ypajcpathoymg Google Hormns,

- odpovede z vyplsainir&mcdot&inokaovatforn
Sspracovs8van®,

- po vyplnen2 dotazni3ekpaotdedbtn® oulznaovu i \eBo ri
dotazn2k a informovaS o tom z8ujemcov,
- n8sl edne paebehniee sp2skanlch ds§t a 0
bakal 8rskej pr8ci

Viber vzoriek a prostredie vIskumu

Charakteristika vIiskumnej vzor ky:

- veOkosS

vzorky: 283 os'b (prilom mini mé
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- typvzorkysoci §l nanl sl phnavekbel ® mh r -8rbkova n 2
vpartnerskom zv?a&azku, bezdet n?

- od*vodneni e Rkal ppgmivenkuUydotazn2kov®nh
aspekty-vekov® roXthraokev 18soci 8l na skupir
dos pepattesk / mangel skl vzSah (z dtvodu sl
partnerskom vzSahu)naarednezz8duig tnmuo saS n(av zgh Gue
Slovenskej republikyj.

Charakteristika prostredia vIiskumu:

- zvol en® piinegrostregid;i e: on

- spltgdbenia dotazn2kov: zdieOan2m na SO0«

DOgka obdoihioa dnBFer u d§t

Analytick® postupy

Dotazn2kov® getrenie je uskutol Rovan®
zhromagNovaS d&§ta pri a@upow ealee kzt rwmd wrkeetj T
prostredn2ctvom Google Forms prek-dovan®
prost r e hatematickegotnat i sti.ck¥éj pmepadegvorenlch a
ot 8zok prebehne postup Ireodvknya kio, s ak@mad&n tmarn

zn8zornen2m bud¥%% odprezentovan® v druhej k
Hodnotenie kvality vIskumu
Za relevantnl bude viskum povagovanl

viskumnej vzorky, a teda 100 irreesppmadent o
soci 8l nych sieti zaruluje vygogMget kg vsola 81 ¢
oznabhkao®powirrm& de, gJge sa konkr®t na ot 8zka
mognosS posun%S sa na Nal giu, ak uvedie alk
8VoOba bezdetnlch p&§rov m§ dva divody. Prvnline jsest o,
priamym predm8ujomu,nst ggdoriijetN ge i st § |l asS tejto soc
potomstvo m8. Dr u¥hclim zoe ¢taaktti,s tv2ykp,| lavatjeda, ge prie
roka a vgetklchlpopodinlali ek vyd “bendbkal en mal e]j | asti

Slovenskej republiky 2018: 27]
41



Za | i miviys knd min opfakype) ug ekrl adan® otyFakdw| ¥
veOa premiegntealn alvaasd Wi @ n m! § @echutiaa § S| &kdn ®nr
zanedbani u dot azZlTaekkiksotvad® h e i ¢ @ v e d o inmaby easpektc i t
pokl adarglzoh ,akltd ejgeepe @ h b i aodbnnuet dezCenni2c hd ot a z n

Etick® ot §z-kg¢dawhbsdlkdmrunsko

Z etick®hoprh®aditsokua zjaechovaS anonymitu
visledkovOd Irsksupnwndent ov neboli pogadovanaq
identifikovaS-maakKkomviAdagdrivVgmdredk,onempbodmov a
k lomu viskum sl ¥%gi a rovnako na ak® ¥l ely
i ba na %l el predmetnej bakal 8r skej pr 8ce)
osobnlch %dajov na %% ely ba%*%:al,§r@keg! gmgm
formul 8ru d8vam v s¥%W ade s A 13 odseku 1 p

“wwdajov s¥%hlas na spracovanie mojicihao#bbhi
bakal 8r skej pr&§ce sl9mgzvioner,s,kWp lvyzvSa®Q@V InD &
Beriem na vedomie, ge udelenl s¥hlas plat:

pr 8vo kedykoOvek odvol as$ svoj-mas Violv &s awd

jan.draskovic@gmail.com 0

22Vyhodnotenie dotazn2kov®ho getreni

Pvod dotazn? kiowe®vadgmogeafackl m ¥%daj on
ukazovateOom)-pobspondentvoevk u a ich status
zamestnan®/ nezamestnan® osoby, gtudentov &

Vzor ku dotazn2kov®ho getrenia tvor ?2 2
republike.zhn Oadi ska pohl avi a vzorku tvoria z 5¢

z 41,3% geny (117 ¢gensklch respondentov).
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Graf 1 Pohlavierespondentov

Aké je Vase pohlavie?
283 odpovedi

@ Zena
® Muz

Z hOadiska vekove]j gtrukt¥ry s¥ r20spon
rokov (77 respondentovlVa | gi nov¥ vzor ku, konkr ®t ne 5
vekovom r e2zmerdozk2ov21( 149 respondentov) a ne

vekov] m r o-30mekav£57 resp@éentov).

Graf 2 Vek respondentov

Aky je Vas vek?
283 odpovedi

@ 18-20 rokov
@ 21-25 rokov
@ 26-30 rokov

hal gou obl as So kigrej prmsoas tsrneadgni2lc thvloing gi e ¢ p

zovzorky mladich dospellch je egte gtudent
pltaj “%ca sa na omckspbatestoBY¥%papnesisl , ge
vystihuje viac z uvedenlch kateg-ri 2, aby

najdllegitejgia.

Z odpoved? respondentov vypliva, ¢ge ag
gtudentemi ¢vkyosloyk. 37, 8% opltanich (107 resp
na trvall pracovnl pomer, pr2padne dohodu
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strednej gkoly je 14,8% opitanich (42 res
respon@ nt ov) a nezamestnanlimi 1,1% opltanTch

Graf 3 Status respondentov

Aky je Vas status?
283 odpovedi

@ Student S$

@ Student VS

@ Doktorand

@ Zamestnany/a (Trvaly pracovny pomer,
Dohoda o pracovnej cinnosti/vykonani
prace)

@ Nezamestnany/a (Evidovany/a na
UPSVaR)

VzhOadom na hdoe,mide efolsa tw §pcd i do i stej
fyzicky dochg§8dzaS do pr&8ce (a rovnako i
bri g®pnre pkole (z d*vodu do|l asn®ho wuzavr e
zauj 2nmalaockT podiel |Jasu tlgdenne tr8vili r
1,1% uvidelo rovnako ako v predch8dzaj ¥Yce|j
(102 respondentov) uviedl o, ge nepracuj %,
predch8dzaj scou ot 8zkou, Vv ktoré&jzgespandég
149 respondentov, ktor2 s¥% gtudentmi g( %diN
nepracuje vibec 68% opltanTch. Men e j ako
respondentov), 880 hod2n tT gdenne pracuje op-KBaanlc
hod2n prach@ erdgpdmdentov). Mognos Spnege pr
zvolilo21,%opT tanifch (62 respondentov).
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Graf4Po| et hod2n st wWewriT ch pr&cou v

Kolko hodin tyZzdenne pracujete?
283 odpovedi

@ Menej ako 10 hodin

@ 10 - 30 hodin

@ 31-40 hodin

@ Viac ako 40 hodin

@ Nepracujem (Student)

@ Som nezamestnany/a (Evidovany/a na
UPSVaR)

Ako vyplTva z viacerlch gt¥wdii, mlad?2 ¢
uzatvs8ranie maghbHetgagav§yvi Ki3]) loRB8vRARO: s &
odborn2ci prikladaj % k n8zoru, ¢ge pandemic
[Mather2020] . Z t oimaz aduyj vamad o v akom tmlpaedady zBahp
-aktu8lne s¥%. Z ich opgpoaedzhvypUBvaespeoensd
prilom |l en 8,1% (23 respondentov) j e zas

mangel skom zvazku.

Graf5Typ vzSahu respondentov

V akom type partneskeého vztahu ste?
283 odpovedi

@ Partneri
@ Snubenci
© Manzelia
Ni ektoré&nadbal nPi nestabil it u-|vasStaejodi
rozchody,apod [ Har gagov §, K]l °IZ @ w § 2nBa@rit® v akoBn22dlhom
partnerom vzSahu sa respondent i n awied®,d z a | 2

Aut orky uw8§de@gdi,skipe sexu&dnedospsehrBvankai mbj ¥ ki
znS8§mostiam a jednorazovim sexu§lnym z§8gitkom. S tI
pl 8novanie rodiny, |l ast® rozchody, uprednost Rovani
tradi | n®%rokzdebewni $ahpodobnedom8§cnosti a
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ge s¥% v podrathmnerokomgvzri (dkyre2Bomlde oipd v X
je v partnerskom vzSahu po dobu tri ag ge¢
dokonca uviedlo, ¢(komavvSaktugadaohidparvinac
24, 4% ohpl(teadn Trcespondentov) uviedlo, ¢ge s¥%
rok. Na z8kl ade odpoved? respondentov kong
dl ho trvaj %cich partnersklch vzSahoch.

Graf6DOgka partnersk®ho vzSahu

Ako dlho ste v partnerskom vztahu?
283 odpovedi

@ Menej ako rok

® Rok a? tri roky
@ Tri aZ Sest rokov
14,8% @ Viac ako Sest rokov

24,4%

VzhOadom na vplyvy pandemi ck®ho obdobi
getrenia zisSujem bol o z8sadn® zisti S, |i
partnerom alebovbsldeklawgejgePrdagd om7, 2% opl
respondenov) b T va aterdz2 ,p8a% t(nlexla respondentov) L
partnerom.

Graf7Spl!sob blTvania respondentov

Ako v sucasnosti byvate?
283 odpovedi

@ S partnerom
® Bez partnera
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Zauj2mavim zisten2m | e, ge napriek tol

mognosS ,,bez partnerado 162 respondgent ov
zi sSdWajks spol ol n®hto¥sthd vimmgrmosS zvolilo | er
opltcanl D*oddhfleknd ni ®vijdepretopo § sepodarnosti

danTch refRpomda&mt ovve.Omi zauj2mavim zisten?
respondentov) wuviedlo, ge so svojim partn
Vyphl v tohcenegpomsdenti sSahovali do spol o

partner ovpianu@e npaoclkees situ8cie, ktor8 trvsg
visl etl@®8p8% oplTtanlich (56 respondentorekl uvi
ag tri roky a 10,2% opltanich (29 responde

Graf 8 DOgka s partnemomn®ho blvania s

Aku dlhu dobu byvate so svojim partnerom v jednej domacnosti?
283 odpovedi

@ Menegj ako rok
@ Rok az tri roky
) Viac ako tri roky
@ Nebyvame spolu

T 13,8%
19,8%

Vplyvom regtrikci?2 v-ypl Tkvtaojr¥hci odl zz alvo

pandemi ck®ho obdobia (napr. z8kaz -whtoh§gdz
povol ani e unsoag RBujtee nac ip8ddni.e) mohl o zmeni S mn
tr §vialTiakdnem pol ovdtal3wplviaedich (134 respon
tri mesiace doma str8vili 75% | asust 28y 900
doma 50% | asu. Naj meng?2 podi el (25%) | asu
opltanlich (38 respondentov) a naopak najyv

~ ~

opltanlch (35 respondentov).
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Graf9L as str 8venl doma za posledn® tri mesiace

Aky podiel Casu ste v priemere (s)travili za posledné tri mesiace doma?

283 odpovedi
® 25%
@ 50%
® 75%
® 100%
VzhOadom na n8rast | asu str8ven®ho domas

pandemi ckd®jol sipre8aeiezgmv pmtyhotT chto opatre
pohodu a dugevn® zdmapi.e mda@aidPenhardiospledds
napr.z d! vodu n alfebalaace b podyWiorr&kz nen e hodu e vnej p
dugevn®ho zdravia wuviedlo |l en 10, 2% oplt
zhorgenie uvg8dza takmeS%poladedicasppidamt eV
dugepmtegde a dugevnom zdr a\9r respengeatov) adaopak 3 5
zl epgeni e poc2tilo polas pandemickej situé

Grafl0Vpl yv pandemickej sitdweive®naddaygéwen?” pohodu a

Mala pandemicka situacia negativny vplyv na Vasu dusevnu pohodu a dusevné zdravie?
283 odpovedi

@ Ano - pocitujem vyrazne zhorsie
® Ano- pocitujem mierne zhorSenie

@ Nie - necitim vyrazne zmeny
9.9% @ Nie - citim sa v sGiéasnosti dokonca
’ lepsie

Ny

P o d agich predpokladowozdellap andemi ck§ situ8cha ml é
dve skupiny-t Tch, ktor2 boli n%ten2 byS polas t
situ8cia na r!zne dl h®mepbrdeotbo,a Iriozped i Iva
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netradi un®hegstavpartner:. vo vzSahu nej ak:¢
hg§dok, kr2za vo vzSahu, odl %l enie od part .
a pr8&ve naopak | ehsomzdiee @Qayn 271, 4@ pod .t akil sctl
uwiedlo, ge z8vagnejgie probl ®&my neriegilo

polas tohto obdobia so z8vagnejg2mi probl

Graf 11 Vznik probl ®mov vo vzSahu skrz pandemick?%

Vyskytli sa vo vasom vztahu pocas karanténnej situacie zavaznejsie problémy vo vztahu?
283 odpovedi

@ Ano
® Nie

V. nasl eduj “cej ompvosehejrecsp®aklentsov o]
probl ®mov, s ktorTmi sa ich vzSah skrz par
tejto ot 8zke popNasjavidol ¢7i9 rnensopgosntdveon troevs.p o nd
vzni ku ich probl ®morndemoi cvkze§a hsui t(upSocliaes) m§ .
| a s 30,2% (31 respondentov)| i ug z dt'vodu opatren?2, vV Z
spololne neblvaj %, napr2klad:

-, , NakoOko partner blva v inom okrese, |
ni elbolesi acov a ani jedn®mu z n8s to n
volali takmer denneasemam sa tajne stret8vali, s mi
to sa n8sledne odzrkadlilo aj na moj i ct
boli takr nakeokbtyo no& s ek ol ruku. Jednoduc

-, , 4 mesal n® odl Yl eni e kvl | ockdownu
nepochopenie. VzSah na diaOku sa Sagko
nal g2m veOmi | asto ud8vanIim d!vodom | €

hnevu-24, 1% (19 respondentov), napr?2kl ad:
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spo
13, 9

, , Lastejgie h8g8dky pr8ve kv?!lIli pand®mi i
kamat ov, toho ako budeme trgviS | as, k e
druhTm |l ebo sa mu nechcelo 2sS na test.
,Bolismedeprimvan? a otr8ven? z aktus8lnnej si

kvili tomu vznikal: h&8dky. o

TreSou naj pol etnej gou odpoveNou respo

l ol ne, |l o sptsobovalo frustr8ciu a tzv
% opltanich (11 respondentov). Napr?2kle
,,Zalali sme si liezS na nervy. Priatec¢c

pr8ce a domov (a samozrejme do obchodu)
vyplynulo to, ¢gezalmal isavikaé¢ | hs§daBSsarmgn
cell sedemrolnl vzSah. Nervozitu pripi
sestru na covidovom oddelen2 a je vyler
a teda neviem | o bude o mesiac, o dvaéc
.Mier na ponorkov8 <choroba, frustr8cia z
cel kovo aktiv2zt mimo domova.o

,,JedinlT probl®m, ktorl partner poci So\

v gastron-mi2 na kr8tky/dlhl tdg@red,sqm

doma aj ja, naopak on ak je v prs8ci | a
deR s8&8m so sebou by mu prospel, ale ne\
Med zi mengi novI mi odpoveNami s a Vysky

upadnutieds t er eot ypu (3, 8%) a %r-mampgé kil adkomuni

S

a

, , Zhorgenie komuni k8ci e, nedorozumeni a
riegili online a |l ovek predsa inak rea
tieg aktu8l netroire§g ibnued es wa cskeypt embr i ) a t
pandemi ck® opatrenia sa menia zo dRa ne

Do | asti omiadaditlvodwygnlich 8 odpoved?,
potlTkali s nasledovnIimi probl ®ma mi
Rozvod
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probl ®my psr ibaltvead ol nm

- narugenjendpvekiSadpri ateOkou sme mal i v
bTvas, ale kv?tli pand®mi i sa n8§ma&mwo zal
mesta, taktenproBh nast al v tom, §e¢ az anl ead'av emmead,z
spololnl | as spolu tr8vime len veOmi m§

- Nevera napit Bkl adneyvern8 pri prvej pr2legi

- Alkohol, nap,r,2kalratdner zal al vi ace] pi S al ko

- ,,Zistenie, ¢ge mi partner nechlba. o

Graf 12 Konkr®tne typy veespondemtovt Tch probl ®mov vo vz

Iny dévod
10,1%
Zla komunikécia Hadky,konflity

3,8%
Rozchod

Vela €asu spolu
13,9%

Malo €asu spolu
39,2%

VzhOadom na skutolnossS, ge kr2zov® si
165[ Hal amov§ citovanS©&verovalsube REKkovEzR020 9
getreni a i t epmtpo i dbolma s¥ipil.n eOtedekgbpuk esn f imlo gwn @ Is

fyzick®ho al ebo psyonmnechid ®hresponderdolv b i @ ,u d par iplc
poj mom n8si loidpowk®p&S. sA vyplynul o273 e s
respondentov) stné€salpml as pandemi phej sit

opltanlTch (10 respondentov) uviedlo, {ge seée
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Graf13VI s kyt n8§silia polas pandemi ck®ho obdobi a

Stretli ste poCas pandemickej situacie s nasilim (fyzickym alebo psychickym) zo strany Vasho
partnera?
283 odpovedi

® Ano
® Nie

Ako som ug viygtitiel apBmpaatnerov pand®m
| asS bol a Opeltui eitear stk ei.ny mohli preto po
Konkr @isme zsamer al na to, | respondent i po
nedostatok intimity. Pre omkepgt 8zlpwzmE &k aii,

| o si maj % pod tIimto pojmom predstavi S /Po
-nehu, dot yk, d*vern® rozhovory s druhou
sexu8lnu intimitu./

77, 4% ofRtl@&nTremspondentov) sa vyjadrilo
22,6% opltanlich (64 respondenitmtv) mntay pmpd&c

Graf 14 Poci Sovanie nedostatku intimity
V Nadojver¢gnej-ot §zome pespr osi | respondent ov
obl asti/udal osti/ momentov, v ktorTch nedo:
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