Piilohy

Piiloha ¢. 1 — Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS a Etické komise UK FTVS







Piiloha &. 2 — Vzor informovaného souhlasu
INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tidaji a o zméné nékterych zékoni, ve znéni pozdé;sich predpist a dalSimi
obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinsk 4 deklarace, piijata
18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozd¢jsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢&. 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zddam o souhlas
s Ucasti Vasi/Vaseho dcery/syna ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci
diplomové prace s nazvem Korelace pohybové aktivity, motoriky a plochonozi u déti ve
véku 7-15 let provadéné v Orthotes s.r.0.

Projekt bude probihat v obdobi od fijna 2020 do unora 2021.

Cilem vyzkumného projektu je prokézat/vyvratit souvislost pohybové aktivity, motoriky
aplochonoziu déti ve véku 7 — 15 let.

Bude Vam i Vasemu ditéti predem vysvétlen prubéh vysetieni. MiZete klast dotazy a ze
studie mize Vase dité¢ kdykoliv odstoupit.

Vase dité postoupi ptistrojové mefeni k objektivizaci miry plochonozi na podoskopu. —
podoskopje diagnosticky pfistroj pro zhodnoceni zatizeni chodidel, a tak umoZzni zachytit
ploché nohy. Dit€ si stoupne na sklenénou desku ve vysce ptiblizné 30 cm a volné stoji
asi 30 sekund. Fyzioterapeutka sleduje zeleny obtisk chodidel (na zaklad¢ tlakového
zatizeni chodidla ditéte) pomoci zrcadla umisténého u zemé pod sklenénou deskou a
poftidi fotografii chodidel pomoci fotoaparatu umisténého na stativu. Z dtivodu zamezeni
artefaktil a pfesnosti méteni se potizuji 3 fotografie. Dité tak po cca 30 sekundach sestoupi
dolt z podoskopu, fyzioterapeutka sklenénou desku otfe dezinfekci a méteni se opakuje.
Diagnostika chodidla na podoskopu tak celkem potrva maximaln€ 3 — 5 minut.

Déle od Vas bude ocekéavana spoluprace pti vypliiovani dotazniku o pohybové aktivite
Vaseho ditéte a anamnestického dotazniku. Anamnesticky dotaznik zahrnuje: inicidly,
pohlavi, veék, vdhu, vySku, BMI, dotaz na vaznd onemocnéni, farmakoterapii a
preventivni opatieni ohledné plochonozi.

Ke zjisténi motoriky budou pouZity certifikované motorické testy pro testovani jemné,
hrubé motoriky a rovnovahy (naptiklad kresleni cesty tuzkou, hod tenisového micku o
zed a nasledné chyceni, poskok na podlozkach na jedné dolni konceting, stoj na balan¢ni
desce).

Casovanaroc¢nostprojektu: celé vySetfenia vyplnéni dotazniktizabere ptiblizné¢ 45 minut
a bude jednorazové.

Existuji ve vyjimecnych piipadech mirnéd rizika padu spojend s vySetfenim hrubé
motoriky a rovnovahy — stoj na balan¢ni desce a poskok po podlozkach na jedné dolni



koncetin€. Eliminaci téchto rizik zajisti fyzioterapeut svoji asistenci, zabezpecenim
nesmekavosti podlozek pro poskoky, pouzitim vyhradné certifikovanych pomiicek
urcenych pro vySetieni motoriky.

Metoda je zcelabezbolestnd aneinvazivni. U vyzkumu budepfitomen fyzioterapeuta Vy
jako zdkonny zéastupce ditéte. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni
piipravy déti k provadéni aktivit v rdmci daného vyzkum. Bezpecnost bude zajiSténa
standardnim zpusobem. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné
ocekavanarizika u aktivit a testovani provadénych v rdmci tohoto typu vyzkumu.

Projektu se mohou ucastnit pouze déti plochonozim a indikaci od Iékate k individudlni a
skupinové terapii. Projektu se nezucastni osoby s akutnim (zejména infekcni)
onemocnénim ¢i v Grazu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude informace o plochonozi Vaseho
ditéte a zjiSténi stavu motoriky.

Ucast Vaseho ditéte ve studii je dobrovolnaa bezplatna, a bez narokuna finanéni odménu.
V piipadé zajmu o celkové vysledky a zavéry vyzkumného projektu meé nevahejte
kontaktovat na: aaa.pavelkova@gmail.com

Ochrana osobnich dat: Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a
zpracovavanav souladu s pravidly vymezenymi natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobnitdaje inicialy, pohlavi, vék, vaha, vyska, BMI, vdZzna onemocnéni, farmakoterapie
a preventivni opatfeni ohledné plochonozi, které budou bezpecné uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uveédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na
to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace, zejména s ohledem na
anamnézu. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastnikti vyzkumu, budou
bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana databudou zpracovavana, bezpe¢né uchovanaa publikovana v anonymni podobé
v diplomové praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéna na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné pracina UK FTVS.

Potizovani fotografii ucastnikli: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zacernénim/rozmazanim oblicejil ¢i ¢asti téla, znaki, které by mohly vést k identifikaci
jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpeéné uchovany na heslem
zabezpeceném pocitaci, ptistup k nim bude mit pouze moje osoba a budou bezprostiedné
do 1 tydne po vyfotografovani osob smazany. Publikovany budou pouze anonymizované
fotografie.

Potizovani videi/audio nahravek ucastniki: BEhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni moZzné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.



Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho fesSitele projektu: Bc. Anna Pavelkova

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Bc. Anna Pavelkova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s tcasti ve vysSe uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a v
dostateCném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajicise ticasti ve vyzkumua ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout t¢ast ve vyzkumném projektu
nebo svlj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nasledné informovat piedkladatele projektu. Déale potvrzuji, Ze mi byl predan
jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno apiijmeniacastnika ........c.cccvueeieiiieiiieeiniineeeeen, Podpis:..c.eviiiiiiiiiiiicn
Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce ..........cccecvvvvviurennnnn.

Vztah zdkonného zastupce k ucastnikovi ........ccccovviiiiiiiineennnn, Podpis:



Ptiloha ¢. 3 — Anamnesticky dotaznik

Anamnesticky dotaznik

Inicialy:

Pohlavi:

Vvék:

Vyska:

Vaha: BMI:
Nosi Vase dité ortopedické vlozky? ano/ne
PouZiva na doma prezlivky? ano/ne
Nosi Vase dité tzkou obuv? ano/ne
Nosi Vase dité Sirokou obuv? ano/ne
Byla Vasemu ditéti zjiSténa vrozena vada kycli? ano/ne
StéZuje si Vase dité na bolest chodidel? ano/ne
- Pokud ano, popiste (zakreslete) kde.

Chodi po travé, kaminkach apod. na boso? ano/ne
— Pokud ano, kolikrat denné/tydné ?

Pouziva pro stimulaci chodidel napf. masdazniho jezka apod.? ano/ne
— Pokud ano, kolikrat denné/tydné ?

Cvi¢i doporucené cviky? ano/ne
- Pokud ano, kolikrat denné/tydné ?

Pozorujete u ditéte poruchu motoriky? ano/ne
Prodélalo Vase dité uraz? ano/ne
- Pokud ano, jaky?

M3 pripadny sourozenec ditéte diagnostikovdno plochonozi? ano/ne

Prosim, zakrouzkujte (pfipadné vepiste):
- Ortopeda jsme navstivili z dlvodu:

a) jako rodi¢ jsem si vsiml/a patologie
b) doporuceni od pediatra
c) u ditéte se objevily obtize

Jiné:
Vyskytuje se u Vaseho ditéte néjaké diagnostikované onemocnéni? [ano/ne
-> Pokud ano, jaké?
Podstoupilo dité jiz pfedchozi rehabilitace v UtlejSim détstvi? ano/ne

—>Pokud ano, napiste prosim, z jakého divodu




Ptiloha ¢. 4 — Zpracovani otdzek anamnestického dotazniku (sloupcové a kolacové

grafy)

Vyhodnoceni otazek anamnestického dotazniku
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Mista bolesti chodidel

m uprostied chodidla a na nartu = vnitini a vnéjsi kotnik

= vnéjsi hrana chodidla = pod prsty

= ynitini hrana chodidla = holesti nartu

Cetnost uZivani masainiho jézka

m6-7xtydné m45xtydné m=23tydné = Ixtydné

Druh urazu

e

= nadtipla kistka na 3. prstu z voleyballu - 8 mésich zpét

® nastipla kistka na noze - ve 2 letech

® fraktura kliéni kosti - 4 roky zpét

Druh diagnostikovaného
onemocnéni

= glergie = astigmatismus

Cetnost chiize na boso

N

m v sezdnné piilefitostné = v sezonné nékolikrdt do tydne

= 1x tydn&/14 dni = 2x tydné

Cetnost cviéeni doporuéenych cvikd

=

m6-7xtydné m4-5xtydné = 2-3tydné = lxtydné

Davod dfivéjsi rehabilitace

4

= plochonoZi = sleFend hlavi¢ka

= nelezl a necht&l byt na ¢tyfech = bolesti kolen

= bolesti zad = vada fedi (logopedie)

Ddlvod navstévy ortopeda

= Rodit si v&iml patologie
= Doporuceni od pediatra

= U ditéte se objevily obtize



Ptiloha €. 5 —Dotaznik o pohybové aktivity PAQ-C anglicka verze (Kowalskietal., 2004)

Physical Activity Questionnaire (Elementary School)

Name: Age:
Sex: M F Grade:
Teacher:

We are trying to find out about vour level of physical activity from the last 7 days (in the last
week). This includes sports or dance that make vou sweat or make vour legs feel tired, or games
that make vou breathe hard, like tag, skipping, running, climbing, and others.

Remember:

1. There are no right and wrong answers — this is not a test.

2. Pleaze answer all the questions as honestly and accurately as you can — this is very
important.

1. Physical activity in your spare time: Have yvou done any of the following activities in the past
7 days (last week)? If ves, how many times? (Mark only one circle per row.)

T times
No 1-2 3-4 5-6 or more

SEIPPING - e o o o o o @)
Rowing/canoeing ... O D O O D
In-line skating ... .o 0 0 0 D 0
PA e di i S s D & s o] D
Walking for exercise ... ] ] ] D D
Bieyclime:=: v ciniainu b tisenini i o D D o D
Jogging or munning ... O D O O &)
Aerobics e D D D o) 0
SWHIITILST o D 8] O O )
Baseball, softball ] ) ) ) o
DIANCE .o 8] 8] 8] O )
FooIball ..o s iz D D D 8] 0O
BadmMumbon: . ..o oo oo o] & D o @
Skateboarding ... O O O o] )
T I e 8] 8] 8] Q 0
Streethockey .o s D O O O ]
Volleyball oo covennn o wp oy o o o] > 0
Floes hockey:: e sminans O &) D O ]
Basketball - v mpannpmn s O O 8] O O
Tceskatimg oo i innininag D 0 0 D &)
Cross-country skiing ... O D &) O )
Ice hockev/ringette ..o 0 0 0 0 &)
Other:

___________ 8] D D D 0

........... o & o] o] D




2. In the last 7 days, during yvour physical education (PE) classes, how often were yvou very active
(plaving hard, running, jumping, throwing)? (Check one only.)

TdontdoBE . ... ]
Hard iR Ewer o om s e oo D
SOMERIES & o cener o m s i ]
T 1§ L | e ]
T e s I O

3. In the last 7 days, what did you do most of the titne aif recess? (Check one only )

Sat down (talking, reading, doing schoolwork). ... .. 0
Stood around or walked around . ]
Eanorplayedalitlebat .. . .. . ... .. ]
Ran around and played quite a bit ... 0
Ran and plaved hard most of the time ]

4. In the last 7 davs, what did vou normally do at lunch (besides eating lunch)? (Check one
only.)

Sat down (talking, reading, doing schoolwork)....... D

Stood arcund or walked around ..o ]
Ranorplavedalittlebat ... ]
Ran around and played quite a'bit ... O
Ran and plaved hard most of the time ]

5. In the last 7 davs, on how many days right affer school, did vou do sports, dance, or play
games in which yvou were very active? (Check one only.)

OB s s s e o s st s 2
L time Last Week oo mrnmnnnnn s o 2
2o Y timeslast week oo s nn s s 8
Avimes lastwéek .ooonannanennann e )
Samesdastweek cocosrnsnnnnsne s ss ]

6. In the last 7 days, on how many evenings did you do sports, dance, or play games in which
you were very active? (Check one only.)

PIOMIE: e i da s ar A  A 2
i tine Tack wieek - s i g 9]
2ior 3 times last wieek o et o
Jordlastweek oo )

G or 7times last week oo )



7. On the last weekend, how many times did vou do sports, dance, or plav games in which you
were very active? (Check one only )

J [ 1R 2
L1 ¥ 1 T N O U SR O
22— HDRES  oncrie e 0
& SHINES oo e s e O
B DT DOTE LIS < o e s S e e b s o

8. Which one of the following describes you best for the last 7 days? Read all five statements
before deciding on the one answer that describes you.

A All or most of my free time was spent doing things that involve little
physical effort e O

B. I sometimes (1 — 2 times last week) did physical things in my free time
(e.g. plaved sports, went running, swimming, bike riding, did aerobics) _................ O

C. loften (3 — 4 times last week) did physical things in my freetime _._................. 0D

D. I quite often (5 — 6 times last week) did physical things in my free time ..._...._... O
E. Iwvery often (7 or more times last week) did physical things in my free time ...___.. O

2. Mark how often yvou did physical activity (like playing sports, games, doing dance, or any
other physical activity) for each day last week.

Little Very

None bit Medivm Ofien often
Monday ..o D ] D O O
Tuesday ..o O & ] O O
Wednesday ... D o D O D
Thorsday - .o.ooceee e 8 O 8 O D
Eoiday oo o o O & D
Satmday. om0 O O D O O
10T o R D O D &) O

10. Were vou sick last week, or did anvthing prevent yvou from doing vour normal physical
activities? (Check one )

If Yes, what prevented yvou?




Priloha ¢. 6 — Fotografie plantogramt jednotlivych probandu (archiv autora)

Proband ¢. 1 Proband ¢. 4

Proband ¢. 5 Proband ¢. 6



Proband ¢. 7

Proband ¢. 9

Proband ¢. 8

Proband ¢. 11



miA

Proband ¢. 12 Proband ¢. 13

Proband ¢. 14 Proband ¢. 15



Proband¢. 17 Proband ¢. 18

Proband ¢. 19



Priloha ¢. 7 — Fotografie z mista vyzkumu (prostfedi, umisténi stativu pro mobilni
fotoaparat) (archiv autora)







Priloha ¢. 8 — Grafické vyobrazeni svalovych fetézcti (Némcova, 2021)

Zktizeny dlouhy zadni fetézec trupu:
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Retézec spojujici nohu s hrudnikem:



Dlouhy fetézec mezi panvi a lytkem:
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Smyc¢ka udrzujici podélnou klenbu I:
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