
Přílohy 

Příloha č. 1 – Žádost o vyjádření Etické komise UK FTVS a Etické komise UK FTVS 

  



 
 

 

 

 

 



 
 

Příloha č. 2 – Vzor informovaného souhlasu 

INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Vážený pane, vážená paní,  

v souladu se Všeobecnou deklarací lidských práv, zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně 
osobních údajů a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů a dalšími 

obecně závaznými právními předpisy (jakož jsou zejména Helsinská deklarace, přijatá 
18. Světovým zdravotnickým shromážděním v roce 1964 ve znění pozdějších změn 
(Fortaleza, Brazílie, 2013); Zákon o zdravotních službách a podmínkách jejich 
poskytování (zejména ustanovení § 28 odst. 1 zákona č. 372/2011 Sb.) a Úmluva o 

lidských právech a biomedicíně č. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vás žádám o souhlas 
s účastí Vaší/Vašeho dcery/syna ve výzkumném projektu na UK FTVS v rámci 
diplomové práce s názvem Korelace pohybové aktivity, motoriky a plochonoží u dětí ve 
věku 7-15 let prováděné v Orthotes s.r.o.  

Projekt bude probíhat v období od října 2020 do února 2021.  

Cílem výzkumného projektu je prokázat/vyvrátit souvislost pohybové aktivity, motoriky 
a plochonoží u dětí ve věku 7 – 15 let.  

Bude Vám i Vašemu dítěti předem vysvětlen průběh vyšetření. Můžete klást dotazy a ze 
studie může Vaše dítě kdykoliv odstoupit.  

Vaše dítě postoupí přístrojové měření k objektivizaci míry plochonoží na podoskopu. – 
podoskop je diagnostický přístroj pro zhodnocení zatížení chodidel, a tak umožní zachytit 
ploché nohy. Dítě si stoupne na skleněnou desku ve výšce přibližně 30 cm a volně stojí 

asi 30 sekund. Fyzioterapeutka sleduje zelený obtisk chodidel (na základě tlakového 
zatížení chodidla dítěte) pomocí zrcadla umístěného u země pod skleněnou deskou a 
pořídí fotografii chodidel pomocí fotoaparátu umístěného na stativu. Z důvodu zamezení 
artefaktů a přesnosti měření se pořizují 3 fotografie. Dítě tak po cca 30 sekundách sestoupí 

dolů z podoskopu, fyzioterapeutka skleněnou desku otře dezinfekcí a  měření se opakuje. 
Diagnostika chodidla na podoskopu tak celkem potrvá maximálně 3 – 5 minut.  

Dále od Vás bude očekávána spolupráce při vyplňování dotazníku o pohybové aktivitě 
Vašeho dítěte a anamnestického dotazníku. Anamnestický dotazník zahrnuje: iniciály, 
pohlaví, věk, váhu, výšku, BMI, dotaz na vážná onemocnění, farmakoterapii a 
preventivní opatření ohledně plochonoží.  

Ke zjištění motoriky budou použity certifikované motorické testy pro testování jemné, 
hrubé motoriky a rovnováhy (například kreslení cesty tužkou, hod tenisového míčku o 

zeď a následné chycení, poskok na podložkách na jedné dolní končetině, stoj na balanční 
desce).  

Časová náročnost projektu: celé vyšetření a vyplnění dotazníků zabere přibližně 45 minut 
a bude jednorázové.  

Existují ve výjimečných případech mírná rizika pádu spojená s vyšetřením hrubé 
motoriky a rovnováhy – stoj na balanční desce a poskok po podložkách na jedné dolní 



 
 

končetině. Eliminaci těchto rizik zajistí fyzioterapeut svojí asistencí, zabezpečením 
nesmekavosti podložek pro poskoky, použitím výhradně certifikovaných pomůcek 
určených pro vyšetření motoriky.  

Metoda je zcela bezbolestná a neinvazivní. U výzkumu bude přítomen fyzioterapeut a Vy 
jako zákonný zástupce dítěte. Budou zajištěné adekvátní podmínky prostředí a  adekvátní 
přípravy dětí k provádění aktivit v rámci daného výzkum. Bezpečnost bude zajištěna 

standardním způsobem. Rizika prováděného výzkumu nebudou vyšší než běžně 
očekáváná rizika u aktivit a testování prováděných v rámci tohoto typu výzkumu.  

Projektu se mohou účastnit pouze děti plochonožím a indikací od lékaře k individuální a 
skupinové terapii. Projektu se nezúčastní osoby s akutním (zejména infekční) 
onemocněním či v úrazu a v rekonvalescenci po onemocnění či úrazu.  

Přínosem tohoto výzkumného projektu pro Vás bude informace o plochonoží Vašeho 
dítěte a zjištění stavu motoriky.  

Účast Vašeho dítěte ve studii je dobrovolná a bezplatná, a bez nároku na finanční odměnu. 
V případě zájmu o celkové výsledky a závěry výzkumného projektu mě neváhejte 
kontaktovat na: aaa.pavelkova@gmail.com  

Ochrana osobních dat: Ochrana osobních dat: Data budou shromažďována a 
zpracovávána v souladu s pravidly vymezenými nařízením Evropské Unie č. 2016/679 a 

zákonem č. 110/2019 Sb. – o zpracování osobních údajů. Budou získávány následující 
osobní údaje iniciály, pohlaví, věk, váha, výška, BMI, vážná onemocnění, farmakoterapie 
a preventivní opatření ohledně plochonoží, které budou bezpečně uchovány na heslem 
zajištěném počítači v uzamčeném prostoru, přístup k nim bude mít hlavní řešitel.  

Uvědomuji si, že text je anonymizován, neobsahuje-li jakékoli informace, které 
jednotlivě či ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétní osoby - budu dbát na 

to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu práce, zejména s ohledem na 
anamnézu. Osobní data, která by vedla k identifikaci účastníků výzkumu, budou 
bezprostředně do 1 dne po testování anonymizována.  

Získaná data budou zpracovávána, bezpečně uchována a publikována v anonymní podobě 
v diplomové práci, případně v odborných časopisech, monografiích a prezentována na 
konferencích, případně budou využita při další výzkumné práci na UK FTVS.  

Pořizování fotografií účastníků: Anonymizace osob na fotografiích bude provedena 
začerněním/rozmazáním obličejů či částí těla, znaků, které by mohly vést k identifikaci 

jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpečně uchovány na heslem 
zabezpečeném počítači, přístup k nim bude mít pouze moje osoba a budou bezprostředně 
do 1 týdne po vyfotografování osob smazány. Publikovány budou pouze anonymizované 
fotografie.  

Pořizování videí/audio nahrávek účastníků: Během výzkumu nebudou pořizovány žádné 
audionahrávky ani videozáznam.  

V maximální možné míře zajistím, aby získaná data nebyla zneužita.  



 
 

Jméno a příjmení předkladatele a hlavního řešitele projektu: Bc. Anna Pavelková  

Jméno a příjmení osoby, která provedla poučení: Bc. Anna Pavelková 

Podpis:.......................  

Prohlašuji a svým níže uvedeným vlastnoručním podpisem potvrzuji, že dobrovolně 

souhlasím s účastí ve výše uvedeném projektu a že jsem měl(a) možnost si řádně a v 
dostatečném čase zvážit všechny relevantní informace o výzkumu, zeptat se na vše 
podstatné týkající se účasti ve výzkumu a že jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovědi 
na své dotazy. Byl(a) jsem poučen(a) o právu odmítnout účast ve výzkumném projektu 

nebo svůj souhlas kdykoli odvolat bez represí, a to písemně Etické komisi UK FTVS, 
která bude následně informovat předkladatele projektu. Dále potvrzuji, že mi byl předán 
jeden originál vyhotovení tohoto informovaného souhlasu.  

Místo, datum ....................  

Jméno a příjmení účastníka ................................................ Podpis: ....................................  

Jméno a příjmení zákonného zástupce .................................  

Vztah zákonného zástupce k účastníkovi .................................... Podpis: 
.............................  

 

 



 
 

Anamnestický dotazník

Výška:

Váha:

Nosí Vaše dítě ortopedické vložky? ano/ne

Používá na doma přezůvky? ano/ne

Nosí Vaše dítě úzkou obuv? ano/ne

Nosí Vaše dítě širokou obuv? ano/ne

Byla Vašemu dítěti zjištěna vrozená vada kyčlí? ano/ne

Stěžuje si Vaše dítě na bolest chodidel? ano/ne

 → Pokud ano, popište (zakreslete) kde .

Chodí po trávě, kamínkách apod. na boso? ano/ne

→ Pokud ano, kolikrát denně/týdně ?

Používá pro stimulaci chodidel např. masážního ježka apod.? ano/ne

→ Pokud ano, kolikrát denně/týdně ?

Cvičí doporučené cviky? ano/ne

→ Pokud ano, kolikrát denně/týdně ?

Pozorujete u dítěte poruchu motoriky? ano/ne

Prodělalo Vaše dítě úraz? ano/ne

→ Pokud ano, jaký?

Má případný sourozenec dítěte diagnostikováno plochonoží? ano/ne

Prosím, zakroužkujte (případně vepište):  

→ Ortopeda jsme navštívili z důvodu: a) jako rodič jsem si všiml/a patologie

b) doporučení od pediatra

c) u dítěte se objevily obtíže

Jiné:

Vyskytuje se u Vašeho dítěte nějaké diagnostikované onemocnění? ano/ne

→ Pokud ano, jaké?

Podstoupilo dítě již předchozí rehabilitace v útlejším dětství? ano/ne

→Pokud ano, napište prosím, z jakého důvodu

Iniciály:

Pohlaví:

Věk:

BMI:

Příloha č. 3 – Anamnestický dotazník 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Příloha č. 4 – Zpracování otázek anamnestického dotazníku (sloupcové a koláčové 

grafy) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Příloha č. 5 – Dotazník o pohybové aktivity PAQ-C anglická verze (Kowalski et al., 2004) 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Příloha č. 6 – Fotografie plantogramů jednotlivých probandů (archiv autora) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proband č. 1 Proband č. 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Proband č. 5                                                        Proband č. 6  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Proband č. 7                                                Proband č. 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Proband č. 9                                                  Proband č. 11  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Proband č. 12                                            Proband č. 13  

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Proband č. 14                                                Proband č. 15 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Prob and č. 17                                                     Proband č. 18 
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Příloha č. 7 – Fotografie z místa výzkumu (prostředí, umístění stativu pro mobilní 

fotoaparát) (archiv autora) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Příloha č. 8 – Grafické vyobrazení svalových řetězců (Němcová, 2021) 

 

Zkřížený dlouhý zadní řetězec trupu:  

 

 

Řetězec spojující nohu s hrudníkem: 

 



 
 

Dlouhý řetězec mezi pánví a lýtkem: 

 

Krátký řetězec mezi pánví a femurem: 

 

 

 

 



 
 

Smyčka udržující podélnou klenbu I:  

 

Smyčka udržující podélnou klenbu II: 

 

 


