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Vliv vybranych prvkl proprioreceptivni neuromuskularni facilitace s vyuzitim elastického odporu na rychlost a presnost strelby u

extraligovych hraca hokejbalu v Ceské republice.

Cil prace:

Cilem prace bylo vyhodnoceni vlivu vybranych prvkl proprioreceptivni neuromuskularni facilitace s vyuzitim elastického odporu na
rychlost a presnost stielby u 30 extraligovych hracl v pribéhu pandemie Covid-19, kdy probandi neprovadéli Zadny dalsi specificky

trénink.
1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 149
poéet literarnich pramen - €eskych / cizojazyénych 157
2. Formalni zpracovani prace: vyborné | velmi dobfe | vyhovujici [nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupern splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvaZzenost kapitol X
uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
Uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické ¢asti prace: vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledkd reserSe pro navaznost k experimentalni ¢asti X
stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobtfe | vyhovujici | nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | |
metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | |
vysledky — prezentace a interpretace I X | |
statistické zpracovani a analyza dat I X | |
diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim I X | |
zévér - uroven zhodnoceni prace I X l |

5. VyuZitelnost vysledkl prace v praxi:

| nadprﬁmémél




6. Slovni komenta¥, pripominky, otazky k zodpovézeni pf¥i obhajobé prace:

Prdce je velmi pékné zpracovand. Vyzkumny soubor je dostatecné rozsdhly, je velmi dobré statistické zpracovdni a ndslednd diskuse
nad vysledky. Samotné vysledky jsou nesmirné zajimavé a to prdveé diky ndstupu pandemie Covid-19, kterd zastavila jakékoliv dalsi
sportovni aktivity. Prdci doporucuji k publikaci. Otdzka k obhajobé: Myslite si, Ze byste tento rozdil v rychlosti a presnosti stfelby mezi
experimentdlini a kontrolni skupinou nalezla i za normdlniho stavu s pravidlenymi tréninky u vsech probandi?

7. Prohlaseni oponenta prace:

|Proh|a§uji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje radné citovany anebo parafrazovany.

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano
9. Navrzeny klasifikacni stupen: | vyborné
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