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Ptedlozenad diplomova prace na téma ,, VIiv vpbranych prvkii proprioceptivni
neuromuskularni facilitace s vyuZitim elastického odporu na rychlost a
pitesnost stielby u extraligovych hrdéii hokejbalu v Ceské republice je
zpracovana na 139 stranach textu, za pouziti 157 citovanych zdrojua a je
doplnéna péti piilohami.

Cilem diplomové prace bylo ,, ...vyhodnoceni viivu vybranych prvkii
proprioceptivii neuromuskuldrni facilitace s vyuzitim elastického odporu

na rychlost a piesnost stielby u extraligovych hracii hokejbalu v Ceské
republice. “ Za timto G¢elem provedla studentka kvalitni randomizovanou studii
u tficeti extraligovych hract hokejbalu CR. Do realizace studie zasahla vsak
doba pandemie Covid-19, takze ptivodni plan studie musel byt lehce
pozménény. Tato skutecnost v§ak nic nezménila na kvalité provedeného Settenti,
ale naopak, ziskané vysledky je mozné vyuzit krom vlastniho tréninkového
procesu i jako doporuceni praveé pro obdobi, kdy neprobihaji tréninky, tak jako
tomu bylo béhem pandemie.

Diplomova prace je ¢lenéna klasicky do osmi zakladnich kapitol, coz je
v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace a je doplnéna
souborem pftiloh.

Teoreticka vychodiska jsou zpracovana na témért Ctyficeti stranach — jejich
zpracovani je velmi kvalitni a ukazuje na peclivost studentky jak pii praci

s literaturou, tak pokud jde o volbu témat, které jsou do této pasaze zaclenény.
Teoretickd vychodiska jsou doplnéna obrazovym materidlem, ktery jesté zvySuje
kvalitu této ¢asti prace.



Kapitola 3 obsahuje cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy. VSechny
formulace jsou jasné, pln¢ transparentni. Metodika je popsana v kapitole 4 a je
zpracovana rovnéz velmi kvalitn€ a neni zde co vytknout. Vysledky jsou
prezentovany v kapitole 5 za vyuziti pln¢ vyhovujicich postupi analyzy dat,
zpracovani je velmi piehledné, doplnéné ndzornymi tabulkami.

Na deseti stranach v kapitole 6 studentka diskutuje vysledky, ke kterym dospéla.
Diskuse je rozsahla, zachéazi do hloubky, coz jesté zvysuje kvalitu piedlozené
prace.

Formalni stranka prace je na vysoké trovni, v préaci jsem nenalezla pieklepy ani
nespravne formulace, coZ ukazuje na velkou peclivost autorky. K ptistupu
diplomantky k realizaci celé prace nemam zadnych pfipominek, studentka byla
velmi samostatna a prokazala dobré organizacni schopnosti, které byly nezbytné
pro provedeni Setieni a nenechala se odradit v prib&hu feseni ani problémy,
které s sebou pfineslo obdobi pandemie Covid-19. Ke konzultacim po dobu
realizace prace nemam piipominek a shodné tak nemam Zzadnych dalSich
ptipominek k celé diplomové préci.

Ptedlozend prace je na velmi vysoké urovni a vysledky, ke kterym autorka
dospéla, doporucuji k publikaci v odborném casopise.

Prohlasuji rovnéz, Ze po prostudovani cel¢ prace jsem shledala, ze v praci jsou
odkazovan¢ zdroje fadné citovany a/nebo parafrazovany; ob¢ provedené
kontroly na plagiatorstvi prokazuji malou shodu.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace pln¢ vyhovuje pozadavkim, které jsou na
diplomové prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout
diplomovou praci Be. Anety Skripkové k obhajobé& a navrhuji hodnoceni
stupném vyborné.

Dotaz pro obhajobu:

Pohovoite o0 moznostech / doporuc¢enich do praxe na zaklad¢ vasich vysledki
pro obdobi, které bylo resp. bylo by provazeno omezenim tréninki, obdobné
jako tomu bylo v obdobi pandemie Covid-19.
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