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9.1. Schvailena Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminami prace zahmujici lidské éastniky

Ndzev projektu: Vliv vybranych prvki proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace s vyuZitim elastického odporu na rychlost
a presnost stielby u extraligovych hrac hokejbalu v Ceské republice

Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova prace

Obdobi realizace: srpen 2020 - #ijen 2020

Predkladatel: Be. Aneta Skripkova, UK FTVS, katedra Fyzioterapie

Hlavni FeSitel: Bc. Aneta Skripkova, UK FTVS, katedra Fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracovisté): Hokejbalovy klub Kladno — méstska hokejbalova aréna

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): doc. PaedDr. Dagmar Pavl(, CSc.

Popis projektu: Cilem diplomové prace je objasnéni vlivu vybranych prvkil proprioceptivni neuromuskularni facilitace s vyuZitim
elastického odporu na rychlost a presnost stelby u extraligovych hraéii hokejbalu v Ceské republice. K ohodnoceni presnosti stielby
bude vyuZita tréninkova plachta se Etyfmi otvory v rozich branky a jednim otvorem umisténym uprostfed v dolni poloviné branky.
Probandi se budou po rozcvieni pokoudet svoji stielu umistit do vyse zminénych otvorl, pfidemZ pokus bude zaznamenavan
pomoci kamery. Rychlost stely, tedy stfely s maximalnim usilim dosdhnout co nejvy$si rychlosti, bude snimana pomoci
sportovniho radaru ureného k méfeni rychlosti. Uvedené méfeni bude kazdy proband absolvovat dvakrat, jednou pred intervenci
a jednou po intervenci. Probandi budou dale nahodné rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina podstoupi nejprve instrukta cvideni
a dale bude po dobu 6 tydnii 1x denné provadét vybrana cviteni obsahujici prvky proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace
s elastickym odporem. Druhou skupinu lze oznaCit za kontrolni. Autorem programu je Fesitel diplomové prace, garantem
doc. PaedDr. Dagmar Pavlii, CSc. Cvi¢ebni jednotka bude minimalng& 3x tydn¢ probihat pod dohledem fesitele prace.
Charakteristika aéastnikii vyzkumu: Predpokladany poéet ugastnikil vyzkumu je 32 muzi. Bude se jednat o extraligové hrace
hokejbalu v Ceské republice ve vékovém rozmezi 19-37 let, ktefi jsou zdravotng zplsobili k herni Einnosti — hokejbalu. Do projektu
nebudou zatazeni hraci po vaznych urazech ¢i operacich v oblasti horni konéetiny (jedna se o hraée po operaci v oblasti ramenniho
aloketniho kloubu ¢&i zapésti). Kontraindikaci zafazeni do projektu je rovnéz akutni zejména infekéni onemocnéni
a rekonvalescence po nemoci ¢i uraze.

Zajisténi bezpetnosti: Pfi vyzkumu s probandy nebudou vyuZity Zadné invazivni metody. Rizika provadéného testovani i cviceni
nebudou vy3si nez bézn€ otekavana rizika u tohoto typu akiivity, jednd se o b&Znou herni ¢innost. Pfed zahajenim vyzkumu budou
viichni tcastnici obeznameni se zpiisobem testovini i néslednou spolupraci. Vyzkum bude probihat v adekvatnim prostiedi
- méstska hokejbalova aréna a i¢astnici vyzkumu budou adekvatné pfipraveni k aktivit® — rozcviceni. Bezpeénost bude zajidténa
standardnim zplisobem, zodpovédny pracovnik — doc. PaedDr. Dagmar Pavl{i, CSc.

Etické aspekty vyzkumu: Probandi, ktefi se zi¢astni vyzkumu, jsou plnoleti jedinci bez zdravotniho omezeni.

Potencionalni stiet zajmi: Resitel prace ani uvedeny klub nema soukromy zajem na vysledku vyzkumu, ktery by mohl vést
k osobnimu prospéchu. Neexistuje skute¢nost, kterd by mohla ovlivnit objektivitwintegritu vyzkumu. Zminény sportovni klub
nepozadal feditele prace o provedeni vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie
€. 2016/679 a zékonem ¢&. 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich udajii. Pokud budou ziskany jakékoli osobni udaje — jméno,
piijmeni, pohlavi, rok narozeni, budou bezpe¢n& uchovény na heslem zajidténém poéitadi v heslem zaji¥téné sloZce v uzaméeném
prostoru a pfistup k souborfim bude mit pouze Fesitel prace.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést
k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by
vedla k identifikaci i¢astnikii vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 tydne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpeén& uchovéna a publikovéna v anonymni podobé v diplomové praci, pfipadng v odbornjch
¢asopisech, monografiich a prezentovéana na konferencich, pfipadng budou vyuzita pti daldi vyzkumné praci na UK FTVS.
Potizovani fotografii u¢astnikii: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zadernénim/rozmazanim oblicejii &i Easti t&la,
znak(, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovaném poéitadi fesitele,
pristup k nim bude mit pouze fesitel prace a budou bezprostiedné do 1 tydne po vyfotografovéni osob smazany. Publikovany budou
pouze anonymizované fotografie.

Pofizovéni videi/audio nahrdvek castniki: Neanonymizované videozdznamy budou uloZeny v zaheslovaném poditagi resitele,
pristup knim bude mit pouze feSitel prace a budou bezprostredné do 1 tydne po pofizeni videozaznamu osob smazany.
Videozaznamy nebudou publikovany, budou pouzity pouze ke zpracovani vyhodnoceni presnosti stielby.

'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZzita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZzen

Povinnosti viech G€astnikii vyzkumu na strané Feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni.
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Odpovédnost za ochranu zkoumanjch subjektil lezi vzdy na Geastnicich vizkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas
k Gcasti na vyzkumu. VSichni G¢astnici vyzkumu na strang FeSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na
lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a 7e pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouzitych metod, zaslu Etické
komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

= et
-
V Praze dne: 11. 6. 2020 Podpis predkladatele: _,S A/(J’”Q/

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mer. Eva Proke3ova, Ph.D.
Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, pfedpisy a mezinarodni
smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS,

UNIVERZITA KARLOVA 9.
Fakulta télesné vychovy a sportu 4
José Mazitked KIFTYS 52, Praha 6 P ERadons LIGHE KhS
oyt
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9.2. Vzor informovaného souhlasu

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaji a o zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjdich predpisi a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi piedpisy (jakoZ jsou zejména Helsinska deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich -mén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon
o zdravomich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona
& 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné é 96/2001, jsou-li aplikovateiné), Vas
zadam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS vrameci diplomové prace
s nazvem V1iv vybranych prvka proprioceptivni neuromuskularni facilitace s vyuzitim elastického
odporu na rychlost a presnost stéelby u extraligoviych hraéi hokejbalu v Ceské republice provadéné
v arealu Hokejbalového klubu Kladno — méstska hokejbalova aréna.

Cilem diplomové prace je objasnéni vlivu vybranych prvki proprioceptivni neuromuskularni
facilitace s vyuzitim elastického odporu na rychlost a presnost stielby u extraligovych hrach
hokejbalu v Ceské republice. Projekt bude probihat v obdobi srpen 2020-tijen 2020.

Budete se ucastnit vvzkumu, ktery bude hodnotit vliv specifickych cviceni na rychlost a presnost
sttelby. Nejprve bude provedeno vysvétleni prubéhu vyzkumu, odebrani zakladnich
anamnestickych udajii a nasledné prvotni testovani. K ohodnoceni pfesnosti stielby bude vyuzita
tréninkova plachta se ¢tyimi otvory v rozich branky a jednim otvorem umisténym uprostied v dolni
poloviné branky. Ugastnici vyzkumu se budou po rozevideni pokoudet svoji stielu umistit do vyse
zminénych otvorii, pfiCemz pokus bude zaznamenédvan pomoci kamery. Rychlost stiely bude
snimana pomoci sportovniho radaru urceného k méfeni rychlosti.

Budete ndhodné rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina podstoupi nejprve instruktaz a dale bude
po dobu 6 tydni Ix denné provadét vybrana cviceni obsahujici prvky proprioceptivni
neuromuskularni facilitace s elastickym odporem. Cvicebni jednotka bude trvat piiblizné 15 minut
a minimalné 3x tydné¢ bude probihat pod vedenim fesitele prace. Cviky budou diagonalniho
charakteru provadéné bilateralné proti elastickému odporu, konkrétné se bude jednat o izolované
provadénou 1. 1 2. flekéni diagonalu a rovnéz extenzi horni éasti trupu s rotaci.

Druhou skupinu lze oznacit za kontrolni, zicastni se pouze méfeni rychlosti a presnosti stielby. Po
6 tydnech podstoupi obé skupiny opét testovani, z kterého budou vyvozeny vysledky vyzkumu.

Zpusob zasahu bude neinvazivni, pfi vyzkumu nebudou vyuZity Zadné invazivni metody. Pied
zahajenim vyzkumu budete obeznamen se zplsobem testovani i naslednou spolupraci. Vyzkum
bude probihat v adekvatnim prostiedi a budete nalezité piipraven k aktivité. Pred testovanim se
fadné rozcvicite. Cviceni by nemélo vyvolavat bolest ani jiné nepfijemné pocity. V pfipadé
piitomnosti bolesti bude cvicebni jednotka ukoncena a ucastnik bude vyrazen z projektu.
Bezpecnost bude zajisténa standardnim zplisobem, zodpovédny pracovnik — doc. PaedDr. Dagmar
Pavlu, CSc.

Rizika provadéného testovani 1 cvi¢eni nebudou vyssi nez bézné o¢ekavana rizika u tohoto typu
aktivity.

Do projektu nebudete zarazen po vazinych uUrazech ¢i operacich v oblasti homi koncCetiny
(po operaci v oblasti ramenniho a loketniho kloubu ¢&i zapésti). Kontraindikaci zafazeni do projektu
je rovnéz akutni zejména infek¢ni onemocnéni a rekonvalescence po nemoci ¢i Giraze.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢n¢ ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muzZete seznamit v diplomové praci
ve studentském informacnim systému (SIS), nebo na e-mail adrese: anet.skripkova@gmail.com
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UNIVERZITA KARLOVA
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Piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude seznameni se s vlastnimi vysledky v ramci
hodnoceni stielby a poznani dalsiho zptisobu cviceni s elastickym odporem. Vysledky vyzkumu
zhodnoti, jaky vliv ma cvifeni vyuZivajici prvky proprioceptivni neuromuskularni facilitace na
rychlost a pfesnost stielby u extraligovych hracu hokejbalu a zda je tedy vhodné zminéné cviceni
zahrnout do tréninkil hract hokejbalu. O své individualni vysledky muzete pozadat do 1 tydne po
poslednim testovani. Poté budou osobni data anonymizovana a budete moci ziskat pouze celkové
anonymizované vysledky.

Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju. Pokud budou ziskany
jakékoli osobni udaje — jméno, piijmeni, pohlavi, rok narozeni, budou bezpe¢né uchovany na
heslem zajisténém poéitaci v heslem zajisténé slozce v uzaméeném prostoru a piistup k souboriim
bude mit pouze fesitel prace.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby
nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterad by vedla k identifikaci ucastnikti vyzkumu,
budou bezprostiedné do 1 tydne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé
v diplomové praci, pfipadné v odbornych cCasopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii Géastniki: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zaternénim/rozmazanim obli¢eju &i ¢asti téla, znakl, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie budou ulozeny v zaheslovaném pocitaci resitele, pristup k nim bude
mit pouze feSitel prace a budou bezprostfedné do 1 tydne po vyfotografovani osob smazany.
Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Pofizovani videi/audio nahriavek ucastnikli: Neanonymizované videozaznamy budou uloZeny
v zaheslovaném pocitaci fesitele, pristup k nim bude mit pouze fesitel prace a budou bezprostiedné
do 1 tydne po pofizeni videozaznamu osob smazany. Videozaznamy nebudou publikovany, budou
pouzity pouze ke zpracovani vyhodnoceni pfesnosti stielby.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Aneta Skripkova
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Be. Aneta Skripkova

Podpis: .o

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s Nicasti ve vvSe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Svym podpisem potvrzuji, Ze
jsem zdravotné zpusobily k provadéni herni ¢innosti — hokejbalu. Byl(a) jsem poucen(a)
o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi,
a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .........c..........

Jméno a prijmeni UCastNIKa: .......ocoevviiive e Podpis: -ucmnmnninmsai
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