Abstrakt

Nazev: Vliv vybranych prvkl proprioceptivni neuromuskularni facilitace s vyuzitim
elastického odporu na rychlost a ptesnost stielby u extraligovych hraca hokejbalu

v Ceské republice

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace bylo vyhodnoceni vlivu vybranych prvka
proprioceptivni neuromuskularni facilitace s vyuzitim elastick¢ého odporu

na rychlost a pfesnost stielby u extraligovych hra¢a hokejbalu v Ceské republice.

Metody: Extraligovi hra¢i hokejbalu CR (n = 30; vk = 24,70 + 4,55 let; télesna vyska
= 182,67 + 6,12 cm; hmotnost = 83,35 £ 9,17 kg; BMI = 24,97 + 2,37 kg/m?;
celkova doba hrani hokejbalu = 13,10 £ 3,82 let) byli randomizované rozdéleni
do dvou skupin — experimentalni ¢ili PNF skupiny (n = 15) a skupiny kontrolni
(n = 15). Pfed zah4jenim studie byla u obou skupin hodnocena rychlost stielby
s vyuzitim sportovniho radaru Supido Multi Sports Personal Speed Radar
a presnost stielby pomoci stielecké tréninkové plachty. Probandi
z experimentalni skupiny provadéli po dobu 8 tydnli denné vybrana cviceni
obsahujici prvky proprioceptivni neuromuskularni facilitace s elastickym
odporem, kontrolni skupina neprovadéla Zadna cvic¢eni nad rdmec pravidelnych
tréninkovych jednotek. Studie byla provedena v dobé pandemie Covid-19,
po tfech tydnech studie byla prerusena veSkera sportovni Cinnost druzstva
a probandi proto jiZ neprovadé¢li Zadny specificky trénink. Po 8 tydnech bylo
provedeno opét méfeni rychlosti a piesnosti stielby. Vysledky ze vstupniho
a vystupniho méteni byly analyzovany a porovnany ve statistickém programu
R. Zaticelem stanoveni rozloZeni dat byl pouzit Shapirav-Wilkiiv test normality
a standardizovany Breusch-Paganlv test homoskedasticity rezidui, k porovnani
vyznamnosti rozdild byl pouzit parovy t-test, dvouvybérovy Welchlv t-test
a byl sestrojen linearni regresni model na hladiné vyznamnosti a = 0,05.

Ke zhodnoceni klinické vyznamnosti bylo pouzito Cohenovo d.

Vysledky: U PNF skupiny nedoSlo po 8 tydnech cviceni ke statisticky ani vécné
vyznamnému zrychleni ¢i zpfesnéni stfelby, av§ak ani ke zhorSeni stieleckych
schopnosti. U kontrolni skupiny doslo ke statisticky i vécné vyznamnému

zhorSeni u rychlosti stfelby, u pfesnosti stielby doslo rovnéz ke zhorSeni,



hodnota klinické vyznamnosti byla na stiedni hladin€, avSak statisticka
vyznamnost nebyla potvrzena. Vysledky naznacuji, ze prvky cviceni dle PNF
s vyuzitim elastického odporu by mohly slouzit k prevenci ztraty urovné
stteleckych schopnosti v dob¢, kdy se jedinec nemuze ucastnit klasického

celoro¢niho tréninkového cyklu.
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