Abstrakt

NAZEV PRACE:

Analyza posturalnich funkci a drzeni téla u triatlonistti ve véku 10-15 let.
CILE PRACE:

Cilem této diplomové prace je vytvorfit zdravotné-kompenzacni program na zéklad¢ analyzy
stavu pohybového aparatu a drzZeni téla u triatlonistti ve véku 10-15 let, nasledn¢€ ho ovérit a
dokazat objektivizovat hlavni problémy pohybového aparatu, doporucit a poskytnout moznosti

napravy.
METODY PRACE:

V diplomové préci jsem pouzila pii testovani urovné motoriky baterii testii navrzenou CTA pro
veékovou skupinu triatlonisti 8-15 let a nasledné jsem je porovnala dle tabulky urcujici iroven
ptedpokladii pomoci T-bodl. Pro shrnuti primérnych vysledkd skupiny jsem pouzila
paprskovy graf. Analyzu posturdlnich funkci a drZeni téla jsem otestovala pomoci
fyzioterapeutickych testd podle autord JaroSe a Lomicka a jako dopliujici jsem pouzila
Matthiastv test. V prubéhu testovani podle JaroSe a Lomicka jsem pouzila olovnici, thlomér a
miizku, aby bylo hodnoceni co nejpfesnéj$i. Béhem fyzioterapeutického méfeni jsem
potizovala fotografie a videa, pomoci kterych jsem mohla ptesnéji urcit posturalni vady, avSak
v diplomové praci nemohly byt prezentovany. Vysledky jsem zpracovala formou zdkladnich

statistickych metod.
VYSLEDKY:

Ve vyzkumu se potvrdilo, Ze pravidelnd aplikace zdravotné-kompenza¢niho programu
pozitivné ovlivituje drZeni téla a zlepSuje posturalni stereotyp u vybrané skupiny triatlonistt,
nebot’ vSichni probandi dosédhli zlepSeni v jednotlivych oblastech téla, pficemz podle hodnotici
Skaly JaroSe a Lomicka to ¢inilo posun o 1 bod. Kladnych hodnot doséhli také u testu podle
Matthiase, kde se dva probandi zlepsili o 2 body, u ostatnich to byl 1 bod. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze eliminace posturalnich vad nema jasnou spojitost se zlepSenim vysledka
v motorickych testech, nebot’ vétSina probandt dosahla progresu v motorickych testech i ptesto,
ze vysledky z fyzioterapeutickych testli nebyly tak vyznamné, u nékterych ke zlepSeni drzeni
téla nedoslo vlibec, ptesto se v motorickych testech zlepsili. Lze tedy soudit, ze tato v€kova

skupina triatlonisti by zlepSila své vysledky v motorickych testech i pies aktualni posturalni



vady a vadné drzeni téla. AvSak musime zohlednit skutecnost, Zze se vyzkumu zucastnilo malo

probandi a béhem celého vyzkumu probihala celosvétova pandemie Covid-19.

Z vyzkumu jsem nasledné vyhodnotila, ze v této vekové kategorii neni znacny rozdil mezi
pohlavimi, avSak potvrdilo se, ze mladsi ucastnici vyzkumu méli vyraznéjsi posturalni vady

nez star$i ucastnici vyzkumu, a to v disledku ontogeneze jedince.

KLICOVA SLOVA:
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Matthias.



