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Abstrakt

NCZEV PRCCE:

AnalTza postur8ln2ch funkc2-15%t dr gen2 tDl a u
CELE PRCCE:

CCle@®to dipl ompv®oPir Bkeceerdp eervoa Inrd2a  pzr§okd raadnd  a n a
stavupohy bov®ho apar 8§twuiat v §k alb EthiBksd ednD ho ov
dok8zat objektivizovat hl avn? probl ®uny poh

mognosti n8pravy.
METODY PRCCE:

Vdi pl omov® pr §ciest o9e@®npo gl atDepsSioTt bra kry§ ebnact u
pro vDkovou sktuppi nfuett rai ant g solnea sty j8sem je por
“uroveR pSedpokddal.Tr PworoxBr TmNRrnTch visledkT
paprskovl graf . AnalTzu postur8ln2ch funkec
fyzioterapeuticklich testT podle amteooUgiJlaa o
MatthiasTv ttestovdnapmfldua Lom2| ka jsem polt
a mS2gku, aby bylo hodnocen?2 <co nejpSesnnDj
poSi zfoowtad ar afi e a videa, pomoc2pdksttewrl &lhn 2j sves
avgadki py omov® pristci prnezandths byejddm yzpracovala formou

z8kl adn2ch statisticklch metod.

VhSLEDKY:

Ve vizkumu ,sedgepopwvadi tel ns&koamleinkkaaden?2 hdr gpva
pozitivnhD ovlivRuje drgenau tvhhlba aa®zlakppujnegt |

neboS vgichni probvgredlinodloisg@h¢ i, apbJeipbgenm h t
hodnot2Xka&eojgk 8L g2 ||kianiollbodKloadnT ch hotdalb® dos:
testu podle Matthiase, kde senZdwowh tpoobwhdil

ZvT zKkwyplynulob ge el iminaceem@sdouar Sphbo3 chovtdse
visl ed&fTorickich testech,dosé&€bbd vmbbgresubpch
testech i pSdytzo,ot@e aplesilt édlky ch test Tenebyl )
z| epdyrenen?2 t NIl a aste seonjol too rvi Tchkel cc,& ppiSelsit wudly z @ t e ¢
ge tato vhRDkov§ skupinalstemktyomni ckiTch yt ezsl teer



aktusgln? postur 8l n2 vady a vadn® drgenz t DI
vizkumu z% astnilo m8lo probandT a bhRhem
pandeme Covid-19.

Zvi zkumu | s eymodrotias, | wetid@td v NDkow®nkavrzegbnlirozd
pohl av?2mi, avgak potvrdilo se, ge mladg?2 Yl .

neg starg2? YhwsdiTns?lceidkvul zoknutmougeneze jedince.
KLELOVC SLOVA:

Triatl ons;komdena2z a¢ nid| e nl2a,, dprogsetnu?r 84 M 2 vady,
Matthias

Abstract

TITLE OF THESIS:
Analysis of postural functions and posture in triathletes agekb@ars
OBJECTIVES OF THESIS:

The aim of this works to analyze the condition of the musculoskeletal system and posture in
triathletes aged 105 years and based on that to create a health compensation program and
then verify and be able to objectify the main musculoskeletal problems, recommend and

provide remedies.
METHODS USED:

In my diploma thesis | used in testing the level of motor skills tests tested by CTA for the age
group of triathletes -85 years and then | compared them according to the table determining

the level of assumptions usingpbints.| used a ray graph to summarize the average results

of the group. | tested the analysis of postural functions and posture using physiotherapeutic
tests according to the authors Jarog and Lol
During testingacor ding to Jarog and Lom2]| ek, I us e



make the evaluation as accurate as possible. During the physiotherapy measurements, | took
photos and videos, thanks to which | was ableetteb identify postural defects, howevbey
could not be presented in the diploma thdgiscorded the individual results in tables.

RESULTS:

My research showed that regular application of a health compensation program positively
affects posture and improves postural stereotype in a selgobeg of triathletes, as all
probands achieved improvement in individual areas of the body, while according to the
evaluation scale Jarog and L onrfthedMiatthiasTdstey al ¢
where two probands improved by 2 points,he pthers it was 1 point. Research has shown

that the elimination of postural defects is not clearly associated with improved motor test
results, as most probands achieved progress in motor tests, although physiotherapy test results
were less significanand some did not improve posture at all. motor tests have improved. It
can therefore be judged that this age group of triathletes would improve their results in motor
tests despite the current postural defects and poor posture. However, we must take into
account the fact that few probands took part in the research and that the globall@€ovid

pandemic took place throughout the research.

From the research, | subsequently evaluated that there is no significant difference between the
sexes in this age categohut it was confirmed that younger participants had more significant
postural defects than older participants, due to the ontogenesis of the individual.

KEY WORDS:

Triathlon,health compensatory exercisesise, postural defegts Jar og a Lo m?2 ]| ek,
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1. bvod

Loni slavil triatlon 40 |l et a bRNDhem t® dc
vDkovich kas&gotiriahl onovg§ asociace zareagov
ge o0d20bXuprob2hg§ prodlfiigktj ehTorgi antllaovnn2 m c2 | e
z8zem?2 pro zal2naj?2c?2 triatlonisty a poskytr
neposl edn? SadhRD pomoc?2 pr®jekReak§yhredgVanor

(TAP) vznikla v roce 2016t alk® e | e prim8rn2m GchoeBelpod® k"
specialistyaodborn2ky k tomu, aby tr®ninkovl proc
zdrav®ho triatlonisty. Ml a d? triatl omo st ® s
apar §tuku diJclladdob®ho zpnSaeltrndigw v 82 ,t a& W anke d ¢
kompenzovg8§n2 jednostrann®ho zat2genz. Z dl o
probl ®my pohybov®ho apar §Va \ahd@kditickr? swll n a
na triatl deéliStlyetvea vidDkupot Seba i z preventiyv

nabm s pohybovim apar\gytmo Sie np@ omupraenvdaati mi® v 2bra t
jim pomoci pSlerdrcarElzre2t m ofpbd RyyBorwv ®ho apar §t u.

Ng§pltr®?t o di plomov® pr&8§ce mRDla blt upodrob
triatloni-456Tl ee, vBkgaB n8sl edkeim9cséodeBt gnd
di plomov® pr8§cepiPkdh?Phko8§obmBhi PhozZvlizkumn®t
mi sNazglsnridh.&hvs @i eni ckTch dTJvodT jsme se ner
pol ohov®m sn2mali p8teSe DTP, kterl tdhgy odch
dTvodu jsem se musela pSikamBdodlziet palsdt2w§asn n 2
dr gentyziRDdtaer apeuti ck®& NDtleosvtiyc,chokwth@®r @ rfaxmgyjizg
cel ®ho vizkumu se po celou dobu prom2tala t
tr®novat doglce | bolpd wmd WHe kdy d IHtkiodbhwgehyy Sesunout s
pSed obrazovky pol2tale, &emen®Dlatse B2 cir FVizlky
vRDt ginou odk8&8z8&ni -kompeamdadlkrmh d ozm§radyma milo syt S
prokazovali sez as 2?2 lvigBeh2 m t ak® nagéakonanal Pda8dak up2r o & d

zn o si®ace brzyopadle vl §8gt N u tNDch nejmladg?ch, kte$S
kolektiv zalal chybnRt, ke konci vIizkumu ug c

Diplomowu prig8jsemr ozdDIl i I a do dvou hl avn2ch !
vizkumnou. | Sebs @h i jc &kdpitdyj keék® n Stgatlosemzan a muj
jeho |d8dtemij,zsaebd vsad®ai nkem dnDt 2, kam jsem zal

v Dk ov ® &1k letpachargkterizovala jsem specifikar ®m i d WKt 2 a ml §dege.
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kapitolu jnampsppamB8iEFankecgen2 tNDla a nejbhNgn
vyskytwj dlBe5les\et ®t o0 kapitole jsem charakteriz

u dPRDt?2 je velmi | ast8 ploaxzhBawnohase kit ar@ vaad
cel kov®ho stavu pohybo¢g®lsahujetyip profltkia.pi Vb k k u mi
hypom@zwdi ku pr8&ce, visledky hldndkusi . Ity

Vizkumngsem8stozdnNl il a tsankwp e mzni®zkomalh § st i ,

vi s| eedtb®@ batere mot ori ckTch testT navrgen® Lesko
vybranou vRkovou pSl pgpismait otrriicaktTl Bt 2 theb ¥ v i z .
druh® | 8igsem zkoumalak val i tu dr gen?2 t DI a a poendonco?t | i v
fyzioterapedaed aeatlckaeMe st Fi a\sz]vS 2tleoshta 4), a PS:
kde c2l em m®ho zkoum8n2 bydogeni stiDta widiav m
viednotlivich mot orVi czk8 vcihr ut ecsetlekcohv 1 ih ondinkoot|2im
potvrzuji plSaotun oSsstt 22hjyepScri®xtuy navr-§gemp e readalan2o
program. VP S2 | oze 3 je AdouzaddnniEd phitbmy2lz2dr pak

kompenzal n2 hoon |pirnoeg rparnous tvSe d 2 .

Triatl on j e zn§ml veSejnosti j 19 deseti
fyzioterapeutick® diagnosti ky pohybov®ho apa
Tato diagm st i k a poskytuje pot Sebn® iinformace 0
poruch8ch pohybov®ho apar8tu a nab?2z?2 popi ¢
specifick8 pUgSdWDPUjo2 ¢ paw g aitteesintmo®& §n2 kv a
dr gen? t Dl ajepmakot dd[| equidt @oruo vna8adlychomn mohl®r vy ,

posoudit,zdf e n&§¢g tr ®ni nkovl proces veden S[prgvnh

12



2.Teoretick8 | 8st dan® probl em:
2.1 Charakteristikdriatlonu

Triatl on Sad?2 me me z i vytrval ostn? v2aceb
sportovn2ahtovidoSaddpl phavsme ,ceklooluo dao buNhp.Sevag
pohyb.Hl avn2? m Y.kol em z8vodn2?ka je abg%olnvaovsaetb ed
navazuj2c2. Triatlon vygaduje mi mal®§rkjde® vytr
pouze o pravideln®m tr®novs8&§n2 a dril, vstupu
jedn8 o spojen2 tSech di bigkdupalez th,t i ¢k@adpjSe pr
(Kovg§Sovsg, 2013

22D ®| k yv triatloraut

Triatlon | ze rozdbDlIlit do nDhDkoli ka kategor
z8vodu. BNRhem | tySicetilet® hisspoorrtioev nd2o gdios ck
Mezi nejobl2benhjg2 a nejzn&mNj g2 patS2 oly

pl avg8g§n2, 40 km kouwt ra altd oknnu bzIBhv.o duh 2scpr iarmbts ol

TabulkatZ 8§ k| adn?2 mo djdfoipk &cud ®tlckiya tt Im@n é k | Hor | i c,

Pl av§gn?2 Kolo (km)
0,75 20
15 40

1,93,8 90-180
0,751,9 2090
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Tabulka 2:Kategorie v triatlonu a jejich distanteF o r m8 n e RQ0O3).Hor | i c ,

GSci | 8 0,24-1 1-4-1 X
GSci 9 0.24-1 1-4-1 X
¢ §|§t H11 011 0,2-4-1 1-4-1 X
Gactv 1513 0582 2-8-1 X
ml ad(g
Gactv 4.5 065123 31215 X
star ¢

Jednotl i vBoukpSegBo i & mys msloemtigrgm 2 d a rOl rok.
zaSazen?2 do pS2slugn® kat emodlie ektactrv@hdonp & ¢
sez-nu k®akem®twn 2] eldmtoe d 6 vida j.2§ yor dffddbastt art ve s
kategori,t ut o gptaljeTK L,TAtento pSesun do starg?2 ke
celou sez-nu a z8vodnz2rkl gdg? nlediBe gMdMfhd)st st a

2.3 Modifikace triatlonu

Z triatlonu se vyvinuly dal g2 discipl2ny,
se 0 kombinaci dvou | i v2ce sportovn2ch od\

pravidla.Di sci pl 2 nyr vgvioontyj gou n8sl eduj 2c?:

1. Aquationj e zgded,z8vodn2k absolvuje minim8lnh
poSasdi pdli2n si zvol2? s8&m poSadatel.
2.Zimn2 jfeiayhlobad§vanTim z8vodem mi mo z8§vodn
vzimn2m obdob?2. BNDhem z8vodu z8vodn2k abs:
bNgeckou | §st v uveden®m poSad?2.

3. Duatlon j e Kombi nac? t S2 | §8st 2, kde triatl o
cyklistickou a v posledn? | 8§sti se opBhDt b
4. Kvadriatlon Ize charkt er i zovat podobnhN jako kr&tkTI
di scipl2ny plavgn2, kol o a bDhDh, avgak spi
| 8st2 je vliogena j2zda na kajaku. Kanoi st
pro dl ouh®2008).at N (Baue

14



24Struktura vikonu v triatlonu

Triatlon spojuje tSi n8roln® discipl2ny
kterl je propojenl pobytem ve dvou depech. Z
| as pot Sebnl kehzoblj®&mfT.pSedepsanl

BDhem trRNlao!|l ochadlimPDPv §§® fyzick® z8tDNDgi a do

skupin, kter® jsou zapojeny Vv jednotlivlich o
svaly horn2ch konl|letin, v cykdnrstdw&l® vIG sd Kk

dol n2chapdonlbdthiun j sou sice zapojovsny tak® d
sval ov® skupiny a sviaz gmetrraicuk & a K adama®am trreig

kol e, excentrick8 a kondemirntiugR&2v ihBRfeck®k
vzr Tstaj2c?2 Ynayoeu vvz nprkT bst¥had ozv8 wohd k Se| 2, kit
oblasti stehenn2ch a |ITtkovlich svalT (Neuman
25Charakteristika jednotlivlich di s

251Plave&x 8 | 8s't

Obecn8 charakteristika discipl2zny

Pojem plavsgn?2 | ze charakterizovat jako p¢
pomoc?2 pohybT konletin a trupu na urlitou v
vel mi rTznorodou pohybovou aktivitoupodie vod:!
nebo nad hladinou, v rTznlTch poloh8ch (Lecho

V triatl onpouzepd avee i v&pTsob kraul, a pr
charakteristiku kraulov® techniky, kters8 je

zpTswol.nT zpTsob je charakterizovg8§n jako di:
jakT mkol i ZzpTsobem, v polohov®&m z8vodD, st e]
zpTsjoabk o jakl kohiegjiel znpKsolprsa nebo motT Il
dTl egit®, aby bBDhem z8vodu prot2nala nDhDkter §
“upl nD ponoSen bhNhem obr §tky do v z(dL8e cehnoovsstki§ , 1
Jur 8k, Pokorng, 2012).

Bi omechani ka kraul ov®ho pohybu
Hl avn2m Ykcohl aenm kbyi opdeav 8n2 j e prob8dat z 8Kk

prostSed2 a popisuje, jak pTsob?2 specifick®

15



Autorka Cul kovg§8 (2008) wuvsgdz, ge pohyb | 1lovl
pSev 8§xyinkI§ If ry2 , bi ologick® a fyziologick®. Ry c

jak popisuje s8m autor Mi t chell (2014) , el
vel k®ho mnogstv2 plavecklch z&8bDRrT, mim pro
odporem vodn2ho prostSed2, kl2]em ¥YspRchu | a

Technika pl av§gn?

ObecnhD mTgeme techni ku pl avgn? charakte
pohybov®ho ¥kohuzf§kbatDhRkemenhdpdypSmdpdkipady d
mechani ck® z8kony a pravidly z8vodDn2. Pl ave
pl aveck®ho vikonu a souvis2 s tRlesnim rozv
mnogstv2 naplavanlich metrT a z8votdh2jgkugeéan:t
zpTsob provs&dnDnT v poloze na bSige se stS2d
pl aveck® techniky je z8sadn2VdT§I 8dkau vsytsDk
z8bNrovich pohybT horn2ch loanl edtoipn,n Dnt®e ro® kjo
z8bNrov® polohy doln2ch kon|letin doch§z?2 k
Nejn8rolnRjg?2m prvkem u kraulu je naulit S
nadechovat se do stranZpr eventivn2ho hl edidsyyksa alvama K u |

doporulovg&no dichat do vody na obRD strany.
Pol oha tDnDI a

Upl aveck®ho zpTsobu kraul se snag2me zau

odpor pSi pohybu vpSed byl co nejmeng?2. HI a\

sahala nala,ozbdhraemehnem rozr 8gela hladinu, p
gi kmo vpSed a dol T, pSilemg oblilej je ve v
m2rn®m prohnut? a horn? | 8st zad je | 8§stelnD

Pohyb hodm®m3ic¢m kon

AutoSi Lechovsk8&8 a Miler (2008) popisuj?
rozhoduj2c?2 hnac?2 s2]lu u kraul u. Page provsgd
uvol nNDnN obvykle v pokrlen2? vpSeda, zpSedleork t
|l oket a nakonec rameno. Page je pSi zasouvs8n
page do vody doch8z2 k zal 8tku z8bDru. Dr 8h
pohybu page se v prTbhDhu z &b ller un 8zdveycthu jper.ot\V

16



stranh. Z8bNDr je veden po esovit® kSivce po
skl 8nhDn?2 dlanh a pSedl okt ? pod rameno do Y
dokonlen2 z8bRDru vzad. Z vojdey Vvj de$ g naoksoo vpdr vfi
uvolnhNDng a ohnut& v | okti. Pohyb prav® a | €
dob2haj?2 do pSedpagen?z.

Pohyb doln2zch konletin

Pohyb je stS2davi, vytvg§S2z vinit® kmit§gn
vytol epyhybDnohou vych8z2 =z kyleln2ho kloub
konletiny jsou pSi pohybu nahoru napnut ®, P ¢
30i 50 cm.

Di chgn?2

DTl egitTm aspektem zvlI 8§dnut?2 spr SvencGk & e c h
dichg8n2, kter® se skl &8d§8 z rychl ®ho a intenz
“upl n®ho postupn®ho videchu %%sty a nosem do v
Ryt mus dlch8&8n2 u kraulu, je ue kprdodv®hdP ipn a vjce
v2ce pohyhogdighnaykednuedeéemaaupT!l pohybovich
nebo stS$S2davhD na |l evou a pravou stranu. Vdec
page na stejn® stranhD z8bNDr dokonlila a pag
opodstatnPnm8usebetbhdnsg | 8§st viny, kters§ se t

nadechnout. Jeden pohybovli cyklus vytvg§S2 ko
doprovsg8zenl gest.i kopy doln2ch konletin (Lec
Vpl avg8nz, a tweck®haga®Wesoplbaje n8&dech k
dichg&8n2 je nezbyt nbau opbordgmz2crakdda) n?lgaevuskng?z.§ n o ,
rozd2l mezi dich8&8n2m ve vodR a na suchu.

Obr §zxekDIlch&8n2 pod vodou

zadiZeny dech
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Obr8zek 1b: DIich8&8n2 na sougi

nadech vydech

wydri

Pokud w&c ppraodll ®mgn2sn, ovli vRuje to neje

pol ohu tnla pSi pl avsgn?z. Pokud se pltanyec nad
ge ukonl2 videch pod hladinou, kdy po ukonl e
hlavu nad hadi nu, aby se mohl nadechnout . U kr at
hl adi nou, to vgak zpTsobuje gpatnou pol ohu

viDtg?2 mnogetviye esamgi 8ej mN tak® frekvence
zapojwy §n2 synergi ckT chpSsevtadgTo vas nt22 m NkdTedri§ac2h k e g
di dakti kall)pl avsgn?

Souhra

Na jeden z8&8bRrovli cyklus pag2? pSipad§ g
doprovozen kopem dol T nepohynbas®mucwykbkhouseVP
kolem pod@KUOA Odegubs388 kol, 2013).

Obrg z e Kinogram plavcekraul (Hofer, a kol., 2006

18



Obr §28kruktura plaveck®ho vikonu (Lect

Somatické predpoklady J Funkéni predpoklady J
e télesné rozmery * aerobniaanaerobni
e formaa sloZeni télesné kapacita
stavby e funkcnia zdravotnistav
Faktory plavecké techniky J Kondicni fuktory
e vytrvalostnischopnosti
e plavecké dovednosti . = e silovéschopnosti
« technika plaveckych PLATECKY B i
zplisobit R senzomotorické
e technikastartiaobratek schopnosti
e flexibilita
Psyehické piedpoklady J Vingjsi padminky
* motivacneé emocni Regenerace J
faktory
* temperament Wigiva J
* vlastnosti osobnosti
* intelektatd. { Taktika J

Typick8 zranBDn2 v plavgn?

Akutn2z zranbml2avjessckitBhmDhem®ni nikldin2v z8zmi8k § N
otevSen® ypabns§kdédjeel nost pno ch exb@d o7t ,0 kd[anc hs
soutNgzahchni V2 byly zjigthDny tak® Yt oky g¢gr a
Vv nagich pooamygnk®S¢th mehroz2. Z cel kov®ho pol

5%-10%. Pl avci se potlkaj2 se syndromem pl avec

252Cy kl i stick8 | 8§8st

Charakteristika sportovn2 discipl2ny

Pro W ely diplom8¥® pasSceéel siel nz2a cykl i st

triatonu.Si | ni | n2 z8vody definuje Leskl svaz cykl

ASilniln2z z8vody jsou vgechny druhy <cykli st
nekonaj 2 na specigodsnetanheml ckh tdonauh §%lhelnuebo n
pS2padnh na trati, kdeedye vtSeéd®nbNDh s j2zdo
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ObrszdNT kon v sil oBeEnhakgpowSkor &kol,B00.0t nT

nadprimémy podil pomalych
vidken
5 w” . stihi4 postava
vile uzka rameana
somatotyp: ektomorfni
— . SOMATICKE |
) " o
25 : [
- VYKON V SILNIENI
CYKLISTICE
tymové taktika “z“ g
jizda v haku - kvalita kola (hmotnost kola)
rozlodeni sil béhem zdvodu - wirvalost (aerobni, anaerobni) - Kimatické podminky
- sila (wtrvalostni)
© TAKTICKE FLce (AR ~ osTATNI
synapticka)
 KONDICNL

Biomechanika pohybu

V. cyklistice jde pSev&§gnhD o efektivitu pr
co nejvhDtg2z mnogstv2 energie do rozhoduj2c2c
cyklistice velmi dTlegit8 technikavgdlps8méhy
efektivnhD a ekonomicky. Hl avn?2 podm2nkou ho
dokonal 8 souhra vgech svalT a viznamnou fun
nap2ng8n2 a uvol Rovgn2 svalT (Cibulka, 2004).

Nej |l astDji kagylisicevan® sva

Hl avn2 svaly pod2lej2cqssa pS8Susellegdnjysbveazl g |ha pgsh

dvojhlavl sval stehenn2, sval bedroklyl | ost e
|l tyShlavl sval stehenn2, trojhlavl sval 1Ttk
But (2014) wuvsg§d2, ¢ge | okomoci n8§m umogRuj e
kontraktiln2ch svalT, kter® produkuj?2 s21 u,
tolivl moment do ped8&8IT. KromhD dokonal ® sou

funkcecent r 8l n2ho nervov®ho syst®mu (CNS) je s

pSen®st vynal ogenou energi. gl apg8n? do vIT sl
Tolivl moment vyug2v8&me pro charaktertasti ku
visledek rotaci kol em osy, a je proto vhodn
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Kagd® vychlTlen2 visledn® s2ly od ide&ln2ho
vynal ogen® energie (Henke, 2008).

Obr 8 elMnatomie svahTp8bloykhi kbhkbeta jejich
kroku (Garnett 2020).

'\
‘r
)

r
| 1. HIP EXTENSOR

| 2. knee exTenson

| 3. ANKLE PLANTAR FLEXOR
| 4. ANKLE DORSIFLEXOR

| 5. KNEE FLEXOR

| . HiP FEXOR
L

Typick® drgen2 tDI a

C2le kagd®ho cyklisty, z8vodmnhdrehlejiae zv I §

nejni gg2 mognl | as. Autor GlasRimyk2053) kpo
z8§vodu pSekonat: gravitaci, odpor vzduchu,
silnice. Vgechny zm2nDn® faktory se <cyklis

odchyl ek od nar mycwhlcedijdgendorgichiBlzd ke ztr &t D en

N§sledkem pravideln®ho drgen2 S2d2tek n
struktur &8l nebr asmdnsknrilontr aRheSa.r genje prkkr | n?2
cyklisty tgpchbkg ®2zonlebvoaShn ® kontrakci @xdgznzor
S2didbk&as§z2 k abdukci humeru a k,vmigsf[egtkniNot a
b1t narugena obl ast pletpostupmmemhdowaanikk
zkSEgendrom. Horn2 zkS2genl synddatm &gf | act
spolelnhN se zvigenaga &Rmi wWiotchlBzm. kiel izovd syeans
( Kral mar a Monada, 2005). Zm2nRDnl vilet obt
| asto spojovgn tak® s triatl oneanst TnmmebvoaSd §mo r
drgen2 tRDla u dvNlidu ml Sdgakipdlgk ol n2 ho
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Typick8 zranBDn2 pohybov®ho apar8tu v dTsl edk

U cyklistiky se setk8v8§me s Yrazy, kter®
v dTsl edku dl o unh?o dpoobh®hboo vigeshdotl Magpdair8Kk & . zr an Nn 2
neobvykl 8, vzhledem k poltu hodin, kter® tri
pSi plavgn? % apbedsaaw.ujAkdtOn2 zranhDn28§ pSi |
hl apB®®em z kola pSi Vysok® rychl ossnelzDTI egi
250 Y astn2kT z8vodu.

R&§mcov§ klasifikace zranhDn2 z pSet2gen?
“wtl aky nervT, bolesti krln2pagakeBera Ubp8t hkdl

syndr om Kkar fd8blonl2ehsot it ubneed eur n 2 p§teSe. Vgechny
bolest v obl asti krl n2 -liana knle dezodyma@mjckolpp®lehd.e v g 2 n
Zat2gen2m v oblasti krl By npbht eSocmifemempse

(Gregor, 20000Nej | ast Rj g2 pS2liny zranhDn2 2z pSet?2 e
kol enn?2 mi nebo INe¢gb®gmMmNMg2 kimdshby. zr anhDn?2 z
pohybov®ho apar §tu pS$ianj®n2d Ik ona nk glse uj d aksa INg
nespr8vnl namontovan®ho kol a, kdy sedadl o |
gpatng§ nastaven§ S2d2tka apod. Obl ast kol en
j 2zdou na kol etejnadddm8 zae &dyattel &tnh2oni sta poc
kol enn2ho kloubu (Tuite, 2010)

Prevencez r an Nn 2

Autor Friel (2013 poukazuje na fakt, ge je z hlec
bylo kolo seS2zeno podle mat®emebygklvies kw,

nastaven® sedlo nebo S2d2tka, bude v dTsl ed
kl oupbSfedevg2m doln2ch konl|letin aSvdA ®NrednhNa r
nastaven2m kol a zal 2 n8me u neo Imgtadyélch t s@n

nedochpsetdgkn2 pohybov®ho apadBfenada nBbhaedn

Dl i nme@nceyznikuz r ant k2SS k a sperechvogbeeccined S§dn® pr oh
metabolismup Se d t ra®np $edoe samotnouz §t VInpposled 2 SadND neopo
z28§0r edkrompenzavyyf®ndmlestse takdwgmalkansa.al ovi ch
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253BNgecks8 | 8§st

Obecn8 charakteristika sportu

BNh je povagovg&n za pSirozenou pohybovou
lze hocharakterizovat jJjako rytmickou soustavu
|l etov® f8&8zi. BRgeckl styl je mogn® viraznh z
bNgce je zvl 8§dgn?2 bNDhu po technick® str8nc
(For m8nek, Hor | i c, 2003) .

Kagdl triatl omgesctka8 pkoEiejtrdditlad @iad B ¢ ak PS8 sk j
bolestvouneb oS mnohdy rozhoduj 2ajpdbaedrecpSzterme i my
stupniDm %navy a velk® ztuhl osti namogenlch a
Ztuhlost svalT ovlivRuje ¥%vodn2 | §st bnNgec
pS2pravn®m obdob?2, kter® je v ai mbDhchpmbBsdg=e
| asto pr8vnN ony mohou rozhodovat o dobr ®&m
rozhodnout (Heller a kol., 1996).

Aut oSi Form&nek a Horl|lic upozorRuj2, ge
bNDhu je dTlegit® eagsv mj8int nsaip otm8dBn ibklg,etk ef ek
efektivn2zm a ekonomick®m bRDhu je mogn® hovo

vynal oggmn2smco?2Inyej meng2m dopadem na pohybovl

Obgz &Ki nogram pohybov®ho clyRD3 bhRNgce (Fo

Bi omechani ka bDhu

Z biomechanick®ho hlediska je bDh | innos:

vzd8l enost co nejrychleji. Za t2mto Yl el em |

23



CO nejv2ce s energi?. Ekoaoemvkea pobybetiac k&
prTbNRhu vikonu m8§8 na vI slleideske voe lbiIkh nrvd idvel ¢

BNgeckl pohyb je ovliivnDn vnDj g2z mi a vni
svalovsg8, kter8 prookBd# kylsdlum?2nm, ekdleerzn? m & |

tak® energie svalov®ho napRt2. Tyto s2ly ovl
Sad2me nap$. gravitaln2 |i reak|n2 s2lu pod
tl umen?2 pTsmibélkcPch gnelchasi dokroku a jejicl

Z8kl adn2zm funkln2m prvkem nohy je pod®I n§ i

Obecemdd ostouc? rychlost2 mhDn2 tak® pol 8t e
BNDh je vykong8v8ant inad2dkeyl gw¥y tvrzvda8ll cesntoi S pri m§8r
VNt gina bNgcT na dlouhTch trat2ch upSednost |
bNgcT vgak doglapuje na stSedn? nebo na pSed
pohybujekowme rvi@mean® m2Se ve vztahu energet.
1998a; Dugan, Krishna 2005).

Studie Novacheck (1998 a), Sol (2001), Steffny a Praman(003), Lieberman,
Venkadesan, Wer bel , Daoud, Dabid Mangeni a
Ber 8§nkov Rurfaldd @lpadga Tz i sejl ast Bpg?2 sjeyl dopce
rozmeisd w9 Dogl ap na pat utoupen, alche/ZTil i bl2Gdigt Me |
potvrzenim zdravotn2m psmdd@®mImnt csestvlt gbpa

studi2ch se zamhRSili autoSi na prTzkum a vys
1) BNh pSes patu nen2? pSirozenlT a umognNnl m
Liecberman et al . (RDsLIO)bigveead|tiz hne k bRNhg§n2 |

meng2 n8razov® s2ly, a prbolxgoebcuyi vEBdsmebHyen
ni gg2z tnNgigtnN, a proto m8& kratg?2 m@dbdm2dl Kk ond al
srovmdHut Tsm . YpteadN odebr §n2 klasick® obuvi,
bnNhu, kde je doglap orientovanl na stSedn? a
ge pokud pobhRNg2 bNDgec bez 830t , cjhelo dbdagl 8p s
2001; Sol 2001; Steffny, Praman 2003; Lydi ar
hypot ®zyldérkygmdrder n2 ab@dlydk  eo pwwia,jov E§n za
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2) BRh pSes patu mTgevdditk s porjemNms2 vygg2m ri

Brody (1980), Cavanagh (1990), Bosch a Klomp (2001), Sol (2001), Van Gent, Siem,
Middlekoop, van Os, Biermd e i nst r a, Koes (2007), Li eber mar
pTsoben2 sil pSi dogl apu chbddisdlia,k oltans?tkou wnzary

Bi shop a kolgatjpppemil Sijed n2 m kontaktn2zm boc
na zemi pSi doglapu pSes patu. PSenosov§ kin
to mTge m2t negativn? doptadr inza klkl opuobrya,n D@ g
dogl apu jsoamatpat| &krusy pol 8t el n?2 mprotoid dihro sk o rktoa knt?
je podstatnhD nigg?2. BosT bRhRgec ztr8&c2 m®NN
energie pSi dopMughyetah2063).dl a o zem (

3) BNRDh s doglapem na patu nen2 ekonomickT.

Pokud bRgec preferuje bRgeckl styl pSes
t DgnibddifBNHec pSes patu, bude dopadat na ext
bude dalgenkoceod Viimodou | e, ge tento bDgec b
dopadg8 na pSedn2? | 8st chodidl a. Podle Liebe
doch8z2 ke zmhDn&§m kinetiky pSi bRhu naboso.
flexe. Zmtenguj e se d®l ka kroku a zvyguje jeho f
vypl2vsg, ¢ge je vhodnhDjg2 zvolit si bhh pSes

Obr 8zekWednot | i (Murphyetmaly, 20d3.g1 ap T

HEEL STRIKE MIDFOOT STRIKE FOREFOOT STRIKE
Hl avn?2 svalybmgetk®m2 &% oke: na

LtyShlavli sval stehenn2, wsshkl, brdpdhkgl | &:

povs8vé&lkl sval hlTgNovi, dvojhlavl sval stehe
Typick8 zranBDn?2 pohybov®ho apar8tu v dTsl edk

BNgeck§ | 8nsut sve tproivaatgluo e za nejdTlegitn
triatlonistT se Sad?2 mezi bT val ® m&lpgwn®j Hn g
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neyp Sedchoz2ch digstupl ZZmBaoly je v t®to | §sti
mnoh8 zdraVlRt@Rnaizygkiackl ch zranhBn2 DbRJgcT m§
Bolesti tedy vyplivaj?2 zpol 8tku pouze z nero
Pokud fpwmkulcrh2a trv§8 dl ouho, mTge vy¥ast it %
pogkozen2 tk&nhD, cMospa0BRo|WHFonwd,s kkylto by 2 (c ?
mezi 37% a 56% (Enke &Gallas, 2012).

ZranhDn?2 kolena tvoS$S?2 whcermead@nt Sat itru av d
jako v cyklistick® | §sti mTge blt i u bnh
tendin-za), ale mTge doj2t k patellofemur8lr
vijezdu do kopce neb®honassetpmb¢lev¥sepdaid b
tvrdl BPBatvelchofemoj &l nassPpdgtom d&§l kovich bhDh
tendin-za je lasthRjg2 u mugT. Dalg2mi | astl]
zranhDn2 nohou p36d&t aeujvyeadh 5 awhDn? . Kr om0
kotn2ku, jsou mnohdy postigeny tak® kylle. N
symptomatick8, obt2z2ge zpTsoben® v bhDgeck® | 8§
di sci pl 2 nOni (Tuite, 2

Graf 1. NejlastnDjg? zranBDn?2 na doln2ch kot

12,00% 1068%

10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%

7.13% 7,03%

5,58%
-t‘. 19%

0.00%
QJ W)
o S
,P\\ ‘}\o
L )
Kol < &
(=] T
¥ o -\\\dl
~ W V-,p

VDt gina zranhn?2 probzhi8§ w &BwIDagdkKwn ®z & 8Fji
pS2prabyy(ps8&hBi gpec®Pal nkamPy gkbaand, p&kBIi g r
vganglvodDnovan® Iplestiar nbs? g2lny,sttoo vegaean (Pkbat, zr anh
2004).
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Prevence

Potenci 8l nddbl edhem DNyt vval ostn2zho bDRDhu |
mul tifaktori 8l nzho pTvodu. NidcTmsRinddd k uv Na gy n :
tr®ni nkov®m procesu.

Strakowski a Jamil (20065k or p i) T v(r2zon®®9% a Gevraygoulj e( 20l 4n)e jd o
pS2]liny bnRgecklch zranhn?2:

- Gpatnl nebo nedokonall bRgeckl styl

- PSethNgovsgn2 (rychl® zvygovsn2 objemT, in
ngrolnlch ter®nT)

- NevhodnhD zvolenl tr®nink

- Nevhodng§ |i opotSebovan§ bhRgeck§ obuv

- Nedostatel n® nebo ¢g8dn® rozcvil| en?

- Nedostateln® nebo g8dn® posil ovgn?
- Nedostate|l n8 nebo g8dn8 regenerace

Shr ndt & vahtizik 3pojeni c striatlonem

V pol 8tc2ch triatlonu se mnoz? domnz2val.
viskyt zraantbm?i st Ttnmieg u sportovcT, kteS2z |
discipl2nu. Po mnoha letech vIizkumT jig v2nm
triatlonistT jsou |asthDjgrteenyg TeanhBndyggsdp
dvoud TvodT. V prvn2 SadhR je zde znalnl tr®ninl
14 hodiny za tiden. Vzni k zranhDn2 je pSisuz
Zadr uh®, triatlonist® maj ? nNDkdy harzg@2n?2t en@ah
jeden sport. HezkTm pS2kladem mTge bit d§glI |}
l ronmana. Tento sportovec s e mT g e potl kat

nadmRrnlT tlak na pSedn?2 zkS2genl wapllkoleerk®?

| 8sti, kde gpatn8 t eanunipkavmEdked hw® Kapitole ntez \( .v
2.6) , i pSest o, ge se jedn8 o zkugen®ho a acf

pSechod z jedin® discipl2ny del hial §8cb| d®pu
pokud chyb?2 dokonal 8 techni ka.

As i 90 % aktivnhD tr®nuj2c2ch triatlonistT s
akutn2ch zranhDn2 v dTsledku pSet2gen2. Zrant
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ag 80 % zpalet kogv®hahDn?2. Zr anhn?2 |l ze <char ak
sympt om, kterlT zpTsobuje nepl &8novanou pauzu
mnoha pS2padech mus?2 spor(Tuitey2816). vyhl edat | ®k a

Tabul ka n2ge pro® koabzluajset inat Xloa, jkstoeu u tri atl ef

Tabulka3: ODbIl astii a piatlona @uiteé, 201 r anNDn?2 v
Oblast Procenta ze v¢

Chodidlo 10-15

Kot n?2 10-15

Hol eF 5-10

Koleno 25-30

Stehno 5-10

Kyl el 5-10

Rameno 10-15

Bedern 10-15

Krl n2 5

Jin® 5
N§sleduj2c2 studii jsem pougdgila, neboS | ¢
tNDhakvalitu postMm@&Zn2chi dtulnktciz nedol ®| 2 vzr
navzdory bolesti. TytpSeabiyslfghwhak®hpoSi spa v

mohou d§I| e vzni ksapto jseenk®@ nsde§ rsnv? & LoobiB&g), Keenanb al a n
a Redmond, 2003; McHardy et al., 2006; Tuite, 2010; Vietckl., 2010; Miglorini, 2011)
poukazuj?2 nRB®%W ezng&l &¢hb5 &iatlanu BonlF g evezkn® k|B&dvtnio u
roli hrajet a k@ steo j edn§ o p ozsS8lveoddnu? az en atsS2u plu§.set 2z d e
VI s | estudtigEgerman et al . (2@03)k,utpdywloaz uyfj 2cynkl i st
doch§y3%3 o0k ® Yiadogabueoesltk e mhopypemla®a g B4DT8l egi t ®
jezm2 nigpek | i sti ck@PIklo§ stk daeseérnek najedgdNDnlch K
nejv2ce ze V@d®mat enc Wartcridsastiomitniu we zabT val
eta.(2010), «kvw&dd mmgakem ni g g 2c ykrl dcsen tck ®Yar| a8z \
32%.Co se tl]le plaveck® | 8sti, u t® se®tvdt gi
di s ci R-L5%nBurng etal., 2003; Tuite, 2010; Vleck et al., 2010)
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26Nefrf 0z g2&8enNgg2pohybuviatl@h o apar §t u

Obecn8 charakteristika problemati ky

Podle dostupnich zdroj T senej |dansetgmj2g 2 p oppr
svalmer®vnovg§hy, Kkt ejeddak $ po@ai fHIksiomdmn w at Dgov
pohybov®ho aptakB®uveam omhedsesiinggy Dd gFyn z@aTsoben
omezen? spontU8nm?iha [pmhyyskkd[. se vysloytnkj @ sdwdl
pol ovi,teyhoPha a dol n2 zkS2 §hkterdlity kdyddc bz 2 ake

ner ovnmoualartvid®o2 p8&rovich hybnlTch org&8nT, jako
je | astlkdw pmleaveTo,j ev?, ge upSednostRuj2 ngd
dochégzSetk gen2 druh® strany. Lateralita se ¢

dTI@ gjie preventivnh a pravi delpnomozcaS akztoevraltc hk
pSe dajrzamopmti2Mj2amnovi i, 2010) .

Podl e svBDtovD zn8m®ho t r ezakladaeleppl | aavveScnk2® h® e
programu Total Immersiork t er T se spe @il alviczgv &lt eS2 se to
vDnovat v dospRlosthedodat ampledjvedkaok T tmi i, setkluojneinsc
sve®m || §nku zamhDSeml®aw §im? r pa pjog d ndoegptiaavi@rEik ¢ b 2
ng§dea hvinkon .Bphoer@mmivickku ameri ckT ch e|lkitterB2c s ep |
nadechuj 2 pougzreaprday meetdrnuc ks r¥adner y a %l i nnost
Tak® zjistil, ge mus?2 wudhDlat v2ce z8bDrT ne¢
usvich svRSencT preferoval oboustrannl ngdec
pSev8gnNhN na pravou stranuwuasjej chs wdjsilleidkry§ dseec |
sn2gi l se pol et Ywwder T a zlepgila se tak® po
prim8&rnkmgd®hempl avce |bkwsmlal opjeivitg atgd,®mha hl e
t ot pdnk8 t o muea os pvasstalbtmmesdeh ezn ef eket i vnNj g2 pl av

Z8kl adn2 charakteristika morfologicklch pojnm

Za pomoci tzv. pS2|lnN pruhovanich svalT ns§
ovl §dat . Svaly pS$S2|nhD pruhovan® |l ze rozdnhl it

1) Syaly poatigar §ahd2 izabeizplk®uUj 2 vzpS2menl p
nam8han®, neboS jsou v permanentn2m zat 2
tonick® svaly patS$2 napS2klad extenzory d
svaly. Tyto svaly jevatot8elkamepgavatdelmm
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naphDt 2. Pokud doj de k e zkr 8cen? toni cklI
pohyblivosti v kloubech a pSisp2v§ Kk nes|
stereotypT (Janda, 2004) .

Kol 8S (2001) wuv§8maponyShatjénike k@®d rsgvoav §n2 t N
poloze a zabezpeluje vzpS2menl postoj. Tyto
pomal ej g2m pr TbNDhem stahu. Charakteristick®
| ®pe z8so®mRW 8nypawai tnel n®. Maj 2 |l epg? regener
charakteristika je vihodn8 pro d®l e trvaj?2c?
zm2nNDno, tonick® svalstvo m8 tendenci se zkr
v2ce pomallch vl 8§ken, ale pSedevg2m se tak ¢

dl ouhou dobu nedoch8z2 ke zmRDnD d®l ky sval u.

2) Svaly f § ziiczkp&r avi dl a umogRuj 2 pohyb jednotl!l
strukturou pSedurliemnynkeé vinMagtgg2mm,p odlyd Ton. t
c2l enhD nezapojuj eme, dochg8z2 Kk jejich osl
F8zick® svalyjehp &dordigad @ jm? 2 p d leyntd,e n ¢ | snadnoa
proto je ¢g8douc? |eswalavtive | ndj ppBgijl o N @Y 2
pohyby bhRhem gipdital vjSdidzemgvDkemlisebvykl e

sval ov § dysbal ance, kdy j sou svaly v n ¢
pohybov®ho syst®mu. Nej |l aseDjpiSte&Se | ad noSme
rozsahu pohybu v kloubech. Sval stvo toni

tvoSit vz§8jemnou rovnov§hu.

Neg zalne jedinec posilovat ochabl ®, f8§8zicl
postur 8l n2 sval y.ujRSidodvigloarra2t e kd mmpariu z §s ac
cviky pomalu a pravdh&tit nPak®edianescp clgy h @R T
nezadr govat dech. Samotn® cviky vedeme pome
ngsilnN do pal lov®® neoloesibiv§zPSijseualvyrovnsgy
dosagen?2 rovnov8§gn®ho svalov®ho naphRDt?2 a spr
2004).
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Ny n 2 bych kr 8alca wméjaraktBjrgZowbht 2kdeeir Ro jhpobsat v
triatlonisty:

1) Horn2 zkS2genlT syndrom

Horn2 zkS$S2genlT syndrom se projevuje Akul at
nejent r ap ®asw@lu,@hipr sn2 ch ksdwealdloch8z2 k jejich zkr
tabk®l aben? me z i | m§icaztak orvd sclhe dsevka | V[t a § e n 2 ramen

nahoru.
2) Dol n2 zkS2genl syndrom

Dol n2 zkS2§genlT syndrom se nej| astBhji proje
ps&teSe, kter§8 je zpTsobena nefyziologicklm p
vV a®vbl asti. Vegker ® dysbalance vznikaj?2 gps
svalovich skupingch, zjednodugenD jsou nDhDKkt
pS2padhN, doch§z2 ke zkr &pér2m§o thy malayalik ylSehll n
stehenn2ho, sval bedrokyll ostehenn?2, vzpSim
RelativnhD osl aben® ,asp8edeafftmhthihldibzadln 2b Ssiygsn

3) Syndrom plaveck®ho ramene

Syndrom plaveck®las tmeamheameé ckZmi KSen2m rot §t
| 8§st | opatky »pBahnewmd naadped @k trabmat ad 2n i tkauk ®  k
| §stelnTm trhling8§m a z§nNhDt T m.plavéc zvedneukunad t Se n 2
horizont8lu ramgowedeBpPphaemeseagdgny2 miMdziony zm
faktory kter ® zvyguijyhdomi ziSkhd?2 me z wiap $eaknmeandn 2 hes t
kl oubu, svalov® dyiodlabrean® Mmekil dtoPp az Kba® s
svaly)avhepos| epbrdde8gédm gpatng§ plaveck8§ techni ki
page pSi ZmSesmn®agen2x2ch dJvodT se doporul uje
spr8&§vn® pl avjeick®od ephbh§kkd§| e pradeasdapikaci
komperhaaillnenfemosvl edn?2 Sad®o ®os® | mavraGe tsyw.al y

4) Distor ze hl ezenn2ho kloubu

Podvrtnutl koit®eKk yel ucegarimzdg»oSen® zranhn?
pS2pr av Kade k ch&rap Bma x i m8§ | ny2b ur ovz soabhl apsat hi hl ezen
dochponstkpwv®immNn2 v aki[eea@BswjkddublPo gpat n®m dog
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dopr ov 8 zpeincGkhyo ptryudk ou bol est? % m2sthD post.i
kpSerugen2 pohybov® |innostit.r ®dnmkau «Edret o va
chybasewozdDj g2ch hodin8§ch projev?2 vDtg2m otok
distorzevygaduj e pat Sipmeai zhbuo gkeltiSkewn,2 a. n§sl e
Z8va@roasrtiRre2 roda dNB?t stupRT2nat)yenal)vGmget vaan
vazT. Nej | astnibjiin adca c hp8rzvin 2khepkdkao O ® Lizhré@bh 83r 8 8 u p n
t T d(Kay, Blazevich2012).

3.PS2prava dRt2 v triatl onu

V t®t o kapitole specifiku,jinS$pleedmmhDs2 mr @

tr®nink dbt?2, di ferencuji v Nk opo @ubescericiv¥ pi nu ¢
podkapitol 8ch budu charakterizovat obdob? r
probl emati ku ran® specializacer8§8&amboseat®nau :
pS2stupTm k tr®novsg&n2. Kapitolu povaguji za

u dPRt?2 zal2?n8 dlouh8 tren®rsk8 cesta a zodp:«

budoucnost mlad®ho triatlonisty.

Obeccnh8ar akteristika sportovn2ho tr®ninku

Tr®nink mTgeme oznalit jako % elnhD organi
ke zvygove8n?2 specializovan® vikonnost. spor
zamNSenT na dosahov§n?2 amakxoilm§ | n20cohl )v.T kPoondTl e( L
a Horlice (20083) se jedn8 o proces, jehog c

adaptace organi smu na postupniD se zvyguj 2c?

Skupina faktorT pTsob2c2 na sportovn2 vikon

Faktory sportovn2éoahwijkkondio vtlr@&rmrzinfk ov ®h o
relativnl samostatn® dz21[ | 2 | §8sti spor,t ovn?2h
nebjosSou nauliteln® a vgdy PRoeudgiolha ejdsReum 2d IplSe n :
Choutky a Dovalila (1991),tke S2 popi suj 2 n8§sleduj2c2ch phnt

vi kon:
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Obr 8& elFaktory ovlivRuj2c2 sportovn2 viko

3 8 8 8B B

schopnosti:

])I'OIIICCh‘:lll. Fefand procesy:
zaklady
pohybu

vyska

hmotnost | silové pohyb. poznivaci

sloZzeni vytrvalostni 1ikola emodcni

i1 , koordinace ,
téla rvchlostni . : volni
. ucelné .
motivace

télesny
typ

vyuzivani . .
i . anticipace
techniky

osobnost

Sportovn2 vikon

Sportovn2 vikon je visledek specifick® |
realizooman ® v soutNgn2ch podm2nk8&8ch, zamhRSen® na
pravidly sportovn? discipl2?ny. Specifick® pr
sportovce. Pohybov 8kdylbihhneons tt rj®en i unsv@pdvodnalZl h§&az 2

zdokonal ov8§n?2 sportovn2ch dovednost? (Doval.
Sportovn2?2 vikonnost

Sportovn? vikonnost pat $2 me z i obecn® pr
vikonnosti . Zm2nNnou motorickou stkopnost |
pSedpokl ad podS§vat vi konya vteo vopaknwa nsip oa t »
pomRrnhN stabiln?2 Yar ovni (MDkota, Cuberek, 20

33.10bdob? rozvoje dRDtsk® motoriky

Motori ka |l ovDka

Mot ori ku mTgeme jinl mi gskoyy nrabaat tt anke®
funkce ¢giv®ho organi smu. f2zen? motori ky ov
podnhDty, ktwen® griochi§z2 ¥nitSn2ho prost Sed?
fehul ka a DaRhelov§ (200&)e jteak® hiyds iptreoljeenv

prob2haj2c2ch procesech ve vnitSn2m prost Se
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TNl esn8 cvilen2 je mogn® charakterizovat | a

kl adou za c?21 fyzi ko@,a |l posvy8enl?i cak ® oiz vsog c il § lorv2D k
Rozvoj postur 8l n2 a |-@Kemol n2 motoriky u dnbt

U dRt2 tohoto vRku je vhodn® zaSazovat z§
pSevg&§gnhNvicastiren2vahou t NI a. Postup®lpsatat hhkk
jako motoriku hrubou, kde kaj i gt Dn2 pohybu doch8z2 .aktivi
Pkol em je zabezpelovat pohyb tak, rabnpwodchdchfz
po cel ® jaejpircelvemltoyge N t ak pSeldem8.zebD§lpSedd @
zajigthDn?2 stabilkktiydow®nmhly pelmbov®mvredgi mu
rozsahu. (V®l e, 2006) .

Senzitivn? obdob?2

Aut oSi Jebavli, Kov§Soalko WHelI mi c pt¢r@edmeS)in &
nebo ulitel ® viDBloesah® wypoechownyst senzitivn?2mu
rozvoje jednotlivich pohybovich schopnost 2.
u dhPRt?2 rozv2jet koordinaci, rychlost a v nep

limituje vev T k o n eocbrd.obV? pubert 8l wizmamDiOu roe dé b jye me
a d2yakam z dTvodu formov8n2? sekund8rn2ch pol

Obr 8 elBenzitivn2 obdob?2? pro jednotliv® po

Pohybova schopnost Senzitivni obdobi Nastup

Aerobni vytrvalost Nevyhra-
nény
Pozdni

Rychlostné silova
(anaerobni)

Staticko silova (max.)

Silova vytrvalost

Prostorova orientace

Pohyblivost

Akéni a béZecka Stredni
rychlost
Rychlostné silova

Rovnovaha

Kinesteticka -
Diferenciaéni
Reakéni a frekvenéni
rychlost

Rany

Obratnostné
koordinaéni

VEk: 6 [ 7891011 [12]13[14J15]J16 171819




Autor Per i | e20yh) bdopasreultuj®ni nkTm s vy
organi smusaearemBnz2naz SasPhopSnpijavenvl &dat . DDt i
pomRDrnN dobSe sawkgreel aateirvorbMm2k rzEttkIm | ase se

aktivity. Vt r ®ni nku vgdy respektujeme senzitivn?2 ol
Ran8 specializace

C2lem pr8cel5s | @Bt niy InGensiplechlatl i mevaobnir
tr®nink, v®lsé HWMNa¢vnmpSedevg2m ke zdrav®&mu ¢§i-

zdatnostaw e p o s lded NSV ®t r &enn®mu rozvoji pohybov
viuce techniky ve yvg®edevtgS®ent hpldaivseccikpdl 2 @ § b
vpozdRNj g2 m vDku ul 2 obt2gnhn. PSedl| asn§ spe
pohybov®hor bmas8tuauyyBupe riziko zranhRn2 z p¢
nej |l astnNj g? fyzicks pogkozen? pat S2 nemoc.i
zl omeni ny, NevhodnhR vedenl tr ®ni nk m§ mn o h

viosphNbdsgfd2ma dlvd klnamheti®nce ve vybran®m spol

32VNDkovsg8 a vikonnostn8l5det f erenci ac

VRkov1 r o/ dazslt nthkzjievinDdkwhu k | et, a proto
odpovzdat pogadavkTmidlkty2 .s pdNDteil n®h cad 2t rrean ®r |
jednotku vytvoSit roak,ommrbry®mdacrhe8&sed joe Rk doc
kezvygouvd&mnnWos®ni nku seSiserak&v@&umessut Dgi vost 2
napom8hs8vikk grerjdsthmi mad g §s®bt Nj 2 swvyara@ttnzarmc a¢ N
starg?2 se chthRDj2 naopak uk8§zat pSed mladg?2 mi
tomu odpov2daj2c2mu chovg8§n2 | pS2stupu ke sop
mTgeme prov®st diferenciaci poct-a1vBKRKU 188 ¢ led
14 ag 15 let.

Specifika skupi y zamNSen® na tpSieat8lgmm, vspplt P N
kompl exnosti triatlonu, kter®mu jyeroteBeba p S
sport. StejnhD jako u specializovan® sportovn
se zamhNSi spm&v m&hco i ke ¢ h mi ctko® hpoSpepvaSodénal® eva2 v b
Vplaveckk | 8 st iobtoruGntorvaantn ® n aplceicuo viEme v ean tjiivin Dv p
vzni ku svalovich dysbal anc?Vcgklisic&ed NHamBERrt p
z 8kl adn? jakonvaesdknaoksotvi§ n 2 | seskakovsg§n?2 z kol a,
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sportovn2 pS2pravy v ryshmcll stoaukl o8vs@& 2s ktuapki @ yk of m
zat Dgovanlch svalT.

321VvNDkovs8 skupina od 8 do 10 | et

Aut oSi Fr°mel, Novosad a Svozil (1999) se
|l i nnost pat $2 me z i z8kl adn? fyzi arakitek ® zpp
jako specifickl typ urlit®ho, pSesnhN dan®ho
Ssv® pohybov® schopnosti, al e i dovednosti a
dnNt 2, desetitttyj edozcel a nevhodnl jakT kol itohdtor ®ni nk
vRDku si mus?2 sportovsg8§n2zm hr 8tNauakitti vid yz Skl
ng§vykTm jako jsou v]asn® pS2chody na tr®ni .
l ogick@ryt nol®no jniktu, si jednoduchou pS$S2pravu

nebo v z@ogjpertmn ou

Spont8&8nn2 aktivita u dpRt2 je dTlegitsg pr
Zal 8tek dRtsk®ho vivoje zal2n8§ egDolPkatr oz e
pl azen?2, |ponhoecz2e ntdlbechht8oz 2a kkt iwlivioj i sval ov®ho
sval ov®ho korzetu, kterl je nezbytnl nejen p
tNDla, kter® d2tnN vy u jgakojeSsedystoj pebaprSoiz eenbl M . p o | @
TNl esnl pohyb podporuje |innost vnitSn2ch
ment 8l n2ch aktivit d2tDte (Fr°mel, Novosad a

Zah8jen2m gkol n2 doc hS$pzoknyt 8un nck N tp2ovhyytaas & .ar jy
Nedostatek pohybu, al e i nepSi mPSen® pohyhb
dysbalanc?2. U dhRDt?2 mladg?ho gkoln2ho vDku se
tNDla s progresivn2m vivojem ortodedmckN&le mv
zhorguje a podl e dos ®etpn®005a RUKId(20AT) mE K*? et Bn
probl ®mem z a% adjlétn20 mlgad5g0? ho gkol n2ho vDRDku. )
kdy jsou do aktivity zapojen®u viedk® cswad lowl®s

respiralnzch i endokrinn2ch onemocniDn?2 a neg

Veden?2 tr®ninkTtomteogaRkmNsp2 pétf or mou po
charakteby tren®r mDlI Sadit i da | Bl &Bekd kaldont?  tdro®
spr8vn®ho technick®ho proveden? vgech plavec
je, ge se dbDti neboj?2 wulit nov® vDci, r 8§di

snagit se je rozv?2jet komplexnih.
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Vzimn2¢m2eh |l mRDs2c2ch se doporuluje zaSaz
z&8§bavnou formou. Na kole by mRly pSevl §dat ¢
tento vRDk jsou obvykle horsk§g, cog je rovn
ovl 8§8d&nz Vied Imi “%linn® jsou j2zdy pSes rTzn®
t Seba i skoky, ,promad®tis¢enaw| ¥ Shamavdhs®P.cnky oV
Dal g2 m benefitem je pobyt venku, ktlenihposi
vRku db8&me na bezpelnbemtomnoRbkn&§pgsesbuoNdNhiebsb

zapojuj?2 aktivnD.

3.22VNkov8 skupina od 11 do 13 | et

Tento vDk je v mnoha ohledech dosti speci
Tomu jpStsepPbsaobit i pS2stup k nim. Z pohledt
zal 2naj?2 wuvhDdomovat jak strukturu viastn2ho
sportovn?2 vikony, resp. vikonintoshtmo jTe ®né extka a

nNgbl as zaSadi't prvky opravdov®ho sportovn?2rf
mNSen® tr®ninky, i ntenzivn? interval ov® tr
budemd i uvagovat 0 sport eenm]q|8Bdpovad heRdikgpr o  t r
specializovan® pS2pravy napS. tpRPRavoRu.,akde 2
pSesto vgak ne prioritn2 (Peril, 2004).

V t®zo FWTvojevekkli SePbPrmakl §at shmri Kwn ok H ey
mTge popSi sipWnN dobSe2 vkigngc?i poY@eavEkts®Bpor Tha |y
mogn® vyug2t nepSebeenklUcBadui hejt?\VehHedding §h Oh p
k fyzick®&nu 2wievdjeihk® z8tNDge, orkeg Bd k® TRad el vz&
vn@&sot bNgeck® pS2pravy obr gu$dk pu kp erset dvdidsttg 2a s
(JeS8bek, 2008) .

StejnhD tak | ze koncipovatza®stvgeebeéc®o Wkrl
t r®ni nbkayl an| n2 chh ac kioloe 2 ,n apsHoier| Seving® dpbESonvek Knean 2
uvhDdomovs8g§n?2 si vliastn2ho thDla a jeho pohybT.
Do cyklistick® pS2pravy jig lze zaSadit
z8kl adn2ch dovednost2 (|l etm® nased8n?2, sesed
t er ®n .k el sblyednDl o bTt pSedevg2m jig relativn

se dRti w jteogtl wdidyk@midy® ej ei maSmd\eb d o b 2

37



vygg2m vhRDku se bRgech® hy&ev &n 20 budnk Infaic § gpyjo di:
by mnl bit pozdhRpramgdtthnaul saubk&3Jt{FpBel, 2

323vNDkovs8 skupina od 14 do 15 | et

Ve vhRku 14 a 15 |l et pSestgvaj?2 blt zmBhn
chovg&n2 tak dynamick® amhsSetkutwoyt iopownkwatj i
budou triatlonu d8l e vDnovat a mezi ni mi [

vikonnosti

V t®to vDRDkov® skupinhD se zal 2naj? f or mo
odpovzdat i s k | a hlaktavit prr aob Rduldktgit ¢ Kwh ki w \priely aguj e
t Sevb ar § mc | vRtginy tr®ninkT jig opravdu AnDc
sprg8&vn® techmiSckw®y pploavwedre2n,2 bhRhu, cyklistik
vgeobecn® pkoymgi |jnizg pvSi2znam i odtr®novanl obj
rovniDdpokplSE8BdE pS2pravan§chd vileamdtl atnecdidmid < h ¢
sportovn2ch kempechParv!|zi @aD1BRPh na | yg2ch

Plaveck8§ pS2prava s pamtieetti TzamNDSKkjupdn Ns & N
zvel k ®st i neli g2 od pS2pravy plavcT speciali:
rychl ostn2ch schopnostpi gkzt?s Sbsta?j dn I e(lznadal) j rgoa:
t Dch sp2ge ,aytmrk® awstdhPwddu specifik plavecl
Viznamnou odlignost? od plaveck® pS2pravy A
pl avgn2 na otevSen® vodh, a to ug v co mogn
dovednostiumgn2 al espoR z8kladn2 bezpeln® zvl §dnu
pl aveck8 pS2prava, byS u tRch nejmladg2ch ze
vytyl enou tra$s, umo gn 2 v pozdDj gzm vDKku b
dovednot dTl egitTch pro plavgn2 na otevSen® voc
teplotu vody,hloubk® hgpat heo¥Vsfpdakel sestpr o to
osviDd|uj?2 jednoduch® v&dy? slerygta&kevBu@®2 hs kuy

ol2slovanich teni s &pod(Hofev,8006).ace na vodn2 p-1lo
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33Kondi | n2 pS2prava dRt2 a ml §dege

Z dlouhodob®ho hlediskaz§yati§zkam ,Paddmhe
zal2n8me od jednodugg2hot lon2sliogf yHji gkRT dby
tr®ni nkov®m procesu se S2da& mel vw@jsaddmt Dtseen ¢
2013.

C2lem kondiln2 pS2pravy dRt2 a ml&§dege |

nezastupitelnou roli. nmBumrak(20dr9ev ehadk? zdamnl
speci §l| nac 2prao tuavhoolvRo viaxdu cymDEm®§ne&ktrea §nej v2
t DI a. D8l e povaguje za dTlegit® zajistit SV
cvil|l enz.

PS2stup trenv®@ra pke pymoiBisdent 2 ve v RDku

V triatlonu je dJlegit® vytvgSet tr®ninko

jedince na pohybovou z8tDnDg. Kagdou tr ®ni nk
dl ouhodobT proces. C2|l amsttireno®rspojeoypwold,pontE
pTsoben? na cel kov® zdrav?2,. Dnegn? doba se
sportovn2ho vikonu. N8rolnl tr®nink, kterTl |
ke svalovim dysbaldanix 2snv aal ovvwy§& vn8eSr20 vsneo vng8hsal e( D

Peril|l (2010) se v publikaci zmiRuje, ge

vgdy by mNRDlI pSistupovat k tr®novg&n2 svhDSenc
prakticklch zkutgekh® svPk alVidaht arvtla mPefi D3I €D hemw

mall dospRITA. DNti maj2? sv® specifick® pot$
j e spolupracovat se specialisty ve vybran®
dietetiky. V. tri atl onu plat2z dvojn8sobnhn, ge dosac

tT movou z8legitost2 a vgdy bychom v dan®m p

tak sportovcTm pot Sebnou p®]| i vedouc?kyk ¥Yispl
vedI odborn2k, specialista v dan®m sportovn?
kterl m& naplavan®, najegdNDn® a nabhRhan® |
sporty n2 ch discipl2n8ch | sobnNhe mkj@hljehiroed@&nd.n kZyd €]
mus2 tren®r zv8git intenzitu tr®ninku a n§8r

g§8§doucdm dBychv tr®ninku nzpSeatiNgovadj d2 vl
budoucnu umogn?2 zvl 8§dat naekl.st@jl2em kaode®hdr
mNDl o bTt vytvoSit u mlgdege kladnT vztah k t
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V pozici tren®ra m8me urlitokbhpo®gdy DdiDo§
v®st k pS2pravh pohybov®ho apar§tu na danou
zanNn2m v dan®m sportu. Vygaduje to zamRSi't
pot SebnlT | as tak® kompenzaln2m cvil en2m, Z a.

gk8lu cvilen2, her vaeasktriamintd, r&wrw 29 e td IJtFir i red
PSirozenT tr®nink

PSirozen§8 forma pohybu patS$S2 k ¢givotu ||
z8kl adn2 potSebu dnRt2 a je to prvn2 dovedno
nejl ®pe z2sk8vaj?2 nov® pohylkow® odnwe dpnSoisrtoiz e
Yal 1 nn §. Autor Zumr (2019) ve sv® publikaci
drgen2 tNDla, zaSazovat pohybov® i dechov® n8§

Funk|l n2 pohyb

Funkln2 pohyb vych§z%t eell2z d€smdatoovip oby b 8
vgech rovin8ch a poloh8ch. Z8kladem funkI| n2tk
al e vel mi obl 2ben® je i poug2vs8&n?2 balian]l nzc
z8bavn®m pod8n2 nab2z2 girokcdu (gkfrdry WYUPi)t 2

Z8kl adn2 tr®ni nk

ACorefi, tz®kI| aHljne w rt®mii atkl, onu dl ouho zn§gml
tr®ninkovim n§8§strojem. Zda m8§ viznamnl viliyv
vtriatlonu zat2zm nen2 vDhDdecky potvrzeno, net
pro triatlon.oNa2 z&8khapg®darljalsnj asnich dTka
tr®ninku na rviakdmmastj ev | asto tento typ tr@
tr®ni nkov®ho procesu. VWgdhhdar ®gevanP®ahnko:
zl epguj e uedkegamanibdth ub Dmw g6t y 2 kny sl 2 ku, kKter(
spot Sebujete pSprcutluena) kal eycPIToet)i 6® | e
podporuj? nagi p8§teS, pTsob?2 tak, ¢ge j2 sta
poms8hy§t v§Set pohyb, napS2klad rotaci a tagen
tak® na ochranhD p8§8§teSe pSed silami, kter® n
kont aktu s e(Cripgsme20)p Si bhRDhu

Vizkum d&8le ukS§8zajemde «keygkstee [prodiytbi maxi |

z8kl adn?2 svaly, a to vyvolalo dojem, ge nep
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navzdory desetizkeu®bp?2cv?l zkutkawlrT trf@&rmsindk uk
optim8l n2ho z|l éggem?e| | ®Rp@K dlois8hhlowyt pSi ma x
bNnhg&§n2 se hlgNov® a stehenn?2 svaly maxi m§lI
zl epgen2 vikonu pSi d8l kov®m bDhu pomoc2 si
poug?z2t maxi m8Il nf e kohbdaW®cib.DhEmotsa |l ov®ho tr

prozkouman® principy silov®ho tr®ninku a za$

1) Poutj2 dostatelnou anBtebn®t wSahbDEg RNk 75
maxi ma jednoho opakovgn2?)

2) Nepoug2vat pSelpyatko&El( napjSem viyhoout se dl
podpormuederigirut u)

3) Vyutgl2ost at el nTchnkot ezhhkedmed g o zEtkil saninf3 ¢ h

cvilen2

Z8kl adn2 silovl tr®nink, pokud je provsg8dniDn
silov@®mkut r @re pr os.pNHIind png unjSes t v Tof erms h? qmuj @ e
energetickl videj pSi dan® rychlosti, a to
vyt veSen®val yp 9 uCHps 2001). 2 c 2

4.Dr genzpdadtlwr &l n2 st ereotyp
Drgen2 t DI a

Chcemd i url it a pBesahNtdehi pevrablemalikaks€Ek a n e
zabTvg8 mnoho autorT a uvg§dnj?2, ge z8sadn2m
neexi stuj 2 obea@ark® miSatomr @ namrdma.tTI, T vKkitce S 2 s e
normy definovat, jsou v rozporu (Kol &S 2009
dr gen?2 tNDla jedince bycHamumileidi bc &t a pget
di sponuje girokou pohydoobu2 ga®i abliiitobecmpd
t DI a. Co ,$5e pBeen®@®Nu?| en? norem pro drgen?
zakSiven2 psgteSe, tvary jednotlivich | §st?2
dnNt st vz, proro d&®mohelabht® stejn® normy |jakec
Nechvsg8talovsg8 2005) .

Mnoho funkc?2 wuvnitS$S Ilidsk®ho thRla se ¥ a
spojov8n s rozvojem fyzick® kondice nédbo sva
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na vn2m8n? nebo dlichgnz2, kter® pohyb dopro

kompl exnhD a snagit se o harmonickIl funkl|ln2 ¢
VzpS2men§ postava

VzpS2men® dr gen2 tRDla plhtSéNimatzig¢acpadmEkt e
o dynamjukKkagd®&ho jedince je drgen2 tRla in
kterl vzni kal postupniD bRNDhem ontogeneze. J €
hrudn2ku nebo proporcionality. J askt®ekjon 13 vj aokn
dugevn?2 stav jedince, se odr8¢g?2 v drgenz t DI
rTzng8 mechanick8 nebo estetick8§ mnRS2tka, Kkt e
drgenz tDI a. Hodnoti't | ze. is perk8wvnno®nioi dprogheynk?
objektivn2ch mhRDS2tek je takSka nemogn®, al ¢
tRaj2c2 se dr gem ov PU®ditibtyl che mmRRyh, jinak
kpogkozen?2( ¥W®Ilgani 30n6) .

Bursovs§ (sauj®5) geopiyt v8Set si pohybovou a
drgen2 thNla v jednotlivich c¢cvilebn2ch polo
fyziologick® podstaty pohybov®ho syst®mu au
uvol Rovac?2 hdo§ | ceh apraakk tcevriuk,y s %%l i nkem pSevg§gnh

cvilen2 zamhRSen® na posilovgn2?, kde se zami
f8zickou | innost 2.
Postura

Autorky Hogkov88 a MatougkpuBo (RAG0@FdvePodpi

polohy orgatsemu v gravi taln2m poli. Dr gen? t Dl a mj
(2005) popisuje, ge si vzpS2men® postaven? o
slogit® reflexn? dNj enerkvtoevr® ssoiu st yivg $ra vz §
danTch vzorcT. Autorky d8le uv§g§dhj2, ge se |

dr g2 jednotliv® segmenty-thDlzmaudmowt grsaviStval®
vygaduje to opsowmBhm2syap@mmenPoozm2nNDn®ho s
hl avu, i jeho celkov® zpevnDhDnz, Drgen2 t DI
Pro kagd®ho jedince plat?2, ge nejl epg? poSs:i
posturgsn®mMo barmonicky vyv8geny a vygaduj 2
udrgen?2 nejlepg?2 stability.
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Do postury | ze zaSadit i dynami ku, proces

mNDn2c2m se okolnZzm podm2nk&8m, Dr gtermidantyt D1 a u
kter® se pod2lej2 a ovlivRuj2 drgenz2 tnla. N
kost 2, pr odnermod, &8 azlreaniDnmoment 8§ n?2 zdravot n?
Jebavli, 2013).

Obr8zek 6: Spr8vn® ®Wrgenz tNla (Kop

41ZpTsoby vygetSen2 drgen? tDnIl a
Vyget Sit dr gen?z tNla | ze mnoha zpTsoby,
Nej |l astDj gz hodnocenou polohou je prostl vz
vkl i dov® ppBbzeohwbbo Postava se vygkeaSuje
postupuj eme systematicky, tedy smDrem Kkrani
hodnocen? zrakem nebo pomoc?2 hmatu (Haladov
hodnocenz2ojpeosh®hmotsame ho ze vgech stran, d
| 8st2 tNDla, jako jsou tvarov® odchyl ky (def o

pSi hodnocen2 db8me na drgen2 a osov® post a
p8&nve a na tvar a symetri.i hrudn?2ku, potagm
2006).

Nej |l astDji se pro mNRSen2 jako n8stroj Vy

postaven2? p8§teSe a trupu, kdy spedpongéDnég wo§
stran. Olovnice je 150 c¢cm dlouhl provsgzek

Pomoc2?2 olovnice je mogno mnRSit rovnhDg hloub
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namNRSen® hodnoty porovnat s noNenouas(tHlglga®dmyv &
vadn®ho drgen2 tBhDla dRt2 jsou anteverze p§
kyf-za hrudn?2 pS8tePeotodkecBvajamen, | pBatdlswun
rekurvace kolenn2ch kloubTspditod ndcbhabhimesial
a uvolwmdmiosavl ch 2000uktur (Janda

Testov8§n?2 pbam%x| Karoge a

Hodnot? dd®ern2 ablltarudkygenhrbbiskfwaub PiSatva
kSivky zad,| dirmy@nisowidmmMB &akpolsodwvemn ? dol n2zc
Soultem zn8mek stanov?2 klasifikaci dr genz t
kter® se mTge oznalit jako dr gen?2 pdedriseaov ®,

nech8 svalstvo uvoluthit, nikoliv vgak ochabno

Vyget Sen? ollmwdmioc?2e n2ezadu

Hodnot2?me osov® postaven? pStiede§l MM movmSLTE
dotT k8 vrcholu hrudn2 kyf-zy, pr adop&zag imetzer
paty. N4 plovoiceh 8z 2 r g | u thel 8y Mc?v o(ume zril hou, skol io

oznalujeme jako dekompenzaci vpravo | i vlevo

Obr 8zek 7: Hodnocen? pe&otmpearz?o vimHit§e Se |
dekompenzovan8 skoli-za (Haladov§g8, Ne
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Vyget Sen2p&l-hovchnacéenze

Osov® postaven?2 trupu, kdy je olovnice sp
a kryje se pupkem, bSicho se maxim§8§lnhN dotlT k8§ ol
dopadat mezi gpil ky nohou.

Vyget Senz2boluthmdmioc? n2

Osov® postaven?2 tDNDI|la,d kdyodjl@ugleo¢nizzeS nd hwog
proch8zet st Slkydlel m%amdopddd Bobcam ap Sed zte®ME ko
poloze BeouwmiNKd ZakSiven2 p8§teSe. HyEhlodmagi cl
jedince dp25cmejerdeajren2 4omrd- zy do

Obr 8zek 8: Hodnocen? postavy z boku ( Hz

i "
o ——

Pol oha p8nve

Fyziologick8 poloha p8nve umogRuje optim
skupin do pohybus amoz Sej mRND bez zn§mek svalov® nero
p8nevn? obl ast jako Acentr8&lu pohybTh, nebo
individu8ln2ho dr ogpmni m8DIha. pbil xaee mg&me@postr
ve vgebachpoh®l a, od vrhT, skokT ag po hry |

zjedn® perifern? | §8sti na druhou, dg8l e se |
pohybu cel kov® zpevnDn2 tDI a, jako naps§s. u
funkd pln2 poloha p8&nve tak® u dichg8n2, kdy
spolupod?212 se na dynamice dechu a kvalitpnD d
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Fyziologick® postaven2 pS8nve

Aktivaci p&§nve |jsewomp&adal a2 do @Erda @rvamwn
d7 | egi tt® swdSleince v n2 mamNtp oA poohdus, aplf & b epS§anzew|fi§ ¢
cvilen2 v pfier pod m@m pPt&mjvie d Tl peJett28ge nkb yb end
p8§teSe a nespr §vn®hmoe bzoa psovj ael nRFytiblGgidkpantg Tdobhr .15 a |
l ord-zu mT ¢ eankpodsakemo@ Ene v i, bedern2 p8teS je
kol mice z hrbol w kd&anteiv tblyl meD| ac bd @ n amdlr §sk iv yv
a doln2 .B8ssiov®%z4@005) wupozor RIUitjp§i na §d wi, k u
s abilizaln?2 funkce p8nve, ijdaekdd nj2en IpsSk paadhDz §
nebo na boku, kdy vyl oul 2-ime @Wvislodmeaéy g@viaky
pol oh8ch je g8douc?2 n8cvi k alet iviaagiz cphn8 pwd omE
slogithNjg2ch pohybovich kombinac2ch.

Obr 8ekN8cvi k podsazenz6@8&&nve (Bursov:

U n8cviku podsazovg8§n?2 p8nve je vel mi dTI €
Vuvol nDn® poloze ©B3%i cphrao,v §WSi gund2e cht Mima se vy
dozadu. PSi videchu je dTJlegit® st&8hnout hru
kpodl ogce, peemAutdoj ¢ obrk. D) . PSi papd] enoger
bSi gn2ch IBnv2albl[Si gonp?l osgttlny a s m2rnim podsaze.

zal 8tel n2ky a dbDti, neboS tito jedinci nema
vhodn® pro jedince s e zvihDtgenou bed,eu n? | o
zal §tTekenzZlkk® vhodn® vyug2t overball (obr . B

p&§nve a pgm@mwjiidte!l jn{i B rdsecvh®&,m 2005) .
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42D1 c hj8anko n8§stroj spr8&vn®ho dr gen

DT ch&n® ev prob2h§ automat i cksyo ua tjaer 032 z eDrecc
pohyby a jejich stav maj2 neodmyslitelnl vl
sloug? jako podpora cel kov®ho drgen2 tDla a

zpTsobu dTchg&8n2, pokud dlicdh§mae 3PkEmdin2 pBe
fyziologick® stabilizace p8§teSe, cog vgak pl
negativn2ch dopadT na <cel kovl stavritdil dui.t IN¢
(sval ovsg§ ztuhlost), i mesrpd vrad W& h ap olsd rarvzeni?  ar
hrudn?2ku, gpatng8 funkce a vysokIl stav br8&ni
ramena, kter8 omezuj? rozg?2Sen? hrudn2ho ko

negativn2 dopady, ktzehro® gsosvrafio lstofla vep j ellli mic @ v 4 tv
Dechovg8 gymnasti ka

Dechov8 gymnastika zahrnuje vegker® form
zvygovat fyzickou kondicibgpjeidi pcetia pelvmeds§i
pohybov®ho ma@jae 8t u, copharcatmminc KTIns mr eosnpeinrdarttm D n 2 m,
Kol 8S (2012) se t®to problematice vhRDnoval a

T Statick8 dechov8 gymnasti ka

C2lem je obnova z8kladn2ho dechov®ho vzo
prTprava. Jde o samotn® dichg8n2 bez doprov

dichg8n2 sed2me nebo |l eg2me pohodlnhN a klid:i
T Dynamick8 dechov8 gymnasti ka

Pokud decbhyovh®& updonfPyk u a bSi gn2 stRDny dopl n
konl etin, jedng8 se o dynamickl druh cvil e
upl at Ruje adaptace organismu na pohybovou

url|litou enemgetickou n8roln

T Mobilizaln?2 dechov8 gymnasti ka

Tato dechov8 <cvilen? jsou koordinalnD vy
bNDhem | innost.i kombinujeme dlchgn?2, jeho f
t DI a. Vybran® cvilebn? souM@owan® oablcasltein
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subjektivnhD mohou blt doprov8zeny nepS2jem

vgak dolasn® a pravidelnTm opakovgn2m miz?2.

43Vivojov® vady p8§teSe u dnt?
Vivoj dRtsk® ps§teSe

V obdob?2 opDti sVydenijtkazZddtael em zdrav?2 u dnt
zdravotnlD orientovanou zdatnost. Poruchy pos
fyziologicklch parametrT dr gehedndld az an eSjaldes
pS2|lin vadn®hso n®rmjespojtem@ daal g?2 postur 8l n?2
givotn2 maksjgyhem® sezen? u pol 2tal e, nevyho
nedostatel n8 kompenad&d e |jedrmnoes tnria nznn®a tzed tnlBg ea,
S2zen®ho pPhybw yedPBtEdopohybibe®npPragSaomyt k
pomoci preventivnhD p8gdc hz§zTesto be e ®a tiiowdre?r rem 2 ml
(Bursovsg§, 2005) .

431Nej | asadp| gui tdel§ e
Pokud je zakSiven2 pgteSk vyWwohN&wma vr ¢ &kdn

cel ®. TNRgnice u zdravich jedincT se obvykl e
bl 2zko zadn2 hraniD kosti kS2gov®. Pokud nach
Je nutng§ vyvg8genost nmadzoivienxtsersltn®me na fZl g keldm
hl ubok® extenzory a na stranhD druh® j i mi j s
kter® regul uj?2 ni tSr2o bhSiugnok & K d keexroBEy | Heavbls8kSi, | p a
2011).

DDt i s VDYdil @stwe nepr 8vn®m postaven2 vDt¢
povolenlT s v&8hou pSenesenou na jednu doln2z |
tak mhRn2 sv® fyziologick® zakSiven2. V beder
stranu opr n® dol n2 HKromdte§lim2y osy proch8zej2c? mi

rovmoa®) ale sb2hav® (Kapandji, 2007
DNt sk§ p&§teS, jako z8sadn2? soul §st pohyb
pSirozenTm vivojem. Nedo sdtiattsekl8n §o bpeozhi ytbao vn§e baok

pSetNgoveE§n2 vrcholovim sportem patS2 k nej| e

klinick® praxi je nhRDkdy obt2¢gn® rozligit mez
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a slogithNjg2mi posei pgeanSmdouSefTkaVEmMekseéns ck
odligit prost® vadn®o mdmigenps§td®dfea. od skutelnl

Repko (2017) charakterizueTz n® st upn a, papisigeraadknt®e rdir sgtei nk?
t Dljako ne st r ulkatsutrr8u knt2ur 8§81 n2u kg airr 8d m#. vNaxnt® dr ¢
frekvenb vam Tpr obl ®mem dnegn?2 popul ace a pramen?
aktivity. Z8vagnBhDjg2 struktur8ln2z poruchy, \
postigen2, kter8 vygaduj2 kompl eaméhdytdee®i obor

operaln?2 Segen?

432PS2 ] iny vadn®ho dr gen2 tDI a
Autorky Levitovsg§, Hogkovs8 (2015) popisuj?
n8§sl edovnD:

1) Nedostateln® zatNDgovg8&8§n2 pohybov®ho syst®mn

tr8ven?2 voln®ho | asu sezen?m u pol2tale | i t

2) Asymetrick® zatBhDgov§gn? pohybov®ho Ssyst ®
jednostrann®ho zathDgov§gn?

3) ZmNny pohybovich stereotypT n8sledkem on
dl ouhodeb& k&MTlz2ch, nedogl apovg&8§n2 na poraniBn

AHAktugln2 psychickl, zdravotn2 stav a soul as
sy st ®mu
55Vel kT vIiiv na drgen2?2 tRla m§8 i .nadv8&ha, obe

Obr 8 4:®k gen2 t Nl a (@ Sjee’lkmtmdc Kypllky ko, F
Odchyl ky od opti m§l

A-1 de8l n2 drgenz t
B-Hyperl ord- za
C-Pl och8 z8da
D-Hyper kyf - - za
E-Hyper kyfol ordoti
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4.3.3Druhya charakteristka r t opedi ckT ch vad
Charakteristi&crat opg¢diackNg2\cad u dnt 2

D®l ka p&§teSe s &b polyl kjoev ® kvd gk y35d os p DIl ®h ¢
dochg8z2 k vivoji p&8teSe a doch&8z2 ik ®iypziSolvo
pSedozadrg erSoyienprobmee udvakr@&@tv krln2 a be
prohnut?2vthk®duzad kS2gokostr| n2 obl asti (St

Nyn2 bych se zamRSila na chklaca kiuraidaitsltoinkius t
ve VIBkE | et . Jezdkn$s? gseen To shyonrdnr2om ( hrudn2 Kkyf . z
dol n2 zkS2 genl syndrom (bedern?2 l ord-,za, vV a

ploch8 noha

Horn2 zkS2genl syndrom a mognosti kore

Mezi | ast® vady p8teSe | mpatdSZahr wdm? tkyfo- 2
pod hor n?2 zkS2 genl syndr om, t en charakter
nerovnovs8hy v obl asti krl n?2 pgteSe, horn?

nerovnovs8ha souvis2 s t2m] geécpsabur 60kh®r ®| |

ochabl ® a projevem je vadn® drgen2 t DIl a. Hr
p§teSe a pSechod mezi kr|ln2 a hrudn?2 p8§teS$S
Usilujemel i 0O spr8&vn® posttaesen? muskurdlogiztkrkl ns2o ug
ramenn2ho pletence, ale zamhNSit bychom se m

korekce je nut#«k®mpabadin2zavavendld kter®, |
Hogkov§ (2015) nsae ucvzollenndh 2z aknhdQuubjn?22 ch struktu

svalovich skupin.
Hrudn?2 kyf.za

Dominuj2c2m postigen2m jee&admBr i®nahkk&iT

nazvat hr udn 2 hy paes&kyfproga evuj e osl abenzm mezi l
pSedsunut?2m ramen. VDt ginou se kompenzalnD
bedern2 pé&kit®$e® & alalstp®p esspr2v@s vd stozd21 od

vadn®ho dr gengzrakin®r n®de, docvi dit el nk®mur & ak u
j e dopazondzaemi na s amo tdnfdtcshk @nb rvaltkl w?.c hT 2jmtgo vp o
10% dNDtsk® popul%cjee av¥yYakn @.ouNej |lagtMj i s e
rokem dwW&lur &t | ast NDji | so@Regop2017). geni chl apci

50



Mognosti korekce
C2lenhD se mn&EmMDBujug me2nadbl asti pohybov®ho apsea
-Obl ast rmlmetneche, krln2 a hrudn2? psgtes$S

-Povr chov@&ukslvvad ly tkl avyn ®&, sevxajl’gjnekolrdyrod® n2 f i x §t

prsn2 svaly, girokl sval z8dovl

-HHubok® ohybale (flexory) hlavy a krku: dl o
vzest upn®zdv&ho tsvagpl u a svaly rombick®

Nevhodn® aktivity pro ogambny s horn2m zkS2gen

Vyvarovatobyusemmw$edk! onTm, vydrg2m v po
visTm, | ast o ofpna kwzvaadc,] mk cktod mRlbgkthat NeemBtHde k bW§t n
nosit tNgk§ bSemena.

Regi movg opat Sen?

Regi movg opat Sen?2p Seldo upyr ujcahkaomip rkervienn2c ep §t e Se

regi movich opat Sen2 Sad2? autorky Levitov§ a
-N8cvi k vhodn®ho stereotypu f.lexe hlavy, krk:
-Db&8t na spr8&vnl stereotyp dich§gn?

-Db&§t na spp&8sebustaepeavyt si doen§w2noimiprkd

z8sad

-ZaSadit pravidel n® cvilen2 do denn2ho regin

obgtez a neprovs8dhNDt nevhodn8 cvil|len2,
Skoli - za

Vel mi | astou por ucktoeur ovu osbe armsT § e npe§ t seeStek, a ts
Jedn§8 se o druhotn® zakSiven?2 p8§teSe do st
obratlovich thRilnawtakél ip8§zy SmT g e SBokud spenet i «
vgak nejedn8 o sgenernTigeek oul tz 8dpTgsamwena opako
jednu stranu. TRgk® pS2pady skoli-zy mohou
pSirozen®mid wmig Sn? MbKewie,@®%.T (Bl ount,
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Skoli-zu Sad2me mezi neyhvas ®Njvy2chtl e ea? mir
rovinhD front8l n2, sagits8ln? a transverz§8|l n?

rovins8ch a patologick® vygetSen?:2 s e provsd

Skoli-zu doprovgz2 nepS?2eremm® nhalneRsntui ,z ant & hjoe$
skupna to zpTsobuje tlak na vnitSn2 orggny. U
se Oobjevuj?2 neurologick® probl ®&my, kt er® vzn
vel mi | asto pepeddggéryh pltBade2ch tak® srdce.

kosmetickou vadu (Stackeov§, 2018).

Typysko | i - zy
1) I diopatick8 skoli:-za
Vzni k8 v obdob2 od narozen2 do tS2 |let vhDku,

dNt st v2pozndehjog® v vRku pTsob2 | etnhNjg2 obt2ge.

2) Neuromuskul 8rn2 skoli:-za

Viskyt je m®nhD | astl] neg pSedchoz2 typ, z
neuromuskul 8rn2ho syst®mu a je | asto n8sl edk
dystrofii.

3)Kongeni 81 n2 skoli - za

Se zm2nDnou def ormitou obratl!l T se d2tnND nar
doprov8zen dal g2 mi vor noezneoncl nnid n 2v al deaqmsit, @ ¢ kaeklboo §
2018).

Korekce skoliotick®ho drgen2 t DIl a

Skoliotick® yYyrgewit o W aaadogkavyg (2015) c
vychT 1l en? pg§teSe ve front§ln2 rovinhD a jedr
Projevuje se nestejnou vigkou ramen, | opat ek

Na rozd?2| jedzSebein®yz rentgenov®ho sn2mku,

p&§teSi .-l iSnsaej2anekorekci, je nutn® prov®st tes
pSedozadn?, | ater 8l n2 a rotaln?2. Skél i &ktdiec k G
se nach8z2 ochabl ® svaly, zat2mco na konk§8vr

poruchy jsou nespr8vn® pohybov® n8vyky, j ak
jedn® doln? konletinD. U akt i vanglo rstpoowrn2uj 2 &t2 It
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pS2padhN triatlonu mTge drdgen2 tRla ovlivnit
skoliotick® drgenkoB®pgnrabombo2ceidrandtniebo
vest k trval ®mu zakudkiuyeedy pgkelSie- 3eporuchou

ZammbSicthom se mhRIi na n§sleduj2c?2 oblasti pol

- Uvol Rovgnz r aJmenkarzlcrhz pp &tteeSec a hrudn2 pS8te
- Protahovg8ng2keeltnénziogslt vzpSi movalkiku- p8t e Se

kTvale hl awmy, shvaghyo rkyl oinolpatek, prsn2 sval
- Posilovath ubok® ohybale hlavy a krku, doln2 fi

Regi movg opat Sen?

-N8§cvi k vhodn®ho stereotypu flexe hlavy a kr|
-Db&§t na spr8&vnl stereotyp dich§gn?
-Kontrolovat spr 8vcrel is epdr aac ozvanj2i sptriots tdSoend 2 d | e
-ZaSadit pravideln® cvilen?

-El'i mi novat nevhodn® aktivity

Pl och8 z8da

Toto drgen?2 tRDla | ze charakterizovat |jako
p&§teS nepln?2 dostapehiyblswv8y fhemkaig? jae n@®hIE
opot Seben2. Je dJlegit® podotknout, ge se po
funkl nzm poruch8&8m, s e kterT mi se ds§ praco\
pravidel n®ho cvdadsetnrzanelti.mivhopw@2padyd, ge nedo
p&teSi struktur8l n2 zmDny a zm2nhDn8 vada se
1997).
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Obr 812k och8§8 z8da bez fyziologick®ho zakSiver
(Gross, 2005)

Dol n2 zkS2genl syndrom a mognosti kore

Jedn8 se o projev svalov® nerovnovs8hy v
p&nve, poSitlpegvegrduvp st aven2m patn?2 kosti a zn
chodidla Nej vwiythd s vpet bedern? p&§teSe je v Yisek
Obecnht | 53¢ D2ecdern2 ps&teS patS2 mezi nejv2ce
celou v8hu horn? poloviny tDnDIl a, kterou pSen

postae n 2 beder n? p&§teSe je dTJlegit§ spoluprgc:

sval ov8 souhra v obl astd]i kyl el n2ho kloubu.
Bedern2 | ord-za
Hyperlord-za se t1k§8 krln2 a bedern2?2 | §

prohnut?2 v |o%staistp §theeSlee,r Nkt er ® m§ za ng§sl ede
Hyper bormdlzkR®¢eé&pSiepivtaddSkel avst i beaded §il2e ptsd le
oslaben2 pS2mich bSign2ch svalT (Syslovs§, 20

Mognostiakong§epkawey

-Uvol Rovaceét Tckvaijl2emp2Sevg&gnhD kyleln2ch kloubT,

- Protahovat e der n2 | §st vzpSimovale p8§8teSe, |tySh
koububedr okyl |l ost ehenn2 sval, pS2ml sval steh
kol enn? Wohklaslibsval stehenn2, sval pologlagi
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-Posilovatt8i gn2-pS¢alysval bSign2, zevn?2 ¢gikml sv.
hT gNov® svaly, -HS2S| nir upwala bpSitgene, kr §t k® al
vispe®® p&teSe, svaly p8&nevn2ho dna a br §

dechovou.

Nevhodn® aktivity pro osoby s doln2m zkS$S2gen

Zved§n? a pSenggen2 tNgkTch bSemen, opo
behaviorg§8ln2 rigekdititmobakti cragmam® i kouSen
| ® ba, virov® |i hormon8l n?2 zmBDny, mohou zho

Regi movg opat Sen?

-Vyvarovat se |linnostem, kter® zvyguj?2 tlak r
-N§cvi k spr8vn®ho pohgbex®bnzetdokbntyhpantbaTeie
-Db 8§t na spr&vnl stereotyp dlchgn?

-N§cvik vzpS2men®ho dr gen2? thDla bRhem denn2ct
-fdit se instrukt8&8gn2zmi vi.dei pro individu8l

-Vyvarovat se aktivitsgm, k t er @ enperporvoshdl Nutb unj €v h

cvilenz2

44P1 o c h & vymaltea

N8sl eduj 2c? podkapitolu jsem si vybral a
bNDhem nDkoli ka | et praxe se sportovci Jsem |
na kterT setrc®diemkKlu n@hkaddomddSa j esou z8kl adn?2m
pokud je z8kladna g¢gpatnhD postavengostoaVdnn?
kotn2kT, kolen, kyll? a PodragQ? is @ daalkj® emjd t pRo
posil ovg&n2daolkarkdi Inm2hhgdS ethrl ®njiemkku obt 2 §2 sebou

nebo vzni k zranBDn?2.

Anatomie chodidla

Klenby nohy jsout voSeny tar z8§I n2 mi a metatarz8Iln
podporovan® a aktivnilmog&kaugv?arc® odazdy ua nPlsach
pSi mNSenN rozlogit s2ly gener\Wwyanh®n y Sd Ntkio ng e
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pl oc mbhamma normBEdkm2enba se vy vie letdet (Rfgfferveral.,v Dk u
2006).

Kostru kagd® nohy tvoS:2 28 kost ?2: 7 tar z
sesamoidn2 kosti. Z funkln2ho hlediskhaoSkeaadi
talusem a patn2 kost 2, mi df oot, sestS8vaj?2c?
a pSedn2 noha, tvoSen§8 metatarz§gly a falangy

Ob r 8§18 &katomie chodidla

teal dlanek prstu

drvhg dlanek prsiv

l’ I . prvai liovek: gstu
hhvidka dlanky prslu

Hagha brdikche
Isbovebo sealy

rsthe

Sladna
Z Ldnky prste s

$acha predesho
zakladng ltherdho svaly
ndetnl kostl

$achy spalednébo
natihoade gt
nel

Kadka kesli
hlezeant —

441Charaktering i ka pl och®

Ploonlm®a je oznal en? zdravotn?2ho stavu, p
nebo t®mNS ¥%pl n®ho kontaktu se zem?2. I kdy ¢
noha, postupnhD mTge doj 2t k z8vagnhDj g2mu st
ob2 ge pohybov®ho apar8tu (Haendl mayer a Har

probl ®mem dDt 2 i dosphRITch. Specialist® na
zjist? patol ogi i nohou a n8slednD ur]|?2 dop
nezbytn® rozligovat mezi rTznTl mi typy deforn

nebo z2skan§, Ned8gm8 séhbhdieuh&ter8§8 byla prov
let, odhal il a, ge neexistuje souvinedemmsndexeme z i S
kl enby) a motorikou dovednost?2 nebo sportovn
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ge supinovanl, sp2gemh@e¢ bironspanpkenaypenal
nadmRDrn®ho poranhn2 dospNhRlIiTch triatlonistT (

Naj e d nri@erick caysok cqik o AmNSenT ch, naalkihewmdidlymd i s e
k o t yn\Avinuli klinickou praxi kter8Spopkhghytpyje diagnosti ku ¢
pl och® nohy (Harris et al ., 2004) , kter® by
kl'inick® p®Ii. Diagn-za by se mhRla zamhRSit n

1) SymptomaticB nebo asymptomatigk

ObecnDhDi,enpic s nefyziologickIm (postupuj 2c
chodidl em mohou el i mi npeait g ivdd fednrTnzintT uc h p comat o€
Symptomatick® f or my prugn® ploch® nohy by
prov8§dNn® pod vdden2omemwapoeundka,V nhDkterTl ch
o0 p e r a(larrig et &., 2004).

2) Prugn

Nor m81 n?2 obl ouky | zez pto2hipetmodk a kdy jaus tnooj Pocu?2  bnea
gpi |l k8ch, kter ® mohouznbaime nf8 zti o Il toaydpestjko@®p & vslev o
| aismebo nefyziologickykdy sen e v y vaxsg ®ij BT vaj 2 c2 m vDNKwe@yumT g e

stumist ruktur 8l n2 deformity
3) Tuh g

Kilenba je zpho®tbBhvanilak, ut ak iu ndz dt My cavdagr
s edmi | et neRodialdau j ey | t®d hwt o pr ob |l ®@mubyimnDI i
mRly bit pravidebhynNsel g tpaSe?Symehdk pionkpadrese

deformity.

Obr 81Z®k oc h8d B & k ®damdt & ko|.
2005)
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DNt sk8§8 flexibiln?2 noha

Def ormita jniohybdalhiek & Tos tob,d odb*c h &ze2 kkt err d®Barv
j e zwlvgoelm8NanaNEB.t vzni ku deformit chodihdeav n?Tso
pat S2 obezita, mal nutr i ce,Polkudnes tcahko® i dll cou hdo dsc
kt ak ov®mu, zdaotg?bgSernt?p ekm poaksluesu hl avice kosti
medi 81 nPpatsnogdtost §8v8 do vahg8stedh@®zPoketawdrn]
pSedn?2 |,8§pblelzeln® celTm pSednog2m. TRNJgigtDnh
nohy, kter§8 je pSet2genBSesh| pTesod2 t @®@abgadeck
kbolestivost P ost upnT m omezen2 mmily on @sSteidchgrzet o db
pTsobenzbizdtelheani ck®m nevli hodn®m postaven?2
post av dAddmedkadksl.f 2000).

PS2 |vizmyi ku ploch® nohy

PS2 | zpdsobampt k2 ploch® nohy je nepomBvnmet?
sval T, vazT nebo deformitou ko®tid.zeDlromzaugo

typy:
1) P o d @l | nothohag

Tentotypj e charaktenkgenéeml amaeegen pS2padnim vy
U dhRtd2gkpBe2ho vhkSedtem bggpoottdven2 paty od
Probl ®m okadgetj@mi8o nlpetviznce pl o,pb8 ®n adncadrr@mfiesn k
statlyp §t eSakow®mpadhN je jedmpaokndnl§etsienal ok patsd %
kter8 jJjeaseygybBdmentrany. Sekund8&8rn2zm probl ®m
dr gen2 t NI aTawatopedicEvadn! inegavi veRefeotyp chTze,
t Dla a doch8z2 k nadnhlr nk®&nhue nznatczhg ean 2k yh | eel zne? ncnt

2) PS2| nND ploch8& noha

V. tomto pS2padhD je charakteristick® rozg? S
nebo ztr §ta ppI28lvid® nkal eznnb’yn Dnou rozg2Senou pS
v8ha tDNI|l apé@t2mgehrS2j]eénou def ovrMigtiyglejnspoSt ph@T
predispoziccav gak | asto posti huPekutadk®e dps$Sptndj pd
nel ®| 2, zpTsobuj e pozdDj i obt2ge a def or mi
kl ad2vkovpa®t ppsPypTsob2 bolest a znepS2jemR
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Obr 81 5ekPostaven?2 patn2 Kké4/3ti ve stoji

a b C

ayvwwvsggenl fyzhbowhogzekl vebolewu2l gpatnrt2 vkdstlien :
kosti)

Mognosti korekpat dem2egi mov §

PSi korekci pl och® nohy mus?2me zohl edni't
spr8vn®ho proveden? cvi ku, kam Sad? me [ [
kompenzaln2ho cvilen2? je podpoSit mpge&maou

napS2klad zved&n2 pSedmhDtT nebo navl ®8&n2 po
(2015) mTgeme korekci plochTch nohou rozdnhl i

P®l e o nohy

Dostateln® mnogstv2 podnRtT m§ ywdhesgeni vIi v
vgak2mg&n2z tNDchto podn PtSle hdmajiemdie mE&Bpan& v @ o u
obuv a cel kovhD nejsou zvykl ® na bosou chTzi
nerovn®m test®3 W8 khyzeepo kam2nk8§§ch§chhgze
jemnT mi povrchy | otugov§8n? nohou vé& vodD,
sportuj2c2ch dnRt&memT gterm@n iznakSua dti a k & mas §gn?2

ulevitizat 2 geni mpoho8mdt g m
Vhodn8 cvilen? na korekci pl och® noh

Pokud mus2me Segit probl®m ploch® nohy,
vgechny svaly a vazy na noze, pSejdehgdm®ty,
zaSapdBwekt§ gkov®ser Bodpukde S2dat rTzn® povr clh
koberel ky, d8lgevi hané))aFk kranndw k g8 bavy si dnt i
vliastn?2 bopiS2chandzxlheknaz eri §I T, kde vyugi]j?

59



typem posikKonwyEngr gwddND® prsty, mksiyash p&Semd
B, d8l e rolov8n2 ruln2ku | i. nVaeslanzio v¥lni2n np8 njosg
zamNSen§ na stabbl ppadiogoebyikidgj dabvbHibodovol
nalab | n2 podl ogce. Doch8z2 Kk centraci kl oubT,
neposledn?2 Sadh se tr®nuje rovnovs§ha. Cvil el
Vneposl edn2 SadhD mTgeme zvolit cvjiéem§, s&te
chTzi po ¢gpil k&8ch, po pat§ch, na vnitSn2 |

pomoc? prstT na noze.

Obr §zaik CB8ilen2 zamhNSen® na. ePimch@cnopyoah
pat n?2 Kk ost ihttps:/Ovons.drtoppiul®ar.@: <

y ‘\jmi L\ E‘\)L

(/ = /—7)
/

)

w 4 & o

éln‘:’J Lk?\% > ' )l" ¢ . ‘Oj
o) WSS gL W g) h) y WY

a) stS2dgn2 chodidla na g¢gpilky a paty b) s
pSedmhRtu zevn? i vnitSn2 stranou chodidla d)
ksob amsebe f) pohyb nohou jako pSi j2zdhR na
h) sb2r&n2 pSedmhDtT i) mas2rovg&§n2 s m2]| kem

Regi movg opat Sen?

-Dost atek pohybu v batolec2m, pSedgkoln2zm a ¢
-Ot opedick8 obuv u dpbt 2

-Vol ba vimaderé¢®B| T ponogek

-El evace doln2ch kon|l etin

-Dodr govat ergonomick® z8sady sedu

-El i mi novat faktory pSisp2vaj2c?2 ke vzniku pl
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V. r8mci -kadmmemzaldn2 ho cvi| en? j e c2l em
kr8tklTch svalT nohynobhyl gerc%e|l kpbhb®optois2keadb"
preventivnhD tak pSedch&8zet vz#Biku ploch® noh

Obr 8iZ:dMla s ST A kedriy Obr8zek 18: Akupresur

Spr&8§vnl stereotyp chTze

Sou| 8st2 m® praktick® | 8sti byl u nhDkter
chTze. ChTze patS2 mentyp8hl a@nn 8l slkomolknozmp
funkci, ve kter® | ze odhalit poruchy -ipohybo
vygetSit spr8&vnl stereotyp chTze, je nutn® z
segmentjTednital ¢gwTcthTd&8zdl e Kol §Se et al. (200¢C

F8ze krokov®ho cyklu
N§8zvoslov?2 podle Vaughana (1992):

bder paty

Kontakt nohy

St Sed stojn® f§ze
Odvinut?2 paty

Odraz palce

Zrychl en?

St Sed gvihov® f§ze

Zpomal en?

© N o g &> w D PE
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Obr 8BeklJednotliv® f &palehTnyg g Ka¥s®Sdeltnal .,

, ‘--‘_ \&

1-po|l 8§t el n2 kbdzakzashkeed22s t Bjemr@®imogHyn,2 4 §ze s
pSedgvi hpwy &teden?2 6§xti eod §g f iStreen, ®i7h §lze2 8BSz e

Vyget SenRI ichiTxile® vpr

PSed samot mikmatlé styowd§ng2en2 tNDla jsem proveo
jsem se na celkovl stav doln2ch konl|letin. P
pr8§dle a pozoroval a boskeun |de§|zee zpaSlip up @ zemrSoew Sy

zdola nahoru. BRhem vygetSen2 jsem se zamRSi

a) ZpTsob idhd@lsagwst dogl apu, odvz2jen?2 nohy,

b) Hodnossymetrii, d® ku a ¢g2Sku kroku

c) Na konci stojn® f8gze poewtenpeee addghadl rugn
vkyl el nzm kl oubu

d Zezadu sl edujeme pohyby p&§teSe a pS§nve

e)ZepSedu hodnot2?2me rovnomRrn® zapojen2 V(e

rotace horn2 | 8sti trupu a souhyby horn2c
A e
Vv e | N W \‘x\ ﬂ‘l
‘\\ \“\' ) ‘ ‘!J "‘/\ \'\; :‘\‘ \i\\ \\\ ji“'\ " ‘
ALY €SS
Obr §®ekKrokovVs§toykBua 5
H
gvi hovsg f8ze, d®l ka kroku a gzsk} kKr oku

( Kol §Ss,482)0 09
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A)Stojng f8ze tvoS2 cca 60 % krokov®ho cyklu
Gvihovg f&8ze tvoS2 cca 40 % krokov®ho cykl
Yosder ¢ym pa

B)Obr 8zek B poukazuje na kontaktn?2 zat2gen?
|l ervenD). Zal 8tek je zleva doprava, Yderem
f§zi stoje a pSi odvalu palce

C)G2Ska kroku se vygetSujee jze magyj?,, mbegcnld lvz
kyleln2ch kloubT. D®l ka kroBud®ek§mgeh&dj ¢l

Spg it ost obt2g§g2bdbkestchkokohl dbin2bo Wseku p§

Je dTlegit® si uvhDuzosmiits,l o§eéi patneShol Mm@ ghj e
mechani ka chodidel a kotn2kT m§ pS2ml viIiv 1
cel 8 Sada rTznlTch zpTsobT, jak mTge mechanik
z8da. AutoSi KragpmetynoKdeh p83khDady:

1) Jedn2?m pS2kladem je pronace subtal §rn2ho
kotn2ku a ur| uje, kdy a koli k pronace nac
chodidla a kotn2ku je norm8Bnzapi gSujezet
n8razT a %l innlT pohon pS§Si chTzi a bhDhu. N
pronace Vv subtal&8rn2m kloubu mTge zpTsobi

se n8&§slednhN prom2t§ do p8teSe. uPso2kum?tj e

dostatelnou pronaci a zpTsob2 to, ¢ge zTst
rotaci nohy smBDrem ven a zpDt k rotaci Ky
kS2gov® kosti dopSedu a ohyb daevdn® d o8 snt2i
| 8stda wazadT mTge v®st k bolesti doln2z | &8st
2) DruhT m pj62 kk ddigortj @l §rn2 kloub pS21ig volnld
pronaci , cog zase zpTsob?2 zhroucen? stSeo
rotaci kylTloe védpSedunakl onRn2 kS2§e doza
dozadu.

Vgechny struktprybl ®mgm®avddbdweski, mo h ou
%Wl eyen je dledi tp®@®asovat a nepSehl 2get var
optimalizovat svojifye c k ou strukturu, je pougit?2 posil o\
stabilizuj?2 uvol nDn® nohy. Zvi gen? s2ly vni
kon| eti ni, kter® zasahuj ? do chodidl a, stej
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stabilz o v a't nohu. Tyto vnitSn? zmiDny mo h ou St

konletiny a k %Y evD od bol esti dol n2z | 8§sti
se neobvykl ® mechanice nohou, je pouwdgyt?2 ex:
viogky i pr,&dcleD o ktau ghkms:/Amnmteiathlete.com

4528v i Dr teoretick® | 8sti

V teoretick® $tB8Bafgil asems8hnout vgechna t
triatlon jakos por t ovn?2 dil £citpd R@spgenaubst e ®arm d w2
triatlonu DRNti a ml 8§deg byly c2l em m®ho zkoum§n?2
pot Selb®nuajakknim zvolti ndi vi duSlpboesup8%8§nhapkvality
kdy vycb8trtdmeneze WISedj  ajl €dikreane .vT z kohanu j s e |
ge triatlon | e kdojmjpdnmz gisttiS2p | divBap?Ppd gilavi,er ® b
kompenzaln2 | 8st, neboS je Zvidlzok uvneu vMade rzaa t(r
kterlT zkoumal vDkhowslBEtvkuwpi mleepgemd | kvality
pozitivnhD ovlivni,sobeyhkKopnaéwegaRdlHkatlt doill&tzKou
elitn?2 ttralka® | poitgéeryitlri at | p e dnnoesptSp Smpt@rgo v IE n 2
pohybov®ho apar8tu.

V Yav o gsem charakterzovala triatlon, j eho dnDI enPopsaa jsem d 81 en
jednotl iv® disciple2nyamhSi kaernlac ho bpescenm&in 2 ¢ h ¢
cyklistikyedanodDhw nmK di scipl2ng8m jsem vyprac.
biomechaniku pohybu, techniku pohybu amnepos| edn2ne$addigm Bjad® 2
zpTsobeng§ pSethNgove&n2zm jednotlivich segment T
t ® o problemati ky byla prevenz§whru ojpaae¢Besnh
nej bngnNj g2 zranNn2 typick8 pro triatlety a

Dal g2 kapitol ar®nli ey aiddd S pmpSalanbsdeo b2 rozvo
dNDt sk® motoriky, jak rozvz2jet posltsurl &ltn2 C2 11
t ®t o kapitoly bylo ujasnit si,c?2kctherd8)tj2s cau
charakterizovala jsem senzi tmewn?2Azdmdadb?2v,Dkkt
motori kyid, |jedh&niseh oettaop§che vM voje je vhod
schopnost i, na kter® j@obiygashet suimudNtdNt ? o p\53
vytrval ostkooorbdriantanlorszandd mopnesebw D&e mBIl d et oz
rychlostnhD silovg§ vytckalbogtr|nlba@nbaddNmé mnea
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posp2achaDt i zbytelmdboiSaf Ot RGgawddt vivaje |e
pS2slugnounaset ® wd stk,utpeolzrddlgtgiz m e Nku obt2gnh

Vkapitole tr®ninku dRt2 jsem se pozastavil
vdinegn2 dobhN velmi di@giktuawveao®mEdkemadB®mz D
viDkovou aodlni® nsoksutp iw N, m8&8me zde dDti |l m¥hAdg?h
vDku a pulbteosncuetnot yf aktu mus2me pSistupovat a
dnNnt 2. Kagd§8 v DksopveSc isfkiucpki® ap ong8a dsaw®& y a c2 | em
tr®nink tak, médySinelYchm@me | pSe&t DgoveEN2 pohyk
vznik svalod cchy s b anleabnoc 2naopak nedoch8§8zel o ke stagn:
Kondi |l n2 pS%prsavhaij dNtprobl emat Phov b2 sddpa, t

tr®ninkovl proces a zvolit postupnou adaptac
aktivitu a navygovgn2 tr®ninkovich objemT. L
za rox o j dnt 2, al e i cel kovT stav pohybov®ho

podstatnl.

Dal gapztol charakterizovala drgen2 tDIla a |
neboS vybrang t®matRa psaktBkt &®pjtBearht al &rbaketne r
drgen2 tRDla a posturu, zaSadila jsem n8cvik

kl 2] ov§. Pops adTac hj§snean cad Tdiegeghintas $ i k u kterou
zaSazovala do m® prakttck® he&sliastPpdgkmpiviad
dnNt2 jsem stavDla na z&kladhR jig zjigtnNDnTch
jsem ty nejbposDepdhnzched®pmtuz vylta v@ll @cf[h o rka e
charakterizovalpp | ochou nohu, pS2]ingci vPmiobandy nEska
spr8&vnl st er eottgometc k|®§[sztei, tka ke®S20 |jgeaaed] ®d/n ut 2
mnou navr gekd mzanm aadarpho iptioresty 8~ v 1 KLE let, kdyjsam

Zzt est ov ®p Shi atldrgined Toveybersaftai tcakioky ®, kter® dnt

samostatnihD, cvi knyi,mik tzekru® eznnoasjt2. a maj 2 s
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5VI zkumg &t

Praktick8 | 8st se ceélwehdDkzmmDBulhep mta®@ay .l emc
soubor a n8sledn vysvDtluje konkr ®t n?2 met O
mNSen2. V posledn2 | 8sti se nach8vef¢oSdrmy e
pomoc?2 z8kIl adn?2 chn §sstlaetdi nsit ijcskobuc hzapbreat ceollv 8an yg r a f

51C2 1l e, Ykoly a hypot ®zy
Vizkumn® t ®ma

Vizkumn® t®ma se zabdrnaévipesogzeamp-lm,karce
kompenzaln2ho programu bude m2t vdigenhat Bl a
triatl onilOfibTlet veD8Y RKkU sem zdlepymal2a,posdar 8§l n?2
ovlivRuj eeevivylbedky ch emoht.orPrc&l ehzkemtj sem z
kter® doporulujae tkompbodhod@m20)r gen? t Dl a p
hodnocen? dr gen? tNDla podleliMaat pbbopdbe. MBODOD
ma erdlegITA, kter® dopor3| uje Kov§Sov§g (201

C2pes8ce

C2lem dipl omowt®y opSri § ckewdppearnvoa Infdh a pe 8§t athh
analsiamgohybov ®hao darpjaaingt uti Altd onilSleti §e éod DU 1
ovhNS$iotk S8z at objaekei prodd Ppslkiytt ndut mognost i

Na z8kladhR zm2nhDn®ho c¢c2le jsem si wurlila n§8s
bkoly prs8gce

1. Zpr ac o \éteraturye g e r

2. Zjisttstavpohybov®ho apar 8§tu ,a pirge®s2t tthd aat awv § 1
Tmotorick® testy apgedliTAl,Meft yoaii actke®rhaop erut i ¢ k
Lom?2 | ek, Matthias)

3. VytvoSitkempampahi2 program

4, Naul i tpS2npgriavky vybran@icwhi kpyos&kykagd®mu r
konzultace

5. Porovnat nazditSdan§ dat a
a) sepebepgBln2 stereotyp a drgen2 t DI a

b) vontogenezi se odchylkyder gen2 t Dl a zI|l epguj 2 automat.
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c) se mbepgitkleh testech
6. Vyt v St eiznpako zpptlmdn?2v&ampelzalDn2zho prc
vonline prostSed?2

Hypot ®zvy

H1: Postur 81 nui2 tsrtieaviblememyikpsothTy b o v ® mse bade pchybpavat 2
vhodnot2c2 gk8le ddodeotyDl@arlbbgeéTa Lom2| ka do

H2: Bateriezdra v o-ck o MpenzadyinkR Tt hzl epg? pwoset@e ProwdvasdE
mini m8I nD o 2 body

H3: PrTmRrnN se skunwitma itckilathb da ®kiEsteT hzloe Bg T

H4: Existuje vzmahomieack T oH stl esltke tphozset uv 184 Iné dh|

stereotypu.

52Met odi ka pr 8ce

52.1V1T zkumnl soubor

Vizkum byl proveden v roce 202t ess tPdwvz&n 2
byl o provedeno pakdadeswlezhkumis2sdehor pro %l el
jsem sivybralaskupin t ri at |l ohOilsletVt oent e Dk Dkov®mM r ozmez:
dNti mladg2ho gkol n2ho wikkcanfiVIiszt kauw ngreTh os ojukbod rn
sl ogdas ezt i t zpiS& tplr arviksyt, T | ketngyS2 Trjisadd onov ® ak:
VpTvodnt ku vm®dl o blt testov8no dvacet p Nt t
pandemieCovid 9 zTstalo ve vizkumn®m vzorku deset

Testovgn? probDhl o j ako soul 8st pravi del n¢
vTri at |koandoevn® ia P zpeSR t(oTmmP)s,t izakondi | n2ch tren
kvalitu drgen?2 p3® mr swce prrdvagdIdind stte[prvwwe po.

Testovg&n2 probhRNhlo pSed zm$ZBpkawn &ngvoladé
nNngsl ette®t oe§ ot alkp®D2pIhd donb@d Tebdu pand@sei e Co\
neorgani zoval o p8ikihgbygvodTugmmohostajnh j
soust PeTvdM2n.N j sem mPk @ampveBnsztal nd r alvSostt8 Mjcé d n o
kondi |l n2ch e tvzhiedem nkkefmo gab st i skupinovIi} tr ®nc¢
kompenzal n? program organizoval na d8Il ku p

Testov8n2 prob2halo na z8kladhD svolen2 hlavt
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podpi sem z §kepohaddadt izElk8 ulpb mB b ed md §l82dwmlseam | e d
219/2020( P S2 | orhaa 2 Sikfdri@pdafdch souhlaJ LSM FTVSUK, a i gi n&ly | s o
di spozi ci na sekretari 8tu LSM.

522Di agnostick® n8stroje

Testov8n? motoricklch testT i testy na d
testov§8n? motorichitdrRrtites®f puddblalo ¢z oV !
objektivity mhiSdm?? mu wadhllododem Test ovEBAZ2 pl av
kvality drgen? tNla probPRhl o ve PemdByly ovnzm
dodrgeny standardi zovan® podm2nky, testovsg8n?
tren®v Jt mpnMSen2 asistoval tak® TABbpooterapgalt
jako konzultant,r¢ est ov8&8n2 se ji g nez¥l astnil

Zfyzioter apeutyi cvky@hgoi tnyd Seynt2o btyelst vy :
Testovg&n2 postavy podle Jaroge &obemklka2QHO0

Drgen2 tRNla dnRt?2 | gheima sheo d(ntbat g kl cav &t ,eas K i p &ld ed oM
2010.

Kt est ovg8n?2 Yar ovnhD motoriky jsem vyugila
Leskou triatlonovou asoci a-tPletpo to® viDkdmomodue rs2k u
YurovnhD vybrani atabukap §ims & z-Gooyl Ko g ®ISov E§, 2013) .

523Postup Segend?

Vpraktick® | §stuborwl zksenm®moj 862 ve navrh
zdr axkotmpl@dnzal nz2ch c¢cvi kT, Kk T gdi BleikEgrr D j e mm
35cvi kT, u kterTch jsem si byla jistg8, ge | e
vytvoSil akompeavai mP progr am, kterl j sem do

jednot!| i $pohelkmdzkdam mamhyByvpr oveden? (.Kvalitu PS2 |
drgen2 thDla jsem vdhgendtinNd gpe ddlecded ®e $ztnavn&n 2
PS2 |)ahas ®#ov §n2Mapthiasovaaesty c d | & z n NDn 3 Utesitzo.v §SR2 |dol he
Jaroge aj sleom2pgdkwmgil a |tvaer&dbVvomNs2 Sabyl byhob
nej pSesnhj g2, cel ® hodnocen? j sem Y@emvn8v
probandaf®doylor ul en2 n &p rnéopggnloes|tnil s tren®ry T
otestovaly pomoc? motori phlagMet edit Tk ®h @ s ma v ¢
LTA (cel® znRDn2 viz. PS2loha | . 6)

68



Design vizkumu se po necel ®m mRNs2ci zmn
pandemie Covid 9 . Praktick8 cvilen2 nembhbmpemdal rp2r
program sep Sesunul do dom8c2ho prostSed2. Druh®
vpoSad®estrev§n? kvality drgen?2 Rettlelsd oa 8§ m28 s Vie d
motori ky byl o vy8bldastziodok Tpcoomonee2t od (ya z. An
po pSiBaddgnpodle vytvoSenich standardT hodn
ng8§sl ednhD porovn8ny a pr Keteensttoovv88ny2 vk vpaalpirtsyk odvi
vyhodnotiladojdnot | i vi chj samuheknopot &y lpomVadtae |8nt2u, st
poskytl a dyhqdootilajserasnt2ava pohybov @lsd uppard&®tsiet po n
kdy se pravidet aRotap nkalvabBo plr 8t 2rhFje2
vypracowaapnkompenzal n2 PB? blgBajengad i e ky Zpraco\
AMotaiznkkerT jsem pougila jako -zeMmpamwozalvr2zhb

progamuw nl i ne prost Sed?2.

524Anal T za dat

Pro ana¥iaewniajeemr ivikw §i | an avers{f eod/®e, blaT A r |
kde jsem namhRSen§ daltodTTv,y hkotdispo@ici iWveed p dlimok ®m T
materi 8lu LTA a sloug? |jako s tPaontdgaridegde nvarTo v n
pSiragdidnotk i vim namhRSenTm hodnot §m apgihloano-
nebo zhorgil a. Porovns8vd&laa zj§kémdd? sleystaveh®t
ml §degnicklch kategori2ch mTgeme odhalit cel
|l ze tak® posoudi't jednotliv® pBeden3t i¥%r avn
jednot!l ivlch pa standagdy vizTabylks €M oz f o/lziilod er apeut i
mposlougily testy kvality dr gen?2 OHaltesty podl e
sloug?2 pro thNRHopbrbhbupeuapdakKapkoRTI p6pDEO0) .

PTvodn2zm z8mDrem fyzioterapeutick®ho vyge
s n2 maplSet elBTeP , kterl ur |l uj e mioldicnmeytl rkoyv o p § t peSSe
Zepi demi ol ogickiTch a hygienicklch dT?v,odkudg s e
byl o mogn® probandy testovat za podm2nek nou

vi zkumu.

Visledky |jsem zzpsrkal cahinalicahs p o oaénéStsH emafo d s e

zvollagr af i c&ws§ rpépgravudvicrosoft Excel. Probandi jsou o z d DI e nii na s
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d2vek (lerven® Ddhulakys,kupmmadl @il apkITk ¥, 0zZnze
CH5)

Tabulkad: St andardy%pownBodybrcamRchs Pavy & me2 0 T3

ProveR par T-body

Nedostat e 30
Vysocepodpr T ml 35
Podpr TmDr 40
M2rnhD podpr 45
Pr TmBDr n§ 50
M2rnD nadpr 55
Nadpr TmDr 60
Vysoce nadp 65
Vyni kaj 2 « 70

Testovg&n2?2 podle Jaroge a Lom2| ka patS2 me
kte®s e vyud@w&Twhovn® praxi. Autor wurlil stat
viednot!livichkaoy!| makxemBlbidlTrold elto 2odnoceno
gpat n® drrgoebna2n dti DIm®&h oP v T z kumu \dhoosd§nhol ci e nrha xvi gne
obl,asproto jsemtsickyr Ivillzan,a mjp ® béoidayei STlaedpgd &rma?
popi suje hodnot2c?2 gk8lu a krit®ria pro poso

Tabulka5: Hodnot 2c2 gk8§la dle Jaroge a L

' Hodnocen2?  Soulet zn§&m
Dokonal ® dr ¢ 5
TO®mNS dokonal @ 6-10
Vadn® dr gen? 11-15
Vel mi gpatn® 16-20
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Tabulka6: Hodnocen?
A-vyborné B-dobré C-vadné D-$patné
HI vzpiimena, lehce T — znacné
i brada zatazena predsunuta P predsunuta
vypjat, sternum
Hrudnik prt:n(i?ng;?:gzst lehce oplostély plochy vpadly
téla
dolni ¢ast chabé a tvof zcela ochablé a
Biich zatazené a o nejvice o
oploiténé ; prominujici 5
Hene Totine ale ne ploc,ha il pdopredlj.l
Cast téla
Zakriveni v normalnich lehce zvétsena zvét§ena nebo T
I e s o znaéné zvétiena
patere hranicich nebo oplosténa oplosténa
lopatky lopatky zna¢né
bilky, sl odstavaji, | Sl
tro'g}’lelnik nestejnd vyse vysoko. znaéjné
torakjobrachizlni lopatky lehce o byoéni Elch lka
Pohled p—: odstavaji nebo bocni uchylka SteFe b3c(>k
d looati - soumeérnost patefe, bok mirné pzfete’lné
zeradu neoditév);'i o ey vystupuje, stupuje
hiva ramerjm ;e lehce porusena trojuhelniky trvgﬁhgnjik,
2 torakobrachialni ) 7 4
stejné vysi " torakobrachialni
asymetrické zrete".‘e .
asymetrické
Pro vyget Sen?2

jedndtlei Vlach geE ameaknf,| kA0 20)

kvaliMygttdhmigesnPBv titDd ;aat ,j slkedny pje

hodnot 2 &% algkl8¢ @ poR § gegnptls@oblast t N1 anian kK e
hodnot&ldyprpk&slind

Dr gen?
kon| etir

Ob |

asti ‘

h o

Post aven?: h

pg&teSe

Post aven?
ps§teSe a

Ob |

ast

bSic

p&teSe a

Tabulka?:

ZTst 8lvaj iz o

VzpS2men®

z2sk§ sEgmiBm21a

pSi Saz

konel nou

Hodnot2c2 gks8la podl e
2 3

M2rn8 odct Znal|l n§ odc

horizont §lI horizont §I

nahoru ne nahoru | i

zTst 8§88 p8§

VzpS2men®
zachovgn?2

VzpS2men® d M2rnh
vbedrech
Dicskl openzm p
povol enzm

sm2r nou

lord- zou.
zapoj en?

fyz

b !
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kyfc
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Vira
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pSe
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7VIi sl edky
Motori cp®dl esMgtmnadieack &Hou L TA

Visledky mottlorbhylky choz@&Bl eny podle pohl a\
chl apci mo @ r ® § sjsem abpné@mehafar Tm® r v T s Vylodnkilg jsem
jenaceloukupinuD81 e jsem pr ZmPriglrav Ipso neodck2T papr skov@
paprsku je untervalu 3070 a prezentuje visledky-badest T, |
Visledky jednotlivich test-I0. Grayosp r TzrmlErznol rmmi D r
vi sl ¢ @&kiy o tmbtoriecki ¢ n jsoa kntaTh | @wdznGraf 2, 3.

Visledky d2vky
Tabulka8&: NamnNSen8 data a z8kladn2 statisti

NamnNnSen§ data a z&§kladn2 statistika soub

= - |pSesko bnh 5

c ©| hod pl lehsed vidrg|™ o . skok d <l bRh 14 200 m kraul
S | = = gvi ha nzzkl . 50 mkraul (s .

S o 5| Ml em|(pol et shybu(s) (pol et m2 st a startem (s) (min) (min)
S = = >

pre | post | pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post
D1 | 2005 5,5 58 39,0 420 11,0 15,0 112, 121, 1,8 2] 7,7 7,5 360 33 422 389 31 3,0
D2 | 2005 6,2 6,5 400 470 10,0 14,0 120, 129 19 2.2 76 74 00 0,0 399 371 32 3,2
D3 | 2008 43 47 340 390 20 50 660 720 1,7 1,9 8,7 86 43 41 503 482 40 35
D4 | 2008 49 51 340 430 80 110 780 890 18 19 79 80 42 36 511 485 34 33
D5 | 2009 4,7| 50 330 41,0 11,0 16,0 74,0 81,0 1,8 1,9 8,3 83 46 44 491 46,3 3,5 3,4

aritm. 51 54 36,0 424 84 122 900 984 18 20 80 79 33 31 46,9 438 34 33
s miRr . 0,7 0,7 2,9 2,7 3,4 4,00 21,7 225 0,1] 0,1 0,4 0,4 1,7, 1,6 4,6 4,8 0,3 0,2
Tabulka 9: HodnotabodfTednot |l i vich motoricklch t
T - body

péeskoskok gl bPh 5
gvi ha . nzzkfT (min)
(pol et startem (s)

hod pl lehsed vidrg
m2|l em| (pol e shybu (s)

bnNnh 14 = 7 | 200 mkraul
(min)

rol n2zk

pre | post | pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post

c
©
a
[}
=%
D1 | 2005 33 37 32 37 34 40| 65 70 40 56 57| 62 55 65 30 35 50 55
D2 | 2005 43 46| 35 49 33 38 70 70 46 63 63 64 0 0 31 40 45| 47
D3
D4
D5

2008 31 37 30 36 30 30 53 58 44 56 43 46 53 60 37 42 37 41
2008 41 44 30 41 30 33 62 68 56 57 56 54 57 65 38 43 46| 53
2009 47 54 31 42 33 37 65 70 55 62 55 57 47 53 48| 53 50 53
aritm. 39 44 32 41] 32 36 63 67 48 59 55 57 42 49 37 43 46| 50

Na z8kladh namB8enichTdht mot or i chedhatuh t est
T-bodT, kter® n8m wurlily, nsportpvackRa bau ok ni | pavE
ge je skwpedaotPivedkelhk etme suirodlvyn apgou cel kov D
vytrval ostn?2ch di scipl 2n8ch, kde dsoesalpwjh?dy b
nadpr TmRrnT ech | boebdobt di ¥ci pl2ng§ch se naopak
hodnot a m2rnPohadW§mpesEmMDraemdssy 8dky jpe z8ej m
d2wkydnot!liv] oH epigdidiypl 2un§ddkt er T chitgndzet o si

povagovat .z&Zapamtnikwn2ur | i thD st oft2espgloarvBencck @&y
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p S2 mroabvn ® hkodty® bt tr ri @ot d hoenli cse | or o Htre2sht o vigIn&n

ale obecnl

vdobD
byl o v gdaokb Nj ipga nwd elrBi, e kG@o/vitdri at | ovneilsmi® omoehzleinl
nNDkteS2 vyug2vali otevSenou

vpl avecklch ediwgdak|l 2In&gdi Isy a

“uwr oWNaR.grafu n2ge je

Graf22T-body

T02Ré
=@=—[Pre ==@==pOost
K2R

200 m kraul (min)
50 m kraul (s)

0SK mMnnn Y

startem (s)

Modr ®
stalpSeskok pSes
kvyni kaj2c?2 Yarovni. Za
nadpr TmRr nVadihs hioplinon § c h
vysoce
me z i
d2vky ti®mu |V8sti
visledkynot!l ivlich

podpr TmRr em.

Lerven®
probNhl omPo2 ddets@rgdsS cel ou
baz®&nTPahbhb&dém na graf | e
a nemognosti
z2skanou kondil n?
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vel mi

la letesedybyld vyHodnocemd jake m
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upSednostwillaysto?i wyahses u, kde zapojovaly sval

prvn2m testowsnkorsre? zmpudlddveghybusi®l az.loedplgi |y
body, p $esotuo vVtd kerdkeen?2 PSkdupri TmNrsne®.viraznhj i
skoku zm2 st a, d2vky se zamhDSily| eaitotraniicckli ptlr
pol ep8T-hbygdTzrychlkirl8g kt®amk ® Wl ouh®m bDhu. VT
dos8hly zl| epgdhpens stalyaldh®e by .9 M2 r n® z| epgen? by
di sci pdtéen@dich plaveckT ch, kdy se skupina p¢
pozitivn? a jsem r 8da, g e nv8lsrlaezdnkl enm purzoapvaSdeT
vikonech.
Visledky chl apci

TabukalxNamNRSen§ data a z8&kladn?2 statistil

NamhNSen§ data a z8&8kladn2? statistika soub:

2 |e| hod pl tensed PSeskol ok af PP S58pnn 1g 200 m kraul
'EE; mzler‘:l (po!etShyby (gpvollheat mz st a Stzrte;é)l (rmin) 50 m kraul (s (min)

pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post

CH1 | 2005 75 79 410 490 40 50 1120912049 22 23 72 73 37 36 371 357 31 30

CH2 | 2006 59 63 480 580 40 6,0 1284 1384 1,9 22 80 7,9 X X 38,0 351 29 26

CHS3 | 2007 56 59 410 490 50 80121491299 19 21 74 73 36 33 351 321 28 25

CH4 | 2009 45 48 450 530 50 80 1070 1179 19 20 80 78 38 36 46,6 440 41 35

CH5 | 2010 36/ 38 290 370 60 70 1029 1059 1,7 18 88 84 44 43 489 443 36 35

aritm. 5,4 57 40,8 492 48 6,8 114,0 121,§ 1,9 2,1 7,8 7,7 3,9 3,7 411 38,2 3,3 3,0
s mir . 13 14 65 69 08 12 94 112 02 02 06 04 03 04 55 50 05 04
Tabulka 11: Hodnota-bodjJednot |l i vich motoricklch 1
T - body
% X &
£ | . | hod pl lehsed PSeskogyok df PPN Slbnn 14 200 m kraul
= - mz 1 em (poletShyby gvi ha m2sta nzzkl (min) 50 mkraul (s (mir)
S _ ’ ' (pol et startem (s)
= o
s N pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post| pre | post

CH1 | 2005 36 41] 37 49 30 35 66 70 46 51 61 59 43 46 30 35 46 5]

CH2 | 2006 31 34 5] 66 30 40| 70 70 33 53 46 49 0 0 41 50 52 55

CHS3 | 2007 35 39 46 55 40 50 70 70 40 56 63 65 53 63 57 63 57 60

CH4 | 2009 36 41 59 70 40 60 70, 70 55 60 57 59 53 55 52 54 43| 47

CHS5 | 2010 30| 33| 36 47| 50 55| 70 70| 51 57 48] 55| 53 54 53 57 50 52

aritm. 34 38 46 57 38 48| 69 70 45 55 55 57 40| 44 47| 52 50| 53

SkupinajecBk @aypl0 Tr rokdow g ik tr Sneznvly gov al pr TmDr ¢

ivzhledemks DkovIi m Zvad&l Fwm.je vidhRDt, e se jejicl

prT
di s
Vyt
vid

mRDru a mnohdy nadpr TmBDr em. StejnhD jako wu
cipl2n8ch, %roveR silovich discipl2n se
rvalsstpkP2nrny jsou na prTmDrwv®ahgl mérpB n

Nt, §ge u kagd®ho tfFéepgl bjakoskuppa. ddyl o ke zI
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Graf3: T-body pchlapei{ftemod Se-] eposen )
T02R& LINAYSNJ OKf
=@=—[Ie ==@=DOSt

K2R LI yeéeY YNG6SY 46Y0
70

200 m kraul (min) gq f SKmaSR o0L}R6S

50 m kraul (s) aKeoe o0LR6S

e a— LInjSai121 LijSa

O0LRS6SUKYAY

05K pn Y a YNIJEYe aqa 1
startem (s) 4\1121 RFEFEfS1e 1T Y

0SK mMnnan

Modr ® oznarbtean®t ammkS8iz2uj e, ¢ge nejviraznhj g?
u d2vek, byl pSeskok pSes gvihadlo, kde dos.

pr TmDru | m2 rsengohyboead Ph TmABr &@ met mR@,200pml av § n 2
Nejslbg2 di sci pl 2nou ,byadenojds u ndhid anpdienvysoce
uk8zaly na zal 8t ku jako vel k8 slabina, nakon
nej hHoSren2 pol ovi,nac htlfhlpac ij eb jky bnalblajigt n& S achihto u G v
pos2lili KHamdmlDexmddnot??m plaveck® discipl?2n
pr TmRr, uvRDdomuj?2 si, @ge je st8&8le na | em pra

Lerven® ozposti estavimed ¢i dITte,| kipeBiste zggroagf z n ¢
gese chlapci pohybovali jig na Yarovni pr  TmDr
m2|] em, kde se st §l e TgoohlyTh ujteerdey npao dyarr oTvmdir e 4n(
gvi hadl o znovu Thosh!| @« ediya wviymakl®auz zd ejprgewni D .
vdi sci pdedy), ledl koviDbeedTzI|l eplhgmi iodWltbdpdd@ Dblyd pg «

vdi sci pl 2nDzapnnliteZgrsalfwbT e vi dDt ge se <chl a
silovich schopnosmg3t anwikoWlordak®) sklokp i | . St
nedogl o kpl ahecikg®nPkP8sti, kt CovgtlOmelj a2 z@sagens§
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AnallTza postur8&8ln2ch funkc2 a drgen2 t

T Testovg8§n? podle Jaroge a Lom?2]| ka

Vt abul k8ch jsou zaznamen8ny jednotliv® ¢
p2smebo Kter® urluje tak® ziCsBbodycadF4 bod)= 1 b
Hodnocen?2 jednotlivich | &8st2 tnRla byl cel kov
pRDti zn8mek takto:
l.Dokonal ® -dogket thDEmek = 5
2T®mNS dokonad ®bsdBug ert?2 zt0¥ime k = 6
3.Vadn® drgewnl2ett A8 mek = 11
4Vel mi gpat m® udred e ne2R@tmelka = 16

Hodnocen? nohou wWlys Iseed kku cpeSlikdve@®mu o j ako
vel mi gpatn® drgen?2 tRDITabskekynabonaub&®%ckyhko
d2vky jJjsou | ervenhD a chl apci modSe, samost a
barevnhD odl ilpoekpzujaebubhkal g8l edky pre a post

Vvivodn2ch tabul k8ch hodnot?2m stav pohybo
doporul en? se n8sl edni -tagpdti kw&m? ya jreadmodd e v
po odstupu deseti miDg & lcm) &wuiyl iplriobpadli e pma

kompenzaln2 progr am.

Tabulka®: Jednot !l i v® obpobasdDl t Dl a a hodnc

Hodnocen® Zn8m Pozn8mka
Drgen2 hle B Lehce pSedsunut§, krk je m2rntr
Hrudn2k B Osahrudn2ku se skl &8n2 pod Yt
BSicho se BSicho je m2rnhN vyklenut®, kost kS2;
B .
p8nve m2rnhD zvRNDtgens§
KSivka z B Krln2 i bedern?2 | ord-za m2r
Dr gemévivn i B lehcenest ejng§ vige ramen, m2rnhdD v
Dol n2 kon B val g-zn2?2 postaven? paty, gpilky sm

Cel kov ® obdondooctefrdlo br ® dr gen2 t DI a
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ProbandD1je hodnoces dobr T mRlda gemé ml ¢ dem znSe tpeolsntiu r
m2rnl pSedsun héderynza @bloantuit,2 kWter® souvi s?
kter® s®1 pmdddonadSd t oleljagtcie. be/der | asto poci S

bNRhu.t Ddsaa je m2rnN vychlTleng§ vlilevo, viditeln
odst 8vaj2 a | sodDInse spoluanwlD& m2®. n aPdreocbhaunj e pouze
SoumRDrnost obrysu ramen je | ehce porum?e,na. P

gpil ky chodidel smRSuj2 ven.

Doporal en

U probanédD1j sem doporulilma wbyl RoevazxamxSiill er
pl etencT, kr| n2 am km2 u chr®? kp §tne SdroaiMa hetee dbty  gml
svaly, pSedevg2m krln2 | &8st vzpSimovalT pS§te
kl onNDn®)Dl Pw8o bna2nrdrul bzewi®trgnen o or polsidt ptrBeo b
bSi gn2Dospwaluyl.i |l posisleomvartur ol opatféelkk §aopravi de
uvol Rovac?2 <cvilen2 pletence ramenn2ho, prota
girokl svatnep®dbedn2 Sadh protahovat tak®

zkr8ceb®, pp?s$ o lomandDlr asmee nv Dnuj e tkr ilaettl o us \ a l¢
zdatnosvel mi udolig §z2miNymeér ts®l m2amidaid k up,r okpdoyr csee
ale na drgen2 tDla to m§8 mm2nrinm&&nh n2alvg -i zvn. 2 nD opl
pSi cwioldeSlreppud Sepu je v&ha mSenlBgkingl an,a dagdr
cviky napos 21 en2 hT guwlgoriti,d Bbeval TcTzi a cvil|len?z
svaly plosky nohy ,oblasatsit ok ottrnp?2k un a laz rgar rolt no?p Ibwy s
nohy jako ostatn?2m | 8stem t DI a.

Ret est ov8n?2 a hodnocen?

Probanddl s e do -kzondmpewmatadnm?2 ho pmedraduzalapoku)
se chce do budouacovalajsePneo di | iav & @plri ndi vi
konzut ace a nNDkwdea nak &rtt rzoalsul,alj el i lbexgbhldda S¢ o c v i
svim tnDl emob&enpubhcblmy , avonPefgaemposiNepvgnrz
st Sedu tNRDla pambatanl asth? @hdld.e kPo kkagd®m t
se vDnuj e Kk omp e npzoas|kny2t muupte@hzoh lekme?nmm @ pEr sy Mg mu s
z8sobn2k cvikTnnD ka ez ®8 cjveé | 2 Cpsod kogwad ptlelvas mpoSiin
Vpl avgn2 pen? Suj edind s rstel |dgpi §vnnN dlichat na
cvilien®l 2sd8 pravidelnost dechu.
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Cviky zamD§en®toakovohenptahi EeboB] nBVIDKEI si
pSi kondi |k®l elnas trn e s mb§o Walvani k S, ay. Bososp? ge

¢ h iTpraktikoval v lceht ntNDs 2 c 2 ¢ h, ngpopadzimasgBgng?2 walm]
chodidh . Cvi ky na plporsakwi dredéngik @paolS atsi g | kdy dS=2
zvigenou Dbolestivost chodidel. NyoDKpoci Suj

tr®ni nkuDl1 PpPlddbaedm2rn@®rgeahyl Ky av owoblastor m8 1 u
bSicha, pravibdkdlenr?2prpcstterSey,alkde poci Suj e Wl
| 8sti j,e mm2orhrdly] @28 d n Flexibildd aeolpdipostt a s e t ak ®

Zl epgen2ol ds taskdin®iSmhvee, kost k $2 guizvT8bulkak | o n Nn
21)

TabulkaB: Jednot !l i v® o bpobasdD2 t Dl a a hodnc

HodnocendZn8m Pozn8mka

Zasunut §, br¥heked ,swsra§ kprkauvij e verti k8l n

Dr gen2 hl A
cm

Hrudn2 k A Gebra p§tesdt2¥%bhel 30A

BSicho se 3. . .
2

Blenhvie A BSicho nen vykl enut ®, je oplogth

KSi vka A Bedern2 |lordl!ioad3z&@ &@m5 lkml n?
Dr gen? etlrn ) - .

fovinD B Lopatky m2rnhD odst8vaj?2, | sc

Postaven2 chodidel je marw®h gachzsat ms

DO {05 | 1% B nohy vykIlenut§8, gpilky jsou

Hodno&ém®2 vel mi dobr® drgen2 tDI a

Proband D2 jejeden znes t ar §2 azvtle2kkufnn®ho vzor ku, r
zkugenost@il®nem a odr8§g2 se to na i drgen? t
pravl o%lwmel t9l a, osa lkripuojtajgeast ve®ITmu, od? jt
olovnice ze z8hlav?2 se dop&taSar®%hel u3pAt e
rozlogen® do ¢g2 Se, page volnhD pod®l trupu.
fyziologick®m poszadenpsowrownil @ideeenl n® m2rnhD o
soumiDr n®. Proband D2 m8 m2rn® odchyl ky wu dol

var-zn2?2 a v8ha thRla je pSeng&§gen§ m2rnh na vn
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Doporul en?

Probmd D2 m@&r gem? ® Nl a, odchyl kyu omdi rsipm&lvm
Doporul izlaamNDSs éems ol naclbbkastl ediviar -a&my eloismiar
kol enn2cbmpeompbl[n2ku cvilen?2 sk p®noveldi prdu
konzultac?2. PpmbarcdiD2tj e asnooszteaztnra,, jzed as cchva |
| i nviji komt nasl ouchatn2snv@mucoRlat . pCemkpsipy ak
ng§pomocng jsem byla bhhemechdndiwlvihtvdudlauy i | e n 2

proto jJsmdake® viednawxallinzm techni k8m, kter§8 pr

Ret est ov8n2 a vyhodnocen?

Jel iplolmagd D2 disponuedsobr T m dr gen2 met BRae namlls
kon| etiny, kdy se snag?2 kottennadcocht kVaubZIn2 K
progr amu Bpr ewlkennotviavln2 ho hl edi ska, triatlonu
obt 2 gchybodsm apar §tem a zranPBim2 Xappgilta 9é
vpl aveck® |lu§s tZiseBkadingi del@thov® themEmialy, okdtbonu®
naphDt2 a osvtarces .a PRurvootl aRnpovcgdciz s tcivi Kk® avifDigek ® |
je tNDlo v2ce flexibiln2 a | ®pe se ji regener

Tabulka¥: Jednot !l i v® obpobasdD3 t Dl a a hodnc

Dr gen?2

2 = - i

Krku B M2rnhD pSedsunut8, pSedkl|l on |

Hrudn? C P&§teS je ohnut §, obfastiaripov§ nerov

E5l ene C Chab®, vwikrlaeznnut ®, kost kS2govg se
skl onem

KSivka C Z8da jsou kulatg, zvhDtgens§ b

Jeden bok je vysunut pSed druhl, neste

Dr gen?2 C asymetrick®,nakl|Sendmra okomprtaMea, vE8&ha p

asymetrick®

Postaven2 chodidel je na vnitSn2ch st

2
Dol n ko B hypermobilita doln2ch konl| etin

Ho d n o:d42n 2

Proband D3 m§ m2rnl pSedkl on hoblastityupu, vir az
kdy bSicho je chab® a viraznhD vyklenut ®. Oc |
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bedern2 | ord-zu. P&§nev je sklopeng§ uv pdSeA,, p
st Sedn? osa tDNDla jJedhakeédk®noabd méskh @ W2dwy ma wd.
|l opatek jsou odesdu@Dman@m ppd¢teade n2eepS2du j
nesoumiDrnost ramen a doch8z2 tak®nk pBehnhSge

stran8ch chodidel, celkov® postaven? kol enn?:

Doporul en?

Proband meRimpad&i Viskymmre®ho vzor kunut &k ® |
krg§tce. VDNDkluedesmukyjead$itndd merelmm jp Seksep or |lsielma
sadu cvi kT na celkov® zpevnhDn2 thVvalyp&Sevstfe
t NI a. Cvm&ky mdosow@al kr | n?2 l ord: zu, avgak pr e\
dl ouhTm sezen2m ve dladlen? clha\wimei apSpepal I®a wbzar
t ®t o vady. Prpodilevat sy | B3t by mAhou a zaSazovat
cyklistick®m i bNngeck®m tr ®ni nku, protahovart
provg&§dNDt uvol Rmnadach &VioludT2 wmwaml Rovat obl ast
ve valg:-zn2zm podosmlevikynrraelmpow®ahdv ®&By a pr ot al
bedrokyll ostehenn2 svaly, hr ugkovoviDBjsemv al |, k
uk 8§ zal a stesrperostvynpl ¢ h Tz e, jak woestrovBt Ivi§lhar jnsenm b c¢h
dostalcviky napodi ov8n2 pl os kyk m&oOthy® nsavbwaglhpds dl el a cel

svaly kolem kotn2zKkT.

Ret est ov8n2 a vyhodnocen?

Sprobangém D 3 j sem nNkol iakzat p %2otnaznn a sotvial r oc
siednotlivbmBhealvii kg @gohl 2gelsipr §ami9 sar ¢ baskRa |
pravidel m@dbwiSchgnd, D3 u cvilen? |desthe mz anBr ¢
bNDhem pl av§pésial2obviBo u ny Ktpll & wiSyewg2gwnadl t her ab
bal an]| n?2 pomTcky, jako je bosu -koimpeymladihP ho
programu sjbhDAhwal idnlg & me Upozorpiland ddHh ® ) sdmby ¢
vychTl en2. Probands DX dar tav iodhelarsi2 pbgSseivind u al. |
Nyl o pravidel nD s e®nprtort@rhiornvkaw g opoc ykDh st i €
|l asto unavenl a d¢d kempeéeWWphadyge pSesmoR deset
BNDhem nemognoszdiTvohladicte | plpd wam®@mhPp, ujzameesé
zamhtSaK® na dechowj§ cewdHwe.n2BmsouwzovhTzi zaSad

mas8gn2 pomTcky.
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Zl epgenvo ol dshtaio éb Sikcl onu p8&8hve (viz. Tabul ka

Tabulkab:Jednot | i v ® odd cackhndD4 | a a

Hodnocen(Zng8m Pozng8mka

Drgen2 hl B Lehce pSedsunut§, oli smhDSuj2 dop$S
Hrudn2k A Vypjat, sternum tvoS2?2 nepyvtaeg2psomBl

BSicho sce . BSicho je m2rnhN vyklenut ®, dol jepodkkBrsem
p8&nve “hBGB-AMedern2 lord-za je m2rnl
KSi vka B Krln2 i bedern2 lord-za je

Dr gemg@v iv

| el n2 B Osa tNRla m2rnhN vychlTlen8, postavend?

Dol n2 ko B Val g-zn?2 postaven2? DK, chodidla m2r

Hodno®@&ddbr® drgen2 tDnDIl a

Proban@ D4 jsemohodnoti | adr gnewmlba,l mzaznamenal a
odchyl ky od nor m§8Il u. Prohnut?2 os2bedér ®Si gmPk a
jeuproband D4 zSeteln®, .jédophthaygnDebsealoasit §vaj

nes oumlbrbrroysstu ramen, nestejnsg vige ramen,
nadechovsg&§n2m v plavgn2. PSet2gen2? svalT horn
bnNgeckpzu ulh8sots2t sval T pag?2 a ramen s cykIlist
pr oband D4 m8 valg:-zn? postaven?2, kol enn?2 k

plochou nohou.

Doporul en?

ProbandD4jesval ovD zdatnT , odsovpadrew|Ti,| ap Spersa vo§ dj IBte
na stSed tDnI a, kter® umocn2 spr8&8vnhD vedenlm
zv Dt gareo wn 2 b doosridl-ozvuadblaPty dnmi In 2 lopatekf abyse$opatky T
zafixovaly kp 8§t e Si  spr §alyn D Nes mreHwWrs® §post aven2 | op
hrudn2ku zezadu, ovli vVRuje post aben2 geafmersw:
kter® maj2 wvlIiiv na funkci ramen ( D4abmye nda8 | jed o
mNDpr ot ahovat prasm2 svlallatykuo vset eshveanl ya v [Pnoozvoartn o s
valg-zn2mu postaven? doln2ch kon|letin a pos?:
kl oubT vede k uvolnhDn?2 vazT kolenn2ch kl oubT
Ditotooslben2 | i mitgepek®l agsDi vubDPOpRovubail pS§begeha
p&teS, kyleln2 a kolenn2 klouby. Po bhRgeck®
kl oubu, pSitahovale kyl el n2 hion il wiudbuwdena?l ek oir
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jsemmuuk §8zala sprg§8§vnl sterde)yppBbdredikavi gser
odv2jet chorénd i lodD ze$ddn§get vE&hu na zevn?2
pSedch8zet vzniku pod® nhD ploch® nohy (Levi't

Retes ov § n 2 a hodnocen?

Proband D&idampSer Soml ewi fy)] npvavt iRbelacB
cviky c?2l eh®ubyg kRybeéel a3 tzkhgp& v es,t rpprnait asht evheeln
ProbandD4sipo Std§B2 pomTcky a pakimivmd Yokséelovah r
zaSadsbu chdw§n2a doatlung2 ch konletin. ZamNRSil s
sval pPomoc? dSepTz2 viipadtThadT, koedaynepmpadah!| 2 d a |
dovnits§. ProtphavigdadllDgPtp®ovalcyklistick® | 8§
bedern2 p8§teSe, ramenn2 pletenec, zadn?2 str:
doglo tak® kevhDzmgzn®Dnheder n2 gborbdgzyx,k ®s §r8 st
protahovgn2 bebHeraz2jbhl aepocdediechpb bol est a t

Z| epalebadvo bl ast i bSi c,habeaderkd2 nluorpdnayae 3 cm a
(viz. Tabulka 2)

Tabulkab:Jedndo | i v® obl ast irobhandD5a a hodnocen?

Hodnocen® | Zn 8 mka Pozng8mka
Drgen2 hl av B M2rnhD pSedsunut§&, oli smhRDSuj
Hrudnzk B Osa hrudn2ku se skl §n2
BSicho se sk B BSicho je m2rnhD vyklenut®, ocl
KSivka za B Krl nz i bedern2 | ord-za
‘ Dr gen?2 etlhlza r B Nestejng8 vige ramen, thorakobr
Chodidlajsouvy ovnobRNDgn®m postaven?2,

2 ~
‘ zell kel ef A chodidlech, nolgma@zn®rislitgnipal og

Hodnod@Iidobr® dr gen2 tDI a

ProbandD5s e vRDkoviD GhdédghedgrEkygen2vdoph gebnd md r §
t DI a, z a z nna2nrenn@ | caddaj lgyelmey t Wl a . HIl ava je m2rnhi
vykl enut ®, al e bedaelraar ®. o bPrashnutj?2e vmal ® a
fyziologick®mu prohnut 2, tedy po spugtibDn?z o
odst §t®hldyolInpat ek, kter® | sovuD5f semtnr dBpaesbi

zamNSit se na protahovg8§n2 prsn2ch svabT, nekt
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tr®nuj e nejlastDji na kole a oblast rmamenn?2t
dopadlo na viDbeSrrmvoed!| progbahadsto bNDh§ bez bot
chTzi a vyhled8vg8 bob@ ObOlbdn-z2oky.ivigehbtag N2 NV kak |j

rozlogen8 na PMP (palec, mal 2] ek, pata).

Doporul en?

ProbandD5d o pad| uwa ®wml xk or k un ejja keop gj2 ecchejsemkzo n z u |
snrh sporadicky, pracovdame t at n) a do programu se zapoji
posi |l okv@tswkal8yt kr kudopordu lhillaav up guw@2mvat podl c
hlavy | ®peneddéchgB8&ll @anla hl| DY ly.senAxkamadSd t na
pos2len2 bSign2ch svalT a st&8etn2 t@Dhhopunaj
bal an]| n?2 pomTcky typu bosu, v8l ec nebo the
podpoS2 spr@rvaadi dveeldreln ID6ge 2 d 2 P meap tkod tej ipr ot o
prov§dbvauo?otRi ky naaSadiennpr &l ahby§n2 prsn?
l opatky jsou n8sl edkem plagemr&k®t rla88snt®h, 0 dnoapdoer cu
nadechovas e na obRD stranyysdpchbBaho, mad opppoorbubl i@ sae
pravidelnnN zaSadit dechovou vlinu a dechov§
stavu, proband50d mal i | ka chodvli kposwa phakki® nohu
mas 8pgonmMTcky na obl ast chodi del

Ret est ov8n2 a vyhodnocen?

ProbandD5z aSpadiabi del nND cvi ky na m2rnhD zvDtger
onlinevT uce, neboS posemml|22 traolke minroghvoi bbaestia kol
p&tepel o¥e vpoetgSe bjuijgeo dpeohdll aovguk,u bpr a Hlava rbjdeg 2z a s
do z8kl onbS.sePrmaindconzul tovahl pnavivddkenall aa
jsme spolelnhN odstraRoval@Bt nehygybykf pyav s§digt j
Protahw ac? a uvol RopacRagd®hkmcizia®Smsltkok® po bhh
sp2ge na doln2 &onhams$nyi n oy jsraespolip Brmav Pe alhcow
vli nD, kde se wul i lpopmodlivugl oevnazt Edl migedeihl dae s eu .n

polohavp | avg§n2, ale viraznhD se zlepgilo dichgn?2

Z| e p g e nvoblast Wku b ldayy (vizTabulka21)
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TabulkaZ:Jedno | i v® obl ast irobhandCHL a hodnocen?

Hodnocen® par Zn§8mk Pozng§gmka
Drgen2 hlavy C PSedsunut8, krk je pS
Hrudn?2k C Pl ochT, ¢ hyobb?l azsatki S ibveedne?r
5 ¢ BSicho nen? vyklenut®, |e z
BSicho se sklo A skl 8n2 pod %hl em 3I
) . ) .
KSivka zad B Krlloxd a je m rn.rJ zvDt gen§g,
zmengens
. . HK m2rnhD asymetrick8, nest ¢
Drgenévivnh |e B m2rnhD naklonRn8 vpr
Dol nz kon| et B V&8ha pSen8§gen8 na pravou s

rovnob®yg88&du, chodidlo

Hodnocenvadd®@/@r gen2 t NI a

ProbandCHInem§ dobrT svalovli z8klad acCHlel ® tDn
je na prvn?2 pohled,aidotehaP2 p8ebabeo®2 hhluhbh
kr ku. PSedsun hlavy d§le souvis2 se zkr8cen
fix8torT | opatek a se zkr8cen2?m prsn2ch sval
vytolen§8 vpSepastRwzein?l olgliaky® umogRuj e optim
vzpS2men®m dr gen? t NI a, pozitivn?2 vliiv m8§
ovlivRuje tak® sportovn?2 viOdbjne (KopezhQ , K s ¢
nerovnovs8ha vebbhl asvtyib?2tfyguol agi ck® prohnut

sp&§teS2 je plochi. Prav® rameno je vige neg
nadechovg8§n2zm v plaveck® | &8sti. V triatlonu d
vgech di Sechl 2n8§ch, proto je pravideln8 komj

kon| prebandCH1p Sen&8¢g2 v&hu na PDK, chodidlo je m
cvilen? na boso st §t idlaa® MPS e(cpha | cepcr nmacl i? | beokd, e cf
Dopomadl e

ProbandoviCH1j sem doporulila volit posilovac?
tr®ninku,j kdevipBevagul astpoz SebhdusvBAlayl vy

tak® silov® schopnosti. Prot ahowad? tcewiyk yg24
extenzory (krln2 )N &s§dlezpSivmdbeahT ap§t @aSesval,
me z i povrchov® svaly na krku zepSedu. Prot
protrakci ramen. Proban@H1I m& vel mi sl abl si8ed2c¢h) ayzpaoil

podporech jsou pro nbBhgr onhSriodmha®r wa?2 | paSstteoSid o cphr

c2l enhN posilovat bSign2 svaly a stSed tDnDI a
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z|l epg? [ probandovu polhoehruabtamiddgd p Sie mpldaypdm:?
posilovsgn2 horn2ch konletin, pSev&§dgnh dol n2c
l ord-ze doporul uji u cvilen?z vliege poug?2t
nedost §vala doCHAg&t Sehblug d® rbdbhaennd cvi | en?2 zat
provg§dnNDt cviky samostaninilne jvikd é?y.l oStzeSjeri 2 | jna®
doporulila posilovat oblast chodidla, vDnova

Ret est ov 8n?2 a hodnocen?

Prokand CH1 s e na zal 8t ku pS2 1 i g-k onnepzeanpzog | orv2ah
progr amu, cvil en? s e vilDnoval s8m a nevyug
dl ouhotrvaj2c2ho uzavSen?2 sportovigS a nemo
| astNji kalvykudginldimzadud u &lcre2, c hk dkeopjSemé& gad® o au ot

hlavy a krkyaeist Sed t Rl a. ZamRSil se na posilov§gn
snagi | nadechovat na obRD strany. PSeddwem®hl a
na tuto oblast pro nRj byly velmi nepS2jem
doporuleno zvigitl etvmlmovohbdxd?atwnyps§?2 v al ven

nepS2znhN pdbm§t2mop®oswm)Segict 2awipgaal hksmvaéz oh
pomTcekel K®mu zI|l epgen? dogl o po praktikovs8n:
spr8&vnhD zapojovat bRDhem aktivit, neboS pr8ce

pTsobila obt2ge v bNDgeck® i plaveck® | §sti

Zl epgen¥&oblastitk kluoc&a hl avy, tDIlI o | e Jdeglemkvizv?2 ce 0:
Tabulka 2).

Tabulka B: Jednotl i v® obl asti t Dla a hodno

Hodnocen®  Zn§8mk Pozn8mka

Drgen2 hl av B PSedsunut§, krk je pSedklo

Lehce oplogtnRI T, osa hrudn2ku se
Hrudn?2Kk B vobl asti rupu, p8nev je sklopen
osl aben2z fix8bdsT&8hva@patdikl| neédd

~+ O

Chab®, tvoS2 nejv2ce pr omi nukpst c

Belehs 58 5K © kS2govg se skl &n2 pod ¥
KSivka za C ZvhDt gen8 bedern2 lord-za, m 2
Jeden bok je vysunut am$ed (dophkaf )

Dr gen? etlhlza (03 thorakobrachi 8l n2 troj %heln2ky m
doprava, postaven? HK as

. 2 2 i

Dolkn®n| et ir B Val g-zn postaven kol en, chodi d

propadaj 2 8, mhoh® Hdevm?rnl
Hodnocenadn®&/d2r gen?2 t NIl a
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Drgen2 tRDCH2hpdobaddia j ako vadnj® dwyoeemi2l etnr
vpravoaprobandCH2 2 hne ke skoliotick®mu drmgenkr [t a
l ord-za dos &mlad 23 05dmbeaa®) hl ubok® ohybale hl
Ssouvi s? se zkr8cen?2m horn2ch fix8torT | opat
zkrmg2ceprsn2ch sval T, kter® zpTsobuj? protral
ProbandCH2t r ®nuj e nej kdgs § 8] edleam kot @t i ck®ho pSet
hrudn2ch s egniejret Td 8§d &t el8®st ke zmhRnND pohybo
ramenn?2ho, chybn® stereotypy se pot® proje
(Levitov§g, Hogkov@H2]  0d&dt)r.n8Y v aolbawn8 aner ovno
bedern2 ps§teujts,vibreadzmn@®@2prdowrd-za dos&§hl a 4,
odst 8vaj?2 doln? ¥hly | opatek a jsou nestejnhi
se pomoc? kompenzal n2 ho haowidln@rk?2u Eiztaidsuk n osuvt
up? nalppatkym T raznhD ovli vRuj 2 nejen postaven? r
postaven2 kr|n2 p8teSe. Pohl edetnh wregpkScehdrua ¢ hei
troj Yshelnz2ky jsou m2rnhD asymetrickw®em? sHiSed
asymetWprobakd@CH2doch&§8z2 ke sval ov® nbeSioum2Ses wals
p8nevn2ho dna, hlubokTch svalT p§teeSeyajbe8
ohodnotila xnedPniSCHEmMBbmAdnD val g-rem2clpokltawe]
v8ha tNhRla je sp2ge na vnitSn2ch strangch cho

Doporul en?

ProbandCH2by mnDI odstranit skoliotick® drgen
vigkou ramen, asymetrickim postawers2malhaopats
obt2ge umocRuje DbRhem plaveck® | §sti, kdy ¢
funkl n2 poruchu pohybov®ho %ysmp@mua&ankPmecpi |
Na zal 8tku nag?2 spolupr 8ce | shdinz opvract b apgn&noevvi
Kapitola4.) , neboS postaven2 p8§nveobVvhsvRupedbrl ob
a |tyShrann®ho svalu bedern2ho, tato obl ast
pravidelnost wr ot ahov 8n2 . Jak m§@&diz Blur &S oeofEst (2WaI5Y)
beder n? ps§teSe, br 8n2 ngm to spr8vnhD posilo
kobl asti beder n? a |tyShrann®mu bedern2mu s
odr §g?2 se to kr]|nz pz8&vt et Sjee, n ®k doeh nzi d 2 n a nzevnlBt vgse
kyf, zat ejpbrefdler@aRo | or dCH2asemMr dbpodaoVvil a prot al
g2j e, hl ubok® flexory krku a hlavy a povrcl
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pomTge protahov8§n2cir §n2xc8ht osallTopat akrnDopo
provsgdnt za pS2tomnost. rodi | T nebo speci al
spr8vnh, vyug2vat balanln2 pomTcky, kter® na
pohyby thDla.n®pugkvat ®t heapam8haj 2?2 odstranit
pSev8&§gnhN posz2lit sval ovl kor zet a s vyugit?
protahovac? cviky na obl ast prsn2ch svalT &
doporu|l upbzeRlnosat pl osce nohy, kter§8 potSebu
sval T nohy (zved8&8n2m rTznlch pSedmhRtT) a zvl

cvilen2, d8le zaSadit chTzi naboso a poug?va

Retex ov8n2 a vyhodnocen?

ProbandCH2 s e aktivnlD zapokompdnzdad nzdoawot dle
kompenzaln?2 cviky -bBhpmcpanBemP&i Caoemdgnost i
tr®ninky, kde je soul §st?2 kompketnezrallcn® sl e§ sitil, e
spol elodd |s .CHPseobmmanddopor ul en2 nejv2ce zamRSi
a stSedu tRhNla, beBerheKfiproas-2242a nge siuiScekidtue It NI
pomTcky bosu a gymballrd-KeTlisewml mazm® do@de u
vidrge ve vzporech a podporech, neboS tyto c
cvilen?z zamnDSi | na obl ast prsn2ch svalT a |
zaSazoval hned pa DKGrelckm®? | Bwklii.s tUvook @&Ro v ac 2
zaSadi l pouze po bNDgeck® | §sti a uvol Rovgn?
| 8sti. FEH2Zdogrmod auM iu j i pokral ovat v kompenzal n?
dol nz2ch konlogt8imnS,evib klu sgpulBvn®ho stereotypu
chodidel pomoc? ohaoddnd ®H aj pglkakta kwval bosou

Zl epyenlFl asti b Si clhadvia TabkkaD)nu p&nve
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Tabulka B: Jedno | i v ® o thloadsntoioendCHP a

‘ Hodnocen® Zn§mk Pozn§mka
£2 2 i
Drgen2 hia A HI ava vzp_S men §, doln_ |l elist s_t
spugtihDn2m ol ovnice dosahuj e
Hrudnz2Kk B Lehce oplhorgutdmi2Tk,u ossea skl §n2 |
BSicho se . .
pENvVe A Zatagen® a oplogtDnDl ®
- ] Ol ovnice spudgthDna ze z8hlavz, dc
KSivka z3 A dos&hla 1,8 cm a bedern?
DrgenévivnDb A Bokyjsous oumRr n®, ramena rozlogena d¢
2 o 2 2 2
Dol n2 kon| B M2 rnD var - zn postaven kol enn2ch

noha m2rnhD ploch§

Hodno&@-rd2o:br ® dr gen2 tDI a

ProbandCH3d o p a d | vV hodnocen? kvality drgen2 t
vizkumn®ho vzorku. Na prvn?2 pohled je vidit
probandaCH3 nach8z?2m m2rn® odchyl ky v postaven?
nesoumnr2nrorsl oad sm 8vaj 2 c2d Tdsd lerd?k u¥salolsyl albemét ek,
VychTlen2 je vgakH3mieninm8llechuj Br phaze na | ed

| §8sti. M2rn® vychlTlen2 hodnot2m u doln2ch Kk
postaen2?, v&8ha je pSen&8§gena v2ce na vnhDjg?2 str
rovnobRDgnN, noha je m2rnhD ploch§g.

Doporul en?

ProbandoviCH3j sem doporulila pokral ovat v tr ®
zapojoval -MompEpdamzaalon2mpdhniclviil e akkolay z |l d&mgc 2 h
nem§8 vbbazpy®hysbovim apar§tem a neposti huj?
podst upov &longpdernazvad tnrfpld pvegtr amnzho hl edi ska,
a z8vodit, co e&mpeRiacevr@nomnauvd Tl §git §. Las

soul §st kompenzace | -govou sestavu, kterou

protahoval po bRNgeck® | 8§sti, hl avnhD obl ast

pl osku nohka P®ddsABReoh se zlepgila jeho prug
vpl aveck® | §sti, kdy mu dbDl alo obkédgeéei nmdmicl
tren®ry se snagi.l zl epgi t, my jsme spol el
prohl udevlBm?a koncentraci na GCHe e S ebdrhoesmt Rowi
posil ovgn?2 s vliastn2 vahou a pS§Si nemognost.i
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vyug2v-autweg8khSi gtn, kde se snagil zvIigit sv
cviky na doln? konletiny, kter ® GHBI imi mag él mé b In
vbos® chTzi a otugovg8§n2, | ®pe se mu regeneru

Ret est ovg8n? a hodnocen?

ProbandCH3se zamRSil na posilovgn?2 stiSedu t
pomTcek a k protahovgn?2 jcegly®h &k ktplVipd akddkpRo Siel
cvilaes®m ECH3pawd di pl age&sv Tjzal Hapiel se mu dT ch
strany. CelkovhD se zlepgila jeho poloha pSi
Z|l epgoblase pohl edu zezadu, kdy se m2rnhD srovne
tolik neost8vaj?2.

TabulkaB:Jedndo | i v® obl ast irobhandCHd a hodnocen?

Hodnocc¢

partie Zn§ml Pozn8mka
Dr gen?2 : c . -
krku B Lehce pSedsunmu$edklkorkDn eaam? rm NI
Hr udn?2 C Z vrcholu p&8§teSe se olovnice ned
Chab®, tvoS$S2 nejv2ce prominuj2c? | §st t
BSicho c pod ¥%hlem 40A, p&thranb8l assvtail otvr§u muwe,r opoBiastyy
skl onem beder zSeteln® prohnut?2odeosgadeh2dodi 2
ramenajsoud Ts|l edku zkr 8cen?2 prsn2ch
KSi vka B Krln2 lord-z@&emd2ermB 4whtdgem§,zvI
Dr gen?2 c V&ha pSenesena na PDK, jeden bok vysunt
| elrm? i trap®zov®ho svalu svhRDd|l2 o jeho hzvalvgke
Dol n2 C V§paSenesena na PDK, lev® chodidlo vyto
konl| et vpg&lensg dovnits$

Hodno:d¥3wadn® dr gen2? tDla se znalnou Ychyl kot

ProbandCH4naopak dopadl jako jeden z nej hor g?2
a kr 8§g k®onmuen? v HAME Podlb@anklodnocen? vadn® d
Yaochyl kou nohou, od pohledu je postura tDnDIl a
hlavy je velmi viraznl alzavel 2a &slkab e oPEE ebdiswb
se zkr8cen2m horn2ch fix8torT |l opatek, os |l a
prsn2ch svalT, kter® zpTsobuj?2 protrakci ra
postaven2 hlavy umogRuje optim8lna, spabitivec

vliiv m8 tedy nejen na %%roveR dechovich funkc
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Hogkov §, 2015) . Osl aben8 je i oblast dolnzc
Lopatky jsou odst §tCR4sanadeehsipombdDe n®a Pedbandtr
pl aveck® | §sti . ZSeteln® prohnut?2 v bedern?2
ProbandCH4p Sen§8§géux&hmapj ednu NKanljet izmualan Nosvay c h T
CH4m§& pod®I nND pl ochowalngo-hzun2sre poSdtaerlemi2mMm pa't

chodidla souvis? s poruchou sklonu p8nve.

Doporul en?

Vzhl edem k nrébankla®iHhd opPk w|l mj i jak posil ovac
| §8st cvilit pod dohledem,CHdSauimtneao®k ag@aebn
t Dl o a pracovat s n2m. Doporulila jsem mu c

pouze s Vvlastnm?alwaH ® cha poynwgietk2 U probanda

vysvihDtljakmatabilizovagoiS§lnewat ath§i gnozh | s W4 ley
t Dl a povaguji za prioritn?2, neboS bedern2 1o
mn | pravidelnhD protahovat, pSmde.  Prolgakd g

skoliotick®tdk®ehdr Bl akSafhenlT syndr om, kter
hrudn2 Kkyf.zou. Dol n2 fix8tory |l opatek by m

viraznn odchl2pnut® od hrudn2ku. Po cyklist
ramenerr], jkg¢ ztuhlT a ramena jdou do elevace
samotn® dilch&mr2heam. plL&cseosu cvilen2 zadr guj e
svaly. Apelovala jsem nejen na nhj, al e i r
tr ®ni nku pr ot 8hl a uvol nil obl ast bedern2 p8§
Pozornost bych wurlitn zamhNSila na plosku n¢

kotn2kT zpTsobuj?2 obt2g§e ya phocslid sotwiadytmohk r I8 D ¢ &c
stimul ovat pod®|l nnN @H2blyn ormN | k | &kitbiuv. n NP rwybwagdyv

podl ogku | mas§gn2 pomTcky a zaSazovat boso

Ret est ov8n? a hodnocen?

S probandemCH4 j sem | ast o konzul tovala Jjednot|l
zkombinovatc vi ky ze z8sobn2ku vhodn® pro dom8c? p
n8prava vygaduj e pravidel nou apli kaci cCVvi
Zvi zkumn®ho vzor ku mdli miinsatct? noebjtv22gcte. pDro§ ckeo ns
zal tapw j ov al aktivnhD, v dom8§c?2 m OWépostt Seekdi?| ea |

neust 8l ou moti vaci k e cvilenz. Dr gen? t DI a

90



triatlonov®ho vikonu, proto do budoucna dopo
asnagit se eliminovatodidichyskyzamidsiglenhteijt V1 ¢
p&§nve, stSed tRNla posilovaldephenmcge bal mazmBPc
to nejen u pdwivieek®, | &lsd ii. Vv
Zl epgen2voldastb SboHo se sklonem p8nve, (vikost k
Tabulka 2)

Tabulka20: Jedno | i v® obl ast iroban®dCH» a hodnocen?

Zn 8 mk

Hodnocen® ¢

Pozng&8mka

Drgen2 hl av B Lehce pSedsunut§, krk je m?2
Hrudn?2Kk C St Sedn?2 osa tRla naklonhna
BSicho je viraznnhD vyklenut®, ko
. sval ov§8 neorbolvansotvi§ htar uppu, p8nev
Bsilcho se sk < pr ohrbwetd?emi ast i, osl|l aben?dfsit 8%
dol n2ho %hlu |l opatek, ra
KSivka za D Znalnh zvRDtgena, virazn® ¢
. . Bok je vysunut pSed druhfl, st S
DF BN Y 70 e = pSenesena na LDK, nestejn§ vig
Dol nz konl| c V&8ha pSeng8§gen8 na LDK, obR cho
valg:-zn2m postaven?
HodnoclB/&hranil n2 hodnota vadn®ho dr gen? t NI
znal nou %Ychyl kou nohou
ProbandCH5m8&8 vadn® dvreglemmi2 ztntlal|lan osu h¥cdnyolckeontz nj C

vgak hrani|lnmpauglim dredemri20H5ji &1 aa.Nk ®v B b aared ml
triatlonistou a m§8§ pSed sebou jegthD hodnh p
odchyl ky od spr8vn®ho drgen2 tDla |CHdsamB vel k@
skoliotick® drgen2 tRDIla, n8pr adrljyesne? ni etplYlvae sz
i pSen&gen?2 v8&§hy na jednu konletinu a jednos
jednu stranu u plavgn2, ale tak® soulasnl ¢i
sval stvo zpTsobuje vbitaszh®, pb&hgudssvabgpdaep
neum2 pravidelnhD dichat. oPahashB jerupvabhop8nt
vpSed. Lopatky znalnhD odst8vaj 2 o0 dsoukislostd n? k u,
se zkr8ces¥ml pr $3dDauh ramena v protrakci Ra
vysoko, znaln§ bol n? “wehylka p8teSe, b ok
troj ““hel n2ky zSetelnhD asymetrick®, | ev § ko
troj Yahel n2nkly ajssyonetzSetke® a | ev§ konletina ¢l
pSeng§gen§ na |levou doln2 konletinu a kotn2ky
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Doporul en?

ProbandCH5by se mDI zamNRSit na tNlo jako cel e
drgen2 t DI a. Prim8rnhD zaSadit jednoduch®, al

pomTcek, kter® zpest S2 cvil enz, ale naul ?

protato v a ¢ 2 cvi ky praktikovat pravidel nD, i de 8|
vysokTm objemTm ve tSech discipl2n8gch, t o mu
doporulila c2lem® oai lsktol ¢ it k ¥ k®Pa midEeemmozd 2t NI
dechovich a relaxaln2ch cvilen2 pracovat s d
tNDla jsem mu doporulila cvilit v poloze na z
v sedD | i stoji nen2 schopjenemrow 8dldp o rcwli iklya
podl ogku, stejnhn, jako pSi pol oz eCH¥|sadtNq VY
zadrguje dech bRhem cvilen2 a s dlichg8n2m ms§
tak® chodidl Tm a cel kov®muo zrpevbyYyhd vhodg? dl
podlogku a jin® mas8§gn2 pomTcky. Dostal tak®
typu AP2Nal kyhn, nasazov§gn? ponogek pomoc?2 p

nohou apod. U probanddH5 by ch doporwgedbae cmatuz nsportovn?
pozdRjg2m vNRDku zal2t s triatlonem, neboS pot
mTge stavPDt svou vikonnost, avgak triatl on

pSes vgechny pSeh§gkykvdle rzemadnByn skobt 2 g?
Ret est ov8n2 a hodnocen?

Po doporul en?2 |[Cd5eam rsodpr obaznkdoennmzul t oval a c
dr gen?2 t OHBp o tPSeobbuajned dodtkloenpemzattnahot cRi | en?

porodi e | asovhlD velmi n&roln®. ZaSadil ©pravid
venkovn2ch aktivit8§ch a |lasthDj-butnaw§tRBugen
prvn2ho testov8§n?2 poszlil v oblasti ®mMign2c
usoudil, ge jsou pro nhNj c2len8 cvilen2z na e
nepS2jemnsg. ZaSadil tak® cvi kny2 zgke®anul uyj Bket? b
spolupr 8ce obt 2pjpbaddCH5ad rea gp $e sa o rpmsgaimo budd a | .\
pokral ovat i nadg§le a vhRDS2 me, ge spol el ns§

odstranfDn2 postur 8l n2ch vad.
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Zl epgen? wvolleadstni bm%li cha a sklonu p&nve, k d:
Y“hl em 35A. BSicho um2mneR2sel st g hblkodyey iml2e nogtl @)
se m2r nvizTamlkagd).| o

Tabuka2l:Shr nut 2 chloed ndoacrenig(ed 2al & sovodapddma d)S e

Testovgn?2 Ret est ov8n?
L2sl o proban

narozen?: hl ava, hrudn?2Kk hl ava, hrudn?2k
/DK /DK
Proband D1 / 2005 10/2 9/2
Proband D2 / 2005 6/2 6/2
Proband D3 / 2008 14/2 13/2
Proband D4 / 2008 9/2 8/2
Proband D5 / 2009 10/1 9/1
Proband CH1 / 2005 11/1 10/1
Proband CH2 /2006 13/2 12/2
Proband CH3 / 2007 712 712
Proband CH4 / 2009 13/3 12/3
Proband CH5 / 2010 15/3 14/3

T Testov8&§n2 drgen2 tRhDla podle Matthia

Hodnocen® obl ast.

Jednoil v® obl asti jJsou hodnoceny vstupn? a ko
post o] se bPDhem testu nezmDni |, 2= drgenz t
odchylky vdr genz2 t DI a, 3 =d rvd e ma2z n®N | oaKcalhyPdhsd e biv easst tu
hodnocenai 3 body, pSilemg 1 bod = viborn® dr ger

spr§8§vn®ho dr gen2? tRla, zat2mc&Kagd®mdyj edivia
pSi Sad?2 vstupn?2 a koneln§8 zn&mka @aohBBVEdhHhDN
parti2 a po soultu | ze vyhodnotit,m2zchd nmidd io
viraznT mi post urUglkm2gndi®hod plr ylbkaanmiia. ulpyl2o t @rsada o

93



(preaestovgnz VYl stlepm2t (I g oz ad reaibpa npddiz| veksye @ n 8
barva)aCH I 5 (chlapci modr 8 barva).

Nejprve Jsem charakterizovala jednotliv®
z2skan® po vstapobPkm§miSpeem ¥Yaznamenala vst
d8l e ZTi spkr ehwade pbat N2 ge | semakl®arodHl taesrtii z osvea | dac
zl epgi l
Jednotliv® oblasti a bodov® hodnocen?

1. Drgen2 horn2ch konl|l etin

-zTst8vaj?2 v horizont8le (1 bod)

-m2rn8§8 odchyl k(2bodyd hori zont §I

-virazn8§ ohdocrhiyzlokmat Soldy (3 body)

2. Postaven2 hl avy

-vzpS2mem® ,droga p&teSe zTst8&vSs (1 bod)

-m2rnl pSedsun hlavy (2 body),

-viraznlT pSedsun hlavy (3 body)

3. Postaven2 hrudn2? pgteSe a lopatek

-vzpS2men® dr eflbad) zachovs§§n?2 osy

-m2rn8 kyddogti Fwgre2ad)opatek (2 b

-virazng kyfotizace a odst8&§vsgn2 | opatek (3

4. Obl ast bSicha, bedern2 p&teSe a pS§nve

-vzpS2men® dr gen2 p8§teSe s m2rnou fyziologi
(1 bod)

-m2rnhN zvigen® pr oh® ustkl ovp ebre2dm epcghn vper owpsSeedn
s t M2bpdy)

-viraznn zvigen® prohnut2 v bedrech prov§:z
bSi gn2 sthRDny (3 body)

Celkov® viah®dkk uplhay ®ai3z . T
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Testovs8&§n2 d2vek

Tabulka2lShr nut 2 hodnocen2 probanda D1

Vst wpnn8?rRkea 1

Konez m§rRPkea 2

Soul et bodT/ hodnoc 6idobdrre@genz t DI

Vs t wpnn8?rikksa 1

Konez m&rPksa 1

Soul et bodT/ hodnoc 51dobdrr@genz t DI
Charakteristkaj ednot |l i vich obl ast2 pohybov®ho apar §

1. Drgen2? hor-Zfsesh8kapkevi horizont 8l e

2. Post aveMZr hll agp§edsun hl avy

3. Postaven2 hrudWM®r pSthkySfeotai 4 mpeataekodst §vEn
4. Obl ast bSicha, bMzdrenm? pywl§heaB@2 avpbedeech

skl open2m p&§nve vpSed s povolen2m bSign?

Z tabulky je vidipestt eGe os€ndprmbantd) Plepgil
postoj zachoval po ced ®dn® odmljredRragbantDBlese e d 0 g |
vi estovg8gn? postawdmepghl awy, kdy eliminoval a
pravl Yhel a drgen2 hlavy bylo vzpS2men®.

Tabul ka 22: Shrnut?2 hodnocen?2 prob

Vst wmng?iRkea 1

Kone m§nPkea 1

Soul et bodT/ hodnoc 6idobr ®ed? t DI i

Vs t wpnn8?nPksa 1

Konez m$ RPhsa 1

Soul et bodT/ hodnoc 51idobr ® dr gen?
Charakteristika jednotlivich oblast2 pohyboyv

1.Dr gen?2 hor-Z7esh8kapkPevi horizont 8§l e
2Post aveMZr rhil apl&g ds un
33Postaven?2 hrudM2r pStkysfeotai 4 dpeataekodst §v §n?2

4.0bl ast bSicha, b¥dpS$hmemn@&teSge m? ppEHhtveSe s
l ord-zou, dobr® zapojen?2 bSign2ch svalT
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Proband D2 byl ohodnocerdso br T m dr gsth&amnt Dl akonel n§ zr
vypov2dg8 to o dakiS®m dii diéemS | nRIma Ptosdtuoc 8 m2 |
post sepadtegpwen?2 vhl avy, kter§ jig nebyla pSe

pravl Yhel

Tabulka23Shr nut 2 hodnocen2? probanda D3

Vst wpnn8?rRkea 2

Konez m§rRPkea 2

Soul et bodT/ hodnoc 9im2rn® postur 8l

Vs t wpnn8?rikksa 2

Konez m&rPksa 2

Soul et bodT/ hodnoc 8im2rn® postur 8|
Charakteristika jednotlivich oblast2 pohybov

1.Drgen2 hor-M2ch8kodkéyi ha od horizont8ly smD
2 . Post aM2emnrT hg Qeed/sun hl avy
3. Postaven?2 hrMadmmr§ pkiyfedStei made patekst §v §n?

4. Oblastb Si cha, bederwirpsnmBSeviage®& verohnut 2 v

skl open2m p&§nve vpSed a povolen2m bSign2 stDh

UprobandeD3 s e postogp Bl st bSi cha, kbdeyd eprn®h mpustt
vbedern2 p8teSi pr oveSdz emy® o kyliiodp etméIrmm I Ssnev ep ovsp?
bSign2 stRDny.

Tabul ka 24: Shrnut?2 hodnocen?2 prob

Vst wpnn8?nPkea 2

Konez m&Rkea 2

Soul et bodT/ hodnoc 7im2rn® postur 8§l

Vs t wpng2nPksh 2

Konez m& RPhsa 2

Soul et bodT/ hodnoc 7im2rn® postur 8§l
Charakteristika jednotlivich oblast?2 pohybov

1. Drgen? hdMEnh€&hokohlyekanod horizont8ly smD

2 . Post aM2emnrT hg Qeed/'sun hl avy
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3. Post aven?2opdtekM2drnrr § pkiyt fedStei made a odst §v §n?
4. Oblast bSicha,Vbpdemad® pdt @gSm?2 ap Pt§enSee s
l ord-zou, dobr® zapojen2 bSign2ch svalT
Tabul ka 25: Shrnut?2 hodnocen?2 prob
Vst wpnn8?rRkea 1
Konez m§rRPkea 2
Soul et bodT/ hodnoc 6idobr ® dr gen?
Vs t wzpnn8?riPksa 1
Konez m§rRPksh 1
Soul et bodT/ hodnoc 51idobr ® dr gen?
Charakteristika jednotlivich oblast2 pohybov
1.Dr gen? kloorl-2Fem8vaj ? horizont 8§l e
2 . Post aM2emnrT hg Qeed/sun hl avy
3. Postaven?2 hrMadmmr§ pkiyfedStei made patekst §v §n?
4. Oblast bSicha,Vbpdemad® pdt @Se?2 ap Pt§enSee s
| or d- z ozua p adjoebrr2® bSi gn2ch svalT
Proband D5z | epgiolu pol ohu hlavy a krku, kdy
pSedsunut &8, ale panafetsbeh brada sv2rala
Testov8§n2 <chlapcT
Tabulka26:Shr nut 2 hodnocen2 probanda CH
Vst wpnng?nPkea 2
Kone m§nPkea 2
Soul et bodT/ hodnoc 8im2rn® postur 8§l
Vs t wpng2nPksh 2
Konez m& RPhsa 2
Soul et bodT/ hodnoc 7im2rn® postur 8§l
Charakteristika jednotlivich oblast2 pohyboyv
1.Dr gen? kloor-2Fem8vaj? horizont 81 e
2. Post aM2emrl hgd Qleedysun hl avy
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3. Postaven?2 hrMadmmr§ pkiyfedStei madeo patekst §v §n?

4. Oblast bSicha,-Vbedenn2?2 zpEgesS® pr plEmwtez
skl openymSp8naepovolen2m bSign2 sthny

Proband CHlsepost oj i z| epghddr ¢cehh op rporvoShzneunt @ svk |
vpSed bylo .m2rnhD zvigen®

Tabul ka 27: Shrnut? hodnocen? prob.

Vst wpn8?rRkea 2

Konez m&rRPkea 2

Soul ethobdondofc/len? pr e 9 im2rn® postur 8§l

Vs t wzpnn8?riPksh 2

Konez m$ RPhsh 2

Soul et bodT/ hodnoc 8im2rn® postur 8§l
Charakteristika jednotlivich oblast2?2 pohybov

1.Dr gen2 hor-M2ch8kodbéygi kandD@ly smDrem nahoru
2. Post aM2emnrl hd Qedysun hl avy
3. Postaven?2 hrM2dmmr§ plkeyfedStei made patedkst §v §n 2

4. Oblast bSicha,-Vbedenh2 zpEfges® pr plEmwtez v
skl open2m p8§nvem vbpSSegdn 2a sptolvnoyl e n

Proband CH2 tak®ohkl epgi |bedgem2z p Pl aSe, k
prohnut §, a nyn? byl obewirdicthe | dhaBp rm2vr8re@ n @r otk
vpSed. Tak® bSign2 sthRna nebyla viraznhD povo

Tabulka 28: Shrmu2 hodnocen2 probanda CH3

Vst upmgmtkPaz n 1
Konel $irBkPa n 1
Soul et bodT/ hodnoc 4-vyni kaj2c?2 dr ¢
Vst u@mekPagtn 1
Ko n el &8 kPashn 1
Soul et bodT/ hodnoc 4ivyni kaj 2c? dr
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Charakteristika jednotlivich oblast2 pohybov
1.Drgen2 hormw9dsesh8kapkPewi horizont 8l e

2. Postawzem$82mhdrm®ydr gen2, hlava zTst§8v§ v os
3. Postaven?2 hr\WwamS$2 men @ Sdérnfie nots,)y az eekh o v

4. Oblast bSicha,Vbpdemad® pdt @gSe?2 ap Pt§enSee s

|l ord- zou, dobr® zapojen2 bSign2ch svalT

Proband CHXZ auj mul takSka ide8ln2 posto]j a nes
odchylky, po celou dobu testu geost ura nezmBDnil a a zcelk&l n

zkouman® skupiny.

Tabul ka 29: Shrnut?2 hodnocen?2 prob.

Vst um@mtkPag n 2

Konel $irBkPae n 3

Soul et bodT/ hodnoc 10virazn® postur §

Vst u @mekPastn 2

Konel $rmBkPash 2

Soul et bodT/ hodnoc 8im2rn® postur 8§
Charakteristika jednotlivich oblast2 pohybov

1.Drgen2 hor-Z¥esh8kanpkPewi horizont 8l e
2. Post aM2emrl hgd Qleedysun hl avy
3. Post aven?2opadiekiildraz m& tkeySfeotai zace a odst §vEn

4. Oblast bSicha,-Vbedenh?2 zpEfgesS® pr pEmwtez v
skl open2m p8&§nve vpSed a povolen2m bSign2 sth

Proband CH4 2zl epgill BoJf ojzii sjr djomoeial an em?or
odst §vgn2 | opatek, hrudn?2 kyf -badeebhy| pst al5i
vgak virazn®, pSesto jsem dmér miodinop®is2 um§
odchyla mi , neboS cel kovl postoj kaenlzdteipgiddr Gele

vysoko po celou dobu testu.
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Tabul ka 30: Shrnut?2 hodnocen?2 prob.

Vst um@mtkPaz n 2

Konel $irtfkPae n 3

Soul et bodT/ hodnoc 10virazn® postur §

Vst u @BmekPastn 2

Ko n el $irfkPasn 2

Soul et bodT/ hodnoc 8im2rn® postur 8]l
Charakteristika jednotlivich oblast2 pohyboyv

1.Drgen2? hor-M2chs8kodkeyihkhka od horizont8ly smD
2. Post aM2emnrl hd Qedysun hl avy
3. Postaven-?2opdtekildmaz mEtkySfeotai dace a odst §vEgn

4. Oblast bSicha,-VbedennN2 zpEgesS® pr plEmwtez

skl open2m p&nve vpSed a povolen2m bSign2 st0Dh

Proband CH5 je ohodnocervsd mdmi postur §t esmpost§ gd &k mi
udr gel hormorkaeawowhet8il ey av zIl epgil tak® postav
Yah e | a btyS8.a Pzoadsluen uh ¢edsrt copdgen3d? g gk leyn 2 m2 t BT mi s
odchyl kami , j ae@ak et edokadépiinoz vtaldlna® dr genz2 t NI ;

Tabuka3l:Shrnut?2 vIisledku testovgn2 pre a

L2slo proba Testov§gn? Ret est ov8n?
Vstupn?2/ konel Vstupn?2/ konel
Proband D1 2/2 1/1
Proband D2 1/1 1/1
Proband D3 2/2 2/2
Proband D4 2/2 2/2
Proband D5 2/2 1/1
Proband CH1 2/2 2/2
Proband CH2 2/2 2/2
Proband CH3 11 1/1
Proband CH4 2/3 2/2
Proband CH5 2/3 2/2

100



Tabulka32Bodo v ®

L2sl o proba
Proband D1
Proband D2
Proband D3
Proband D4
Proband D5
Proband CH1
Proband CH2

Proband CH3

Proband CH4

Proband CH5

Graf8sHodnocen?

Zi s k /poemm ¢hoBt
6/5
6/5
9/8
77
6/5
8/7
9/8

4/4

10/8

10/8

dr gen?

vyhodnocenes tMau § 2 apsroes a

Ho d n o/preapést
Dobr® dr gen?
Dobr ® dr gen?
M2rn® postur 8§l
M2rn® postur 8§l
Dobr® dr gen?
M2rn® postur 8§l
M2rn® postur 8§l
Vyni kaj 2c2 dr

Virazn® post urnflr
postur 8l n2 od

Virazn® post urn®lr
postur 8l n2 od

tNDla cel ® skupiny

geyArll 2NRNO IRIBIIO B NIB SIS i SIQI@GT}M}NI] yfst\IILJZ &l dzNY ty

ustl

odchylky

odchylky
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Gr af uk apostf est gve8§mnw2 se probandi zl epgi |l i,
sviraznTimi postur8&8ln2mi odchylkami, nejv2ce
odchyl kyostt Eak ®v8n2 zTst al pouze jeden proban
a tSi probhacddadiocefédmaldiobs ®ho dr gen2 t NI a.

6.1Vyhodnocen2 vizkumu

M m %kolem byakeol ploedwinanvi c k 1, tcak andlyeosat e ¢ h
postur 8l nz funkce a-13let§ eknd2e tjIsheart gorotucpkd@tat e st g
LTAaktestpoS§hury a kveesydeya adgagea2 Lomilaka a |
Tabulkyn 2 e poukazuje na | ednoocteln2v® | §sti vIzku

Tabul ka &23:z| Ihprgreluftt?pr e a post u d2vek a

T 0 )

5 °© & 22092 320 5 5P N o0

g~ = > g | <Tmn| IR 3 8o 3 S -

4 3 g2 | T0e -2 o © = < o

2 = g ST | oo ® 3 w 3 <

. — € a © 0 ox - = : - 5 w

D2 v k}y 39 44 | 32 |41 | 32| 36 63 | 67 48 | 59 55 (57 | 42 | 49 | 37 | 43 46 | 50
Zl ep 5 9 4 4 11 2 6 4

Chlapci | 34 38 | 46 | 57 | 38| 48 69 | 70 45 | 55 55 (57 | 40 | 44 | 47 | 52 50 | 53
Zl ep 4 11 10 1 10 2 4 5 3

Zt abul ky | &kagd®dmt mogerivck®m testu dos8hl
zal §tku vizkumu jsem si ur] il akag@yde®ns tmaottiosrtiicc
testuo5TodU.nNkterTch motoricklch test@gerk2u,pi n
jednal o se m2skak kKdeelitvky -HBod§Fhlychlapgen:?
bodT. VIirazn® zI| epmgetndr ikcyklRom u eshluapchly by, Kk
zl epgenbodT.1ON€Ef meng? posun byl u outskupint u b NDh
zl epgen?2 nebyl o-bwlidryaz &, gpau ze sda e, T kde tri:e
O mnou ur | en®ozbfielpg emlrPawg8 w2 Tna 200 tkormauy | egne,
nemNRl i modgnost pravi deilsh B misa vegdiki®vro vsapthy kbog ze@®ng
viomto testu Wdtkphlice dlosEBdhdery2 nedg chlapci . Dj
bylo zI|l epdpenau athdsatpw TpYeskoku pSes ¢gvi hadl o,
v2ce zlepgit neddmaxi m@boShehpalprca Tos§hl
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Tabulka34: Z&vNDreln® vyhodnoced? ev,L Zaduarul zanot o
postur 81 harmhod uaklcém?2 | ek, Matthias

Mot ori c
Oznal e testy p r Tnm&)

probanda zlepgen 3 Jarog a Lom2]| Matthias
bodech
Proband D1 6,7 zlgprenvolnl de e d Zl epgen?
skl onu p8nve

Proband D2 5,6 Nedogl o kdoblk®pde Zl epgen?
Z|l epgen¥ oblLabod :

Proband D3 5,3 sklonu p&nvd Z|l epgen?

Proband D4 4,6 Zl epgen® oblabbd Nedog!l o ke

Proband D5 5,5 Z| e p g en ¥oblasti Hrku b blaky Zl epgen?

Proband CH1 51 Z| e p g e n ¥oblasti krkul blayy Z|l epgen?

Proband CH2 7 Zl epden ¥oblastinlS ibcoM Zl epgen?

skl onu p8nve

Nedogl o ke

Proband CH3 6,6 Nedog!l o ke obdr&pejre vynikaj?c?

Z|l epgenv%ol ds thiod

Proband CH4 5,6 sklonu p&nve Zl epgen?
Proband CH5 4,3 Z| epgsekr;?loonb)ul aLpsgtbni?/de Zl epgen?z

Vt ®t o tapowroengyama jednotliv® | §sti Mm® h
uk8zat, zpaoszlue@daodm wtereotypu na  mBkbdbadh
vliiv nm?2 zVvieplged&di okl ch testech. U probanda
z|l epgew?20dd BHoF8&hI , to byl atemsabov&8mid eh&r -igan
zl epgen2 nedoss§8hl , zat?2mco u testovs8§n2 dl e

naopk nedos 8§hl hr amoada B, zdepaglndodplt ®sd ovlBjn2kd az
a Lom?t|&sat,ow8n? dl e Matthiase jsem nezazname
vmot or itceksitcehc hr odboasn§ch | CH2, kter T-bp&E K-bauy2i | hr
zl epgen? | e t eabgu fyzidterapentidk®, h atvegsatke cvh d basl§ h|  z |
Naopak u pr obandval rCaH3n @nougnpot eoppiletk fkch t est ech
fyziot er apeuti ckT ch nteadotgT ok Pr deprmhedw probandas

podotknout, ¢§ge jeho drgen? t2lm am/bSe no? ,t @S
virazzlne®p gdeeny2e n® t Nl a nelekala. Jako zaj2mavl
kterlT nedos§hl hbroadnhateo rzil cekpigeehn 2t epodies ofistal al e

vt est ech ddm? |[Jkma,ogkde dos §hl| wtddededatthitisem 1 bo
byl o zd eZpgheonky, cp@zvhnim@m.j ako

Pomoc2 t ®to t,ablud ksye jvenRtzgSien an®p rjoebdannodt TI i wil rce
motoricklch testech, al es 8hel if yvzlitogtienrodupdezultei pcgk
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utes ov8nlfarwdlgee a dcomidx km8Ined o 2 bodyWau zM&t tald
tohot o, nzejlizget DnPuzovat , ge zl gmesan)? zpdstabr2§|lzr
vmotoricklichviyestdétcht akwgdk z§viDr jceloudobd kem z
vizkumu prob2hala cel®sahlDvtbrBumansemz &l €9tvn i

U zkoumanTclse pmobapnodtTvr di | o, ge s e skup
sm2rmnl mostur §l n.2 nWa loldarihayal kzalhSe n2 ¢ h testudldr g e n 2
Jaroge a Lom2|l ka, kterpr ptoovagspu zBktpeSRs npj
rozhran2, cog u Matthiasova testu nebylo. Te
postur 8l n2ncelbovwa se bhNheémvmindse m&k ap o WihtliceariNa a
Vyugit?2 mS2 gky uj sMant trheé vacsloiviaa ,t eseatuoS by by
probandTm mS2 gka narpoovnignhila | ab euzd rnj2ets eHKu kv§ z al o
dr get HMKIDpPSiroz

ADot abdtkt2rkenowv®hi ne prost Sed?

Situace psapdjeem 8 9sCbyl d n8rol nou zmBDnou pr
popul ace nemDla mognost navgthDvovat M%E zam
gi vot se pSesunul pSrdmopsmeoaky ngob¥NaAaNT ¥
fyzickl kontakt byl omezen a komuni kaci | sme
skutelnosti |jsem s édortoapmookl na® vpyrt ovboaSn dy ,k ragh ykd
jim vyhovovala komunikaceo n| i n e a cvil en? pSed obrazov
knahl ®dnutiddotoa®Brz¥klgelz® znNhDn2vgvaftu PSduolkamzBh
odpovDiDdi . Pougila jsem uzavSen® odpovDiRdi, a

dotazn2kem hyl8 psrdddteonr? ,prkaanj dDt i psaly sv§8

Ot § z Kdyo tva Ain2 ku

1. VDnoval/l a jsi S & opmrpaewnizdad Inrf Mnuz dcrva v cetnr? 12

2.Vyhovoval o tdom&dadmtprdomstaSesd?2 ? AnoxNe

3. Byl o pro tebe cvilen2 bez kolektivu nS8r ol

4. Pomohlyt i bNDhem pl-kndmpgenrdalavoh o Dpr ogr amu
individu8ln?2 online konzul t ace?AnoxNe

5. Dohl 2 gel i na tebe rodile bRDhem cvilen2? U

6. VDnoval/a ses programu alespoR 3 x tildnnh,
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7. Poci Sujeg u selg genz2i ttild m2? z mNnAno wNe

(meng?2 bolest zad, vDtg? flexibilita a pr
8. Prov §gipdddwi del nhD cvilen2 zamhNSen§ na plos
(akupresurn2 podlogka, mas8§gn2 AmmoxNey, cvVi

Graf8:Vyhodnocen?2 dotazn?2ku

10
9
8
7
6
5 mhRL}R2 @S¥
4 mh RLI2 gS¥
3
2
1
A A A
hdt Thidht ThigH ThidH Thidh ThigH ThidH Thidh T 1
60 MO WP P WD PO P WD vy

Vy hodnA&oédrm2fin2 ku

Po vyhodnocen2 dotazn2ku bylo jdem®¢2me

prost Sed?2 nevyhovoval o, vDtgina se tak® sho
cvilen?z pSed pol2talem brzy omrzelold®B)] ovi
pouze dva jedinci m®nN nedg 3x tTdnhN a dva p
potvrdil a, ge jim kolektiv u cvilen?2 chybnl
nebavil o. BNDhem <cvilen? vRDtginou. duynt ggehi
dotazovanich peosamSuplechl epigl@d? oh, c2t2 se v

| ®pe, jsou fldechemnPjm2 ug pPpeddé 8stakov® obi
testovanlch se poctivD v Ihohy wad ml Rwiji 2kc[2mc hp oadd o
psali, ge mas2rovg&n2 a cviky samotn® jim pSi

Shrnut?2 vizkumu

Na z8&kladnRD zjigtnRnTch informac? j sem vyh
motoricklch testech pmdhyhjdJ ®&hostaegaarD§tjuak oNi K
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nezhorgil sv® dr gen?z t DI a, i pSest o, ge
fyzioterapeutick8 cvilen?2 prob2hala online.
poltu probandT, zda bByepgi Vi mbtoanvekbch hegt

fyzioterapeutick® | 8sti. Zlepgen2 ve fyziote
ale pSesto viznamn®, neboS nedoglo ke zhor g
bNDhem pand-&fj et @ogvmpavkilz§&kum za wWsphRgnl. Z m®
pSedpokl §dat, ¢ge se vikojny wawvrodamyy ek a lhinth I3

NRDkteSvgaktdidii ajtel on pSisp2v§ ke svalovim dy
pohyboa®hmog§t u (Mo)s,t et i ck80 12r anhDn? vych§z
nerovnomBDrn®mu svalov®mu naphRt?2, a t2m vznik
pSehl2gen2 moBowukywsfi h2 vporuchy zpTsobuj 2
kl oubT. Proto povaguji za dTlegit® vDnovat
preventivnhD pSedch8zet vzniku zranBn2 z pSet
v poxzmNDyBku omezovat vikonnost jedincT, pTs
dokonce ukon| en? kari ®ry.

Shr nults?l emd&tTo vi cledhch t est

Jelikog je triatlon Sazen mezi vytrvalost
dos8hl i cel kedRTl epg¥ghrvhbsostn2ch discipl?2n
bRhem vizkumu v jednotlivich discipl2ngch zlI
podot knout, ge po celou dobu vIizkumu byl p
vieku se ukgzal o, kdo dok&gzal tr®novat samo:
zvolit jin® zpTsoby tr®mnov&wkPchNDRit @S2ch sy ®khd
svaly «cel ®1o tDnl a, vz2ce vyug?2vat ebgli aa o
prakti koval. pl avgn2 na otevSen® vodRhR, pro n
zkugenost . Ml ad?2 triatlonist® se olividnD s

pandemi-29 CoXadtento visledekvizkidtuum§ne mMmaje2m tn
vysok® ambice, a i pSes vgechny pSeks§8gky se
tr®ninku jisth patS? vel k® podRDkovsgn? trene
nov®&mu regi mu a pomoal2i ,onzdaeprnvolaenrdikomltm2l
gkoda, ge z pTvodn2zho vzorku 25 probandT mi

chyb? Yapl nD t heij Ml a dgy?l,0 theydyzagssmmav® zkou
str®nankga by tak®osdrgebib bykdoglo ke zhorg
k mnoha zmDn§8m, triatlonist® se sezn8mildi S
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venku je jin® neg v uzavSen®m prostoru, st ej
fyzick®hio kwvynstla2kmt si , ge jak triatlonist® z
nejl ®pe se jim tr ®nuojS? svplobloer|nnin, k o) aekkoe i swkauj p¥i ¢

kagdl sv® nedostatky, na kterTch se mus?2 p
kon2|] kem a n8sl edke@mspaundemdel Covi dom, ge | e
a vgichni doufaj?2, ¢ge se spolelnhD brzy setka
Shrnut2 anallzy postur8ln2ch funkc?2 a dr gen?

Test podle Matthiase jsem zvolila jakbo p| Ruj 2 c2 testov§n? kK t es
Test vel mi dobSe odhaluje drobn® odchyl ky a
jednoduchT a pro dRti bylo snadnG@Grehestolv8adao
dos §8hl prob®hd CH3I kbhodlowodT, dopadl tedy ce
jeho drgen2z tDhDla je vynikaj2zcz2., Star g8 prob.
body a jejich drgen2 thDla bylo dobr®. S ni ¢c¢
proband pSevagovaly m2rn® postur§8ln2 odchyl ky.
ohodnotila jsem je s vIiraznl aiiskugino fkowceleg | n 2 mi
jedincisevposte st ov8n2 z| epgkidyi soe jzenkennd nk?ocadumulo b andi
z hodnocen2 virazn® postur8&8ln2 odchylky do |
ve skupinh pSevagovaly m2rn® posttull &l ndo peadd |
| ®pe neg chlapci

CellT vizkum zas §-19 apropoabplydsehSeen cCovoiddk § z §ni p
samostatnou prs8ci, neboS nkdmp on znaol gnn2@h oYs| parsot ¢
rgmci kondiln2ch tr®ninkT. Spolupr8ce a kom
snagil ay pmoadhanodvat, .PadestimB®pgvaséeltmiialy odogl o
posununa zal §t kjsemsed z Kwanua, ¢ge u nich dojde ke
dne prosedDI i u pol 2tal T, kde prob2hala neje

tr®ninky. Jako®statiestiovBhP kdnajpnsmigeural iloam z1 e

body;, probandi dos8hl i zl epgen2 o 1 bod. MT j

zal|l 8t ku, pSesto jsem | s t2mto visledkem sy
nuceni kompenzovat sedav zpTsob ¢givot a, kterl posti hl Vv
vide?2 jJsem mhDla zpBDtnou vazbu a urlitou kont
Pozitivn? j e, ge si sportovci nezhorgild@ dr
nNNkolnidki vi du8l n2ch Kkonzultac?2, kde byl | ast
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vizkumu tak® zaSadil a. Naul il skeo nsp ednlxtanmhin 2 pcrl
cvi kT, bez jejich pomoci by to nRDkbeB2bjyedi
spolupr 8ce vel mi n8rol nsg, musel. i ] sme spol el
regim, mnohdy n8s zklamala technika, zasl an§
a zasz2l| at zpNDtnou vazbu a upolamempmotéhovaly ana ¢ h

celkovhD byl cellT vizkum | asovhD n8rolnl, nic

8. Diskuse

Triatlonj e zn8&ml veSej nootoi creMloal idko bdie ss2it epko st eut
pS2znivcT, pro kter® triatlon nen2 pouze spo¢
multisport se stal tAk®oc?2 Meml maohhtch(2Rb0MS
ge jsou jednpkav§gw® disgklpilsdniyka a bhRDh prozk
t Dchto tS2 discipl2n a prov§dhRn® studie o
nepot winktRm &.T zkumu jsem se zamRSila na dnDtsk
zkoumaj2c?2 kKav®&t kalk§byieaw D n e j dspoaici at reejeot k a Kk
kdispozicidataze kt er T cH ebyade adallsasmzovat vel k® z8§vDn
typick®&m dr gen2 tDla triatlonistytupaoblastguj i

nikdkomocne zaj 2 m§.

C2lem t®to dhylplyptioto ®z dok éwmeeenB al nrra pz Sokglraadh
anallTzy stavu pohybovmhat lagpmirt®il B \ae dv Hed s | ¢ d
ov NSliotk & at objektivizovat hl apnb?tapaskytbolt® my p
mognosti.Pot8®r ps g mzdpdorsgoeund?i [ tall a ow !l j e ®Ru el vy s

motoricklich testech.

1.Hypot ® zRio tAur 8l n2 stereotyp u triatlonistT
pohybovat v hdamotg®ec?2a Jkil?d kalid o jndpavoilicot v 10
PSesto, ¢ge je triatlon slogen ze tS2 sport
povagov8§no za kompenzal n?2 | §st a je zde i

vizkumu jsem,pSyeed pok | gdabandi budou pohybov:
drgen2zm tnNDI a, proto jsem si na hodnot2c?2 gk
Bylo pro mhRD celkem pSekvapbhp@8c?® GeamiD&it e 53
dos&8hli m2hrmm@i @ag virazn® postura8! néd m2ddkcahyj «e
vyhodnotila jejich drgen2 tDla |jalkstda8n® d
Jaroge dylomZ0kat ohoto bodov®ho zisku nagt s
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Co se tI1le Mat edryipeo tk®dnypaevhoztanim 2 ch cvi kKT z|
stereothWppuotbgeadT mifini mS8slenn) toa k2® bnoedpyot vr di | a
st8l e prob2haj-16? hdpdesmi it aRSkiad zastavila
zl epgentukayd ®ho probanda jako kladnl vislede
skutel nodntgem?e tsRl a nezhorgili. Tr®ninkovl p
vel mi z8l egel o na pS2stupeclkonden®r T, jne ktoll
pr obandi bykagadhmiDe h n&nesnpBorlye |jnsiines dohl 2-gel i i
kompenzaln2zho programu pomoc? zas?| §n? vide
poskytl a. U vRtginy dRtsk® pophlaac®kdaedh! ek
umocnily postur §l m?, vjaed yjpobpadyodostalyd§os epm hirs®d/ T ¢
hodnot avineaozic®rmuekn2 postur 8l n2ho stereotypu.

Hypot ®PaT®Dr B se skupina triatl onrbiostt)T z | e
jsemsplnilazv Dt g2 | §sti. U nNRkterTch discipl2n dos
zl epgew20dd, 5] Tn® discipl?2ny se 4bahpPduzewal i n
plavecklch discipl2n jsme byl y apvoSde nH rma nbiacz2®n -
zepi demi ol ogiTckTRAhzidTwm2 uvgwkbriaynll cpr adrses p
dvop n§sobnhN, neg kdkitlkerfsédmmotloirliaklT ¥h testec
hranici z-l1eTh@edi2i aot 11o00ni st @ voiu ivitkadk nodrt g @l iv
testech se vgichni zl epgi |l i. Nejv2ce obt?2g:?2
sl ab8 horn? polovina tDI a, u nhRkterTch byl
dynami ck8 s?2l]l a ddlosm2oR® Kermrsltet ijn.m gy tsrov@hTn Nc o
se pohybovaly kolepr TmRDru ag m2r Ti®htocownanmd® rdmDk-¥5. byl vy
lett vl sl pdkkazuj2 na zI|lepgen2 v jednotlivlich
nejen ve vyttrewahl,osattre2 dh vt @ Rch silovich, kdy
m2sta Igiemizl -boldgpkT™® v -sedgssit updpegipi i gonodUo. 9 T
testovanl chvicdita pzlTe pbgyel no?2 ,n eg teenj iz jviegdted, via | @\
jak se olek8vatak®zVvepigeo?l amastasbpbech. VIiraz
konletin, v motdoalieckki®mz trma2d tuao $@kTbdoSdnT ,i  vplrroagzrn
posunnastaluleb e d T, kde se&odlTelpai ¢ ¢ kgolc2nl8ldTls cs e tr i a
viraznnN nepSssnal byleil kolwiDa@Riempr denNrem. deset
byl o vidpDt, gézkemur pastami i ®zbdpoviségni, p |
abyvret est ovgn2 dopadhar d ®p2 wl sileaddlgT.o ke z
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Hypot ®E=ai %t jAe vztah mezi visledky v motor
postur 8l n2hdutboemgsgopg®eda. Vt abul ce 34 | sem s
porovnat vztah mezi zl epdegem?2 po8t ar &l nn28hsal ¢
viednot !l i vlch mo tNoar izc8kkbecatgivbdileazsgheddrh, kter T pot
se vhRDtgina pmohbdamnrdTkd Icdpe) ialsikewenS,2 K dydi nci z |
progres ve fyzti®oc¢hkraaluv robandi sefpohybevaliypbd. ma P
urelnou hranic? ultepgygtemny? §mw?2 2dlbeodlyar oge a Lom?2|
se mlad2 tri anoltomii<tk® chl @ pdeuje hv i navzdory
drgenz t DIl a.

Jlikog jsem nenagla dostatek stumsit2T,zkou
zamNSi | a sjudieauto,s ek theaS2 se vRDnuj2 problamati ce
m §dege, kam spad§ tak® mnokywbwylyr prm®apiioy §
Leskou repulploimoau | ®k 8 Fdanapéwiodl ibyytch. pou ¢
srovn8n?, Kkrdayt Dm@ée&j@gkaycovsg (2007 posivedh?dych gle
zaznam@mmn2 n8r Tst vadn®ho dr ¢g87n2t rtpdlao uv add’
drgen2m tRDla 54 % chlapcT a 45 % d2vek. T®mL
m§ patologvch®ddiRydoed, je vIiskytagvadm@masEsadb
(Kol i sko, 2003Ri.ziVk orv8@ncfia kstoourdyir @vezAnzi ktul lvaa dun ®h
v Dku, preval ence o0neniocmrlmn?e dpeonh® bDtvEthm?2 na pzad ré
(SzZzb) bylo testov8§no 3 520 dRt?2 wve vDku 7,
drgen2 tNhRla. Zat2mco mekiazn®mu Pproceoke®l n
viskytu vadn®ho drgen2 tNhRla, vznik po 15 roc
procento vadn®ho drgen?2 tRhDla se vyskytuje u
patrnl n8rTst ag 01130r &kemr §0ROu mepi ol¥Y2h§ u
akcel erace, kter8 se projevuje disproporcem
jednotlivich syst®mT. V tomto vRDku jsou kost
nen2? dostat elvnold npeeuvsnt® | & dwehl8:tz r Tst kost 2,
S2di c? syst ®m. Ag po jeden8ct®m roce g¢givot
zapS$2]li Ruj?2 n8&rTst svalov® hmoty a ¢g8§douc? z
ge pr8vnN d®kol mlhaod g¢ Rlou nejv2ce vygaduj ? p
protoge dokazuj 2 nejmengg eaHmatBoov ®,a Gejdalo
Fi | i, pooewn).s§
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Pokud je nedostatek pohybov® aktivity, S\
serizikovadn®ho dir ddIt22 tallpaoruch pPHO®mSel gKaomusks
tak® oa@&haplri§lvdd, ne@j ml acgZ a¥l§a ktun 2vd izklugniuz rhiondin o
postur 81 n2 mi odchylBamil et Paoman afab eb ywlbawdpHe
bedern2 p8teSe, ale tak® vdorlanz2nTknd n |dedtdihr@yl kjas
drgen2 thDla dnes postihuje st8lmr8wvtrupendNdnt, 2
gkoly se postur 8l n2 mw& dxya tnm@o hyesxkemo dRtuy 2 diat
zdr axkotmpenzaln2 | §st je velmi opom2jen§, as
soul 8st tr ®n iTnakko® @huat oprrkoac eKsrua.t Dnov 8 (2007) u
vdr gen2 tDla projevuj?2 zpol|l 8t ku poupgrabose z mDno

tomuto t®matu nevBDnuje dostatel n8 pozornost.

Lasto se vgak nej en ul ietne® SB  toldl keasznu@ 2 v Tnc

vtr®ninkov® jednotce nen? dostatek | asu na
st2mto tvrzen2m setk8vE&m | asto, neboS tr®ni
kompenzaln2 | 8st je dopomuliovug&lwd vddblen®m §|

U dRt?2 vgak nast8vs§ probl ®&m, nej sou schopn®
tak® motivace ke <cvil| en?, proto povaguji z a
spol el nh, pod dSabtbkeodue nK roadtbfbnronv2okua . ( 2060mM) g&l e
studie odhaluj2c?2 drgen2 tRDla u dhbDt2 a ml de
Praktickimi dRtskimi | ®kaSi byla porucha dr
St 8l e v2ceedBpdrizaem2pngg od Umalja@hhoi cvildkzun,2 zrvolc
kteS2 chthRj2 sportovn?2| ikad3dt® uj §dwo stvromo kb »
apavr8tmci vybran®hoe spirpaj? g€sd &jdd NDk@HPB obuc
prosednt vedl&k og k dI18rs2t ¢ hddnbema i 02 ¢echabbogi 2, u
postah&8vad p&teSepl kapitntd?hsveuy Bskteup ROy RIND®Rm v

pTsobit obt2ge, bolest nebo pSed|asn® ukon] e

Co seprtdveence v adns®lioa sckautgrgsBarna ¢t @ll (2003) a
Kopeckl (2010), kteS2 zmi Ruj 2, ge je dTIl eg
pohybovli regirdmece ¢dgRoblkesen® vicRoavypkuswvejnd
pohyjov® aktivity, kter® jsou ®KopleRhy (ROmPEn=
zabl val probl emati kou vadn®ho dr gen?60%nDIl a u
dnt 2 vadn® dr gen?: tNDla a z tohoto dnf2vodu
kompenzaln2 cvil en2k &ceh vzdr sowatcr?Por h§ e ammr®n vr
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ml adg? gkoln2 vDk je ide8ln2 obdob?ztopto o upl
vDku je vhodn® vadn® drgen?2 thDla kompenzova
mu pSedRds8lzeedn2 vizkdmByi ukhadp2ho ggkalgd2 ho
vytrvalostn2 z8tDg, neg se dosud pSedpokl!l §d:
sval T vedayohldéjtdimu kn8§stupu ¥Yanavy, protog:e
dostateltynd vyvi

NRDkteS2 odbornz2ci poukaen{ 2 keazVviggaVvV8sna T
aktivity zejm®na u dRt2 a ml 88dege. Salli s,
Twisk (2001) nebo Stejskal (2004) wupozor Ruj?
aktivity vzhledem k vOkm pedinncé¢e, dp8dm2z mkyi
intenzith, | ase trv8§n2 a v objemu, d8l e ve
pohybov®KakttowvTmybych jegtnhD depimihaci gposia
vad maj?2 tak@gspewm@gphmisdte® ,n2 p S dnle btoaBK Emtatd nd e nNue
zodpovhDdnost za to, jak rozvrhnou | innosti k
| as na kompenzov§nwyszatmhDgawarnlaki® gwaliT.e spol
t DI esnv8a,viaclheo i dkaj@edeakdb/Er rj 2 dav Bjgpek i pféeddt ®§ z

i eliminovat postur8ln2 vady p8teSe

Vsouvislostt snT m vIizkumem mBR zaujalo zkoum§n?2
Dyl evsk®ho (2011), kteS2 swlogkiyjt2em znd lke ptos thu
ale tlaaks@ Dpg2m vIiskytem rDelscphi&na2l ntnThe obhkmoc
nadmRDrnTm svalovim napRt2m, kter® je spojeno
energie a Yanava. Post ojvza8jklmnhg rs2e snpao |suo bz cp
probl ®mu r ekscp?i rsael nl2acsht off wna cvhiBkzeit, kkodye nmns & nej | a
v drgen?2 tRhRla. Stav, kdy dime@EHdouceediwmceb dhoe
v 1 v Breenan, 2014). Jeprawdlg ¢ge tak® u mich padpbahdiIzn®
odchylkyvdr §en2? tDla pbéemgrabNamenalad&azen2 dechu
VDt gina probandT bRDhem cvi]| en? zadr govala d

sprs8§vn® prugv ead erg?s | eewdintked rd a g ejdintotd é ov®, ck i ky u

Vm®m vIizkumu triatlonistT jsem zaznamena
hrudn? kyf-zu a beder n2oclharbd T2ru,b Sk tgenr2 §n % v @e
aut or ka P(r200kiT4p)k opg®t vr zuj e, ge dmagzind n djDii &s tal|
ml 8§djsopeo bl asti dr gen? hl avy, kdy je hlava j
pl etencT, kdy doch8z2 ke zviraznhDn2?2 hrudn? Kk
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vidite | oBst §wBdje2 .popi suje, ¢ge zvigenHobetenhmil
bSign2mi svaly, ale t ake® vsl zoksulrmaub eanu?t ohrTkgyN okurT a
byl o u sledovan®hdn@&2drtglal az jvi ga Ninasroimy kr | n 2
nedos8hl g &d ncle | kroov®ehrmod .pol tu dRt2 vykazuje v
od normy 6,4 % probandT, 11,8 % viraznou odoa
obl asti beder n? |l ord-zy je pouze 11mo8 % pr
odchyl ku, 9,3 % probandT m§ viraznou odchyl
nor my . PSi vyhodnocen? hl oubky hrudn? kyf .z
vykazuje m2rnou odchyl ku, 28,4 % virazn8u od
odchylka od normyZm®h o mal ®ho vi nklos8®h o nwh abipsteshe v g e
nikdoo avgak | eden proband bySi ngpbihge byl gna@
sdobrTm drgen2m tRDla, olbdwsniej krd e 2 oshtdaSESe b
ZbTvaj2c2 pol et,jsen whoénatith 2 rnéady @est ur §1 n2 mi
nebodtk gbmasti krln2 p&§teSe se pSidala jegt!l

Jinl vizkum, provedenl St §tn?2m dzrdgreanvzo ttn®im

u dhRt2 a ml8§degeel kowy ®he pji $ urnilpto&rlig2e uwaeddne@

t Ddjai stil i u 42,4 % dnRtz2, | astDji vgak chl ap
ZzjigtNDnou vadou v dr §emn% dmMtl2a) ,bydv IpgSeerds umr uhd
skoliotick® drgen2 (13 %) . PSedsun hlavy a
skoliotick®ho dr gen? se chlapci a d2vky nel

tSinS§ctil m®@mckimulntpadliVe fyzioterapeutick®ho
hTSe neg d2vipyobaBdileingodvaa rozhran2 m2rnl
odchylek.Oba chl apré| mlaadSg2myv Uk kh.eAmu 20k ka Pukl ov §
popsala ¢ge ponuch®l dr§ge nejl astnNji projevila v
mNl a polovina m®BI nslcztkiunent@nc hy zowr ku jsem mn
tSin§ctilet®ho, u kter®hdefisemhliodk @pD d\h shdr null a
bedeZphl edu vgech vhRkovIich kategori?2 j e nej

pSedsunut 2 hl awvkyo z(eHar&nmabBuyt IHurb | 20/)/05) . Je takea
cviky na krln2 flexory a mezilopatkov® sval
extenzoy a svaly pektor8ln2, jsou g@lviann® Faowpem

Kravitz, 2001).

Tak® ml ad? triatlonisBD®htnmaj 8 b lnaestlecsh,Nj gp
cyklistick® kolo vede triatlonistu k dlouho
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S2d2tekSeted@gerk? z8dovIich svalDleBany2al.uy2003psti r
je nejlastDjg? odchyl kou u dpnt?2 zv]Bokun § hru
Souvis2 s oslaben2m mezilopatkovich svalT
pektor8l n2ch (hrudn2ch, prsn2ch) svalT.

UvhRdomuji edky tupi®nejgduzs§vr,atanl@ mysl2m si, §
vizkum bRhem pladn dneenp reo bCGohvail d, neodhal il by se
dnNt2 a mB&degecw, neboS se t®to problematic
uk§8zaloydsa@pem J]asumT§E&mei povagovat posl edn?
pro cel kovl zdr avpdsnt?2a vs tpaovh,y botve®hrmoD ajpak &t u.
aktivity se staly nejv2ce zasagenou oblast:
individu8ln?2r @mi®nlko vimrho m2e bonlti ne vi de? . Spor
tren®r T neust 8l e uadrmyslazm syviou ¢d keanwegichn
kvel k®mu propadu a ztr8&tnD vikonnosti, kter §
pohybpaze d2ky ¢gkjodm# maocthdmcpodstatnhD hTSe, n
se nyn2nagadovtdkgu sl i obezitou, zjigSuje se tak
nynhRNj g2 krizn?2 ppak®uspdot a2sw ¥ apobypov®uijakei v
udrgovaly akesnpoRitr Migglsd@ mvtak® podotknout, ¢
studi e, ktemra® tpo,uk@bErcadmg®ou kxadi gdn2dryenz tr
| ast o doRckshsSerlze skt mi kaddianTpn8t @$e.opedi ckT mi va

N8§sl edky iganmnddmilL® budou nage dDt a ml 8de
ale jsem ad&datrig@atIlmoni st® se kejskdrnpizodbh podT av
nemnlI p“i| oabsl t&m t se m®ho oVerki®my smel isree sanay|
zdravotn?2 stadef§dngyml pShphoNDvzlepgili, toho
vizkumu pod2leli nejen tren®Si, ale tak® ro
informace o0 st avue jpiodhhVopdold & ok ua pva rz8®&umpij Socyil i
skeptilt?z, vhDtgina vizkum%“nepgdovagehalDdi za ad’
fotografie zf y zi ot er apeut i odk ® | |lo8§®oavi®, splka g i® yyj avk o
t a by®ylol ®p e ki dslkt ,j ejda nci zl epgi |l i. Avgak ©pos
asistenc? bhDhemeoon| zH®mpe@emz@l n&c?PpPprogram zal e
nakonec jsme spolelnhD dok8zaldi vizkum dokon|
prov§8dIblbt\e&linmmi, neboS jsem u probandT nemohl
svichoz?2 pozic2 a proveden2m cvikdibaz kclByH
dotazn2k) (p6dkols®@ Probandi mohl-konvpyenszdadin2 hk
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prog,amuw nl i ne prost Sed?, a potvrdilo se, ge v
tr®novsgn?2 a fyen®kémkoftia&atl esn sice Sad2me
dnNt2 a méBprdgeky §zdast 2pmo §peStetvy v 4 .e Thro@jmdle k Ing a k
pouze o fyzickou z8tNDg, ale tak® o psychickl
m2tsokbN kol ektdsvavkierpogpPporu a povzbuzen?2.

Hned na zal 8tku vizkumu gfgvoalualeyi dlejmé vod

situacenebyl o mi umognhNDno vyug?2t pol ohov®ho sn
postur 8§l n2mihl ifmenko¥ow pSesnost 2 a j 8 Jjsem
pohybov®ho apar 8tu probandT. N8sl edkem toh

fyziot ereaspteyut ikctke® @ Nd @ vi xcth@aywna® prvaxi nNkol ik
co nejpSesnhNjg2, vyugila jsem pomTcky (mS2gk

stav zkoumanTch oblast 2. Tato vybran8 metod
probali se zkoumbdbkuzapSedwdu, poSizovaly se
sl oudiylhomdkocen2, kdybych mohla mRSit na DT
snadnbDj g2. Testovs8&§n2 motoricklch test® bylo

dnNt2 to vyvol 8valo sp2ge nez8jem a musel a |j
Woskal2 snagiltestabypn dopacice®P®We si Chkhapciposeé a
zodpoviRdnDjui dAe@kdi slkyn, zaznaneinaJv &n 2a pa t myckI®?
dl ouhoprotiepalgn® t Dgo p&t§Sen2 zanechala urdmut® n§s

byl a spdl2wkramo ke nnsg g2 . UplynulT rok pSines]|

sdanou situac? vypoSsgdal pobydv &nm,aka vjgeagkkt NDu \
tr®ninkov®ho procesu, z8j movlich akti vipt , al e
kter8 pouk8zala na to, ge samota a izolace ¢

str&nku jedincT, u nthakk®ridhavameh§8§veg ngsl e

Pomoc2 m®ho vivkuaul gsiemt B &Si bl 2¢gila, i
bNDhem cel ®ho r oku tsRogva g usjpio | zea nplo zjietni vpn8r,k r¢8e

t DI o, pohl 2 §getvinkao ntnroisa tnl2aie rhwgesdriospki d ,i |, ge d
pSehled o sv®m tNle komplexnh, zaj 2 mat se o
ps§teSe, wlraclovwat nshy, kter$§ j e stavebnzm |

preventivnD pomoc?2 kompehybbw®bb apal 8hdt. zMa
tak® vysvDtlit rodil Tm, (ze8 vtordieacthl, o ma | ree nj2e psceu
nN8r ol nou kombinaci di scipl 2n, kter8 mTge za
vpodobND svalovlchldyydbasleamnc?av2ThkR vkompenzalr
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l axnih, kompenzace se provsg§dDnDj?2 sice pravide
kterTch se svRhRSenci Vv2ce b atentgrocelmdu usigvab 2 na
t o, aby sevgdBVvaddlymDopeoapeutickg§8danN$emyg ,

zkoum8n2 a d8le bych chtBDla vyllenit samost
pouze na kompenvyas|lm2m csvii,| egne2 zaSazen? kompen
triatlonu,b T vy @st o opom2jen§8 u mnoha jinlch sportT.

ge n8sledky {A&ndcdemilkbuddauviabj evovat postupnni
postur 8l n?2 vady u dbDt?2 a ml §dte®teo. pMIDIbil elnp
zodpowalDdeBoust Sedit sseezpomule ala wiysslleedk yh lvav
kt eS? chtnDj?2 u ,spomteod®h?2 jtiostplJjdEstaatza sV
mi ni m8§l n2 pol et zranhDn?2 pohybov®ho adpa@ar §t u.
vIivoj pohybov®ho apargtu, buduj 2 pSet Bya\ §n 2
pohybov®ho pmplagt8dtauc h itgr &nov §n2 , mTge to sebo
kdy sportovec bude muset pSed| asnshndrampor t ov i
vyhoSen2z,

9.Z28v Dr

Dokonl] en?z m® di plomov® pr8ce povaguji za
Covidkl9 mi v e | mi znesnadnila tpestasv®B8avi ldddt 8 porcted:
nemognost skupinovhD tr®novat, rugen?2 Vz8g8vodT
z8vNDru bych r&8&da shrnula nejdTlegitnRjg2 vis
mot or i c kiTscohu tzepsrtalc ov § my ewx ht, a lkwInk § ®h, Tedulkg d e o
11 a Tabulkku33 av Grafu 2, Grai3. Vt abul ce 34 je poskytnut n8§
mezi z| enpgen2imkdych testech na z8klRdmMoxd epg

tDcht o vTi1 sl edko[vamT gneenbeo pvoytvwrrazcet nov® teori e.

V. m®m vIizkumu jsem se snagila odhalit, zda
testech na z8kladhD zlepgen?2 kvality drgen?
mot or i ctékchchDatl g€ m c21 em m®ho zdkog udne§ nikke bzyll eop §z

el i mi naci postur 8l n2ch-kwvanpepamdn22 haplpirbgc a mt
pro nhN navrhla. V motorickT cbhodtTe s tpeXihl e nmsge ns es
probandi po odstupu 10 mRs2cT dDloadgivlei .| tD2Sw
testech, kdy nejvRhRtg2 slabinou byla vidrg ve

m kraul em. Zl epgen?z nedok§zaly t atém® testu pSesk
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dos8hly wvynikaj?2c?2 YarovnD. NejsedyaanBjkpk adlad
m2 st a, kde se d2vky pSibl2gibodTz| e®phglesnppcio nde
na mnou url| en®o al @plgecd| 20cdidebiechhmtdo rpil MK Tm m2 | €
bNnh na 50 m, bhNh na 1000 m a plavsg8§n2 na 200
pouze 0 1 b o d, ale v tomto testu dos8hli maXxi mS§
vyni kaj2c?2 Y ovnD. -selNeeh, sy lceec s ea zd leplgu | d alve K @
hodnoty zl epgem2odiyl Cek kloee®d 1 @dV hodnot 2 m, {
v silovTlch schopnostech, pSevg8§gnn tedy % |
discipl2n8§ch, avgakpgbBs2zm weboS Hgl pethd®s ®hi
zdTvodu pand®@mie Covid

U anallzy posturs8&8ln2ch funkc2 a drgen2 tDn
hraniciz | e p g2ebadd. Teos t 0 v 8§ n JsenphodnatilapedetestuJ ar oge a L om?2 |
kde proba d i dos8hl i mabod Tmeak ®&stuwpqullg Maithiaseose 1pr oband T

z| epvépitlupordelin® pogftmktyeswvt ov8§nz, vDtgina se zl
body.Na z8&8kl adhR z2 ssrkyasroidd H, a dgaet§ vsjsreonBba g dld@a z 1 ep g
motoricklchlteptroghes ve fyzioterapeutickTlcl
se pohybovalipodmnu ur | enou hr bodyiuc 42 eslt @ywy@Eeri2 do e2 Jar ¢
Lze tedy konstatovat, jg2 wemanl ardi2c ktlrciha ttl et

postur8lnzm vad8m a gpatn®mu dr gen?2 t DIl a.

Visledky vipaumgujpiSestopozitivn2, u triat/]l
motoricklch testech, ani vV samotn®m drmgen? t
YaspRNch, zvlI8§gthN v t® o obt2gn® dobhD, kdy se
nejen s nadv8hou, al e i se z8&vagnl mi post ur

visledky pr8ce spokojeng§, nebePojé betouawvl
maj 2 vysoR@&ntaonbvtekum byl ponhDkud specifick
Covidl 9, i pSeptpoyiouelzE®Npro dal g2 vIizkumy.

Triatlon je slogen ze tS2 sportovn2ch di sc
apar 8§pSet Dgovsgn a dochgz? k m nvojhapkacozathrsa v o t n 2
pS2prakkeu®patevmdil o, ge dnDti ml adg? ho i St e
postur 81 n2 mi vadami, kter® se s pSibdmiaj2c?2n
dTl edit §Znp&heov emiczek umu toti g vyplynulo, ¢ge pr
natombylisdr gen2 m t IplSa bdevjah PEe,m sy Dkem nebyly pos
Jelikog se jedn8 o dRti a mb®des@, wkt MNhag | e

117



pro mhD obt2¢gn® urlit, zda u tDchto jedvaopaK t
ve vizkumu Sowslkupk8§za0b; Jge je triatlon pr §\
pSi kter®m nevznikajl22hpeddasskturmnanmygl pSieté ge
triatlonisty, ald&®twmhDSamml §edegdkbddsesepsacova
budou konat testov8§n2 odhaluj2c2 postur 8l n2
pomTge tren®r Tm gveyncehroavcait t¥isipalxglnoonui st T, kteS?
vzg§vodech a nebudou se potlTkat se zdravotn2m
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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projekiu vizkumné, kvalifikadni 81 semindmi prace zahrmujici lidske dastnily
Mazev projektu: Vliv tréninkového procesn na kvalitn posturdlnich funkei 2 na vikonnosti strinku w skwpiny
tristhonisid =15 let
Forma projekiv: vizkumnd price - diplomovi price
Obdobi realizace: listopad 2020 - prosines 2020
Vizkum bude realizovin v souladu s plamymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravatnictvi CR.
Piedkladatel a hlavai FeSitel: Be. Ester Plintowd, DiS. — UK FTVS, obor — Telesnd vychova a sport
Misto vizkumu (pracovidté): pracovidtd anonymizoving
Spoluieditel(&):
Vedouel priace (v pfipadE studentské price): Mgr. Lenka Kovaifova, Ph.D., MBA

Popis projektu: Projekt navazuje na bakalifskou praci obhijenou Janem Majerem v roce 2018, Testovani prob&hne na
jiné skuping stejného wEku, kterd je zafazena do nowvého kompenzatnibo programu dle navezeni Janem Majersm,
kondignim wenérem TAP, W rimei mé diplomové price porowniam nové ziskand data s plvodnimi daty. Tato data jsou
ziskina pomoci stejného kompenzatniho programu. Testovini probhne anonymng s informovanym souhlasem rodici.
Projekt =i klade za cil posoudit vliv éninkového procesu na kvalitu posturdlnich funkei a na vikonnosini stranku
zkoumnanych osob. Soucdsti projekiu je shir dat pomoct metody méfeni na diagnostickém piistroji DTP, hodnoceni
drzeni 18la podle JaroSe a Lomitka, Matthiasiv test a metody fyzického testovind osob dle testovych baterii vydané
Ceskou tratlonoven asociaci vyivolend pro vikovon skupin diti ve viku od 8-15 let. Ulastnici budou v prvmi fadé
eméfeni na pHatroji DTP, kerd dekdZe s milimetrovou plesnost! wrdit prostorovd polohu vyznalentch bodd na téle.
Testovimi DT bude probihal na fakuli? — pracovidid anonymizovino. Poditatovy program WinPat3 pak nisledni tyio
visledky zpracuje a poda plesné soufadnice v trojrozmimé soustavd pemoc] vhodnych grafi. Testy hodneceni drdeni
la budou provedeny v rdmei konditnibo tréninku na bazému Plzen, Jednd se o 2 jednoduché testy. Dle Jarode a
Lomitka se méfend osoba postavi pled &tvercovon it 10x10cm a bude dobkumentoving zepfedu, zexadu a = holu na
fotoaparat. Nasledné fotografie budow vyhodnoceny Felitelem podle hodnoticich Bkl Matthiasly test spodivi pouze
v hodnocend postavy z boku, kdy proband pPedpadi po dobu 30 sebund, V dal3i fadé probéhne motoricke testovind dle
testové baterie podle metodického materidlu Ceské iratlonové asociace. Vybrané testy vykonnosti budou probihat na
Adletickém stadione mésta Plzen, kde se bude mefit skok daleky 2 mista, bh na 50 m a béh na 1000 m. Daldi testy
probéhnou v rimen kondiéniho trénmku, kde absolvaji skoky pPes Svihadle, kod plagm micem a leh-sedy — tyto testy
budou probihat v @locviéng bazénu Lochotin v Plzni. Posledni Gist vwkonnostnich testl se uskutelni v plaveckém
bazénu na Slovanech v Plemi, kde se bude méfin plavani kraulovou technikou a to na 50 m, 200 m, a 100 m kraulové
nohy. Visledky budou zpracoviny, komparovimy a interpretoviny v diplomové prici.

Charakteristika dastnikld vyzkumu: 2 divodu dilkového studia jsem evolila skupinu tratlonistl, kierd se
dlouhodob? pFipravuje v Pleni. Vzhledem k neplnoletosti Gfastnikdl vizkumu bude jejich sikonnim zdstupeim
piedlofen informovany souhlas, ktery podepifou v pfipad?, %o budou souhlasit s Gfasti jejich potomkd na projekiv,
Probandi budou Fidné seznimeni s pribéhem testovini a budou dodriena viechna bezpednostni pravidla, a w i
vsouladu s aktudlni epidemiologickow sifuaci spojencu s pandemii Covid-19. U testovini DTP bude také dodrfena
diskréini zoma, kdy probandi budon testovini kaxdy zvIlidf. Ve zbylém fase budou poueni o vysledcich tesil
spolufesitelem. Vikonnostnl testy prob&hnou v rdmei tréninkové jednotky v TAP (Triatlonova akademic Plzef), na jif
popsanyeh mistech. Piedpoklidant potet Gfasiniki vizkumu je 10 osob ve véku 8§ — 15 let Osoby maji platnou
zdravoini prohlidkn & jsou vybrani v rimei pfipravné skupiny TAP. Vzhledem k nyngidi sitwaci t¥kajici se pandemie
Covid-19 probéhne testovani vykonnostnich festd a testovini kvality drZeni 18la v listopadu 2020, Konatraindikace
testovini jsou pouze zdravotni omezeni jako akuini nemoci, draz pohybowdho apardiu, jedinei v rekonvalescenci &
pozitivié testovani jedinci na COVID-19. Vizkum bude realizovén v souladu s platnymi  epidemiclogickiymi
opatfenimi Ministerstva zdravomictvi CR. Testovani =& ritastni méfeni pouss za souhlasu rodied a hlavaiho trenéra
TAP a maji platnou zdravotni prohlidin a zphscbilost bez omezeni.

Zajisténl hezpefnosti: Viichni afastnici budou profkoleni o bezpefnosti a chovani pfi méfeni na phsiroji DTP,
nasledni jim bude vysvitlen plin motorického testovini 8 termin testovand. PRihlizet bude jak examindtor, tak i irengr
TAP, Pofadované cviky budou jasné a pfesng vysvétleny, aby byla zachovina objektivita méfeni, kierd je pfi tomio
navazujicim zkoumani tak diileZiti. Stejnd tak budou dodrfeny vnéj3i podminky vykonnosinich testi, jako pFi vstupnim
testovéni, Jednd se o neinvazivai metodu sbém dat. V rimei bezpefnosti spojené s akiualnd epidemiologickou situac]
Covid-19 budou ddastnikiim doporufeny roufky b&hem testovani v uzavfenych prostorich a budeu dodrZeny dveu
metrové rozestupy a k dispozici bude § desinfckéni piipravek. Na bezpetnost pfi lestoviing budu dohlizet ji osobnd, jako
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Etické aspekty vizkumu: Skupina matlonistl obsahuje vulnerabilni jedince = déti ve veku 8 — 15 let Vizkum bude
providén pouze za pledpoklade podepsini informovaného souhlasu zdkonnych zdstuped testovanich osob. Toto
testovani je dileité pfedeviim pHi zachyceni vikovich odliZnosti a jejich zikonitost] pii vivoji v senzitiviim obdobi.
Benefity pro skupinu jsou vyhodnocend drdeni 2l v porovndni s pfedchozimi visledky Majerovy price, vyhodnoceni
Jedinch v tomto programu a doporudeni pro jedince s vadnym drienim téla. U vybrané skupiny se providi pravidelné
testovani kvality drzend 2la v rémei dloubodobéhe, systematického tréninkového procesu. Zdravotni prinos pro celou
vékovou skupinu bude navrienl doporufeni napravy vad drlend 18la a dprava kompenzadniho programu na ziklads
prehodnocent individudlnich visledki,

Sefet zajmil: Stfet zAjmd neexistuje, jsem pouze fedilelem price a zpracovivam mnou naméfené visledky a porovndvim
je s vysledky Jana Majera. Neexistuje 2ddnd skutetnost, kiera by mohla ohrozit integritu & objektivitu vizkumu, J3 ani
nikdo z klubu nemame soukromy #hjem na visledku vizkumu, vizkum nevede k mému osobnimu prospécho ani k
prospiéchu fadného z Glastnikil vizkumu, Vede k hodnoceni posturilnich funkei jednotlived a nipravu odliSnosi od |
normaln

Ochrana csobnich dat: Testovini probéhne anonymng, probandi budou vedeni pod &isly po celou dobu vizkuma,
Naméfend data a fotodokumentace budou bezpetnd ulokena v PC pod silnym heslem a budou interpretoving pouze
v ramci diplomové price na zadané iéma. Nebudou nijak o nikym Sifena, budou wdrfena v anonymitd a po skonceni
projeki budou smazina 2 PC.

Data budow shromaddoving & epracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Eveopské Unie ¢, 201 6/679 a
zhkonem & 11072019 S, - o zpracovini esobnich udayi. Budou ziskiviny osobni adaje, jako je rok narozend probandi
a fomdokumentace, kierd viak nebude obsazena v diplomové prici. Deta budou bezpednd uchoving v mém bezpetné
zajidténém osobnim poditaéi pod silnym heslem, pFistup k nim budu mit pouze j4, jako fefitel price. Uvedomuji si, e
text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékol informace, kieré jednotivé £ ve svém souhmu mobou vést k identifikaci
konkréini osoby ~ budu dbat na to, aby jednotlivi Gastnici nebyli rozpoznatelnl v textu price. Csobni data, kierd by
vedla k idemtifikaci Ofasitnikd vyzkumu, budou do 1 dne po festovini anonymizovina. Ziskand data budou
zpracoviving, bezpedng uchoving a publikovina v anonymni podobé v diplomové prici.

Fofizovimi fotografii'videiaudio nahrivek aéastniki; Pro Gely projekiu budou pofizovany pouze fotografie. K nim
bude mit pfistup pouze ja. Budou pod silnym heslem wlodeny v mém podita8i jeden tyden po testovini, ned budouw
vyhodnoceny visledky, poté budou smazany. Fotografie nebudou publikovany v mé diplomové prici, Sloudi pouze
k vyhodnoceni a interpretaci visledki.

V maximilni modné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneufita.

Text informovaného souhlasu (15): priloFen

Povinnosti viech Gfastniki vizkumue na strand PeSitele je chrinit 2vor, 2drvi, distojnost, integrity, privvo na sebewréeni, soukromi
a osohoi data zkoumangch subjektl, o podniknout k tomu velkerd preventivid opatfend. Odpovidnest za ochranu skoumanych
subjekit led vidy na dastnicich wizkwmu na strané Felitele, nikdy na skoumangch, byt dali svij souhlas k st na vyekumu.
Waichni dlastnic vyekumu ma strand felitele musi brat v potaz etické, privni 2 reguladni normy o standardy vizkumu e lidskich
subjektech, kterd platl v Ceské republice, stejnd jako by, je? plati mezindradn,

Potvrawji, #e tente popis projekiu odpovidd ndvrhu realizsce propekiu a de ph jakékoli eméng projekiu, sgména pouditich metod,
znklu Etické komisi UK FTVE revidovanou dadost. P

il f !
V Praze dne: 12,10,2020 Podpis pedkladatele: | Ko WG

VyjadFeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkowvi, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DirSc.
prof. MUDr. Jan Heller, CSe.
PhDr. Pavel Hrdsky, Ph.Dn.
Mgr. Eva Prokefova, Ph.D.
Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
MUDr. Simona Majorowva

Projekt price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Eislem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedlofeny projekt a meshledala rozmpory s plamiymi zisadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vizkumu zahmujiciho lidské afastniky.

Regitel projekiu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické ko) FTVS.
ortu -
itk UK. FTVS a B p-r:-dpn T A e
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program svmybSrugrr@& 2skkupi n triatlonistT, kterl
kompenzovat fyzickou z8tNDg a preventivnhD ta
spohybovim apar&8§tem a popS2padh tak® zkr§ti't
jsou vgdy zamhRSen8§ na piclhlemat i §low by ISl a svta
bNDhem cvilen2obm®hlBom dojnetdok h8zel o ke sterec
upozornhNn2 na chymggataibwn?2nmu oefheBlkzted on &s | edk e
PSi sestavovsgn? programer atsemlL eyutgéw®Y & Hd 0 s
(2015) , Bursovsg (2005), KratNDnov§, F8rovsg, I
touto problemati kou, nNDkter® cviky jsem za$

pS2pravce. Jednotliv® cviky § semdmBta¥ onénza, v

Charakteristika a z8sady pSi tvor bn c\
u dRt2 a ml 88§dege

Vadn® dr gen? tNl @aSeogkohnmim dDkiu, T Pt ed kvua d
nedostatku spont8&nn2 pohyb8s®edkemvivtyyukimed
technol ogick®ho pokroku. Jeho nejl astDj g2 mi
kul at§8 z8da, vystoupl ® | opat ky, ale tak® pl

kdr amati ck®mu zhorSgére2 vdmr@aem?) tolmMez,enngbad =z m?

dnt 2z, kdy vel kou | 8st dne sed? ve gkolnz | a
aktivita tak® vieom@lkédimn2praorsu GierdP & ev dNti pSe
nebo pol2ta2l. nZanakwdl iptold dr gen2 tRla u dnt?2

n8bytek, psychick8 z8tnNnDg, ale tak® nedostat
sportuj2c2ch dhDtjfedopobB8rannm®| mBt Dgista hkedost
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nemus@dmrazRovat, ¢ge nedoptoatddl rg&dneklogBpne nakatce(
pohybov®ho apar 8t u, kterodedepeoagz¥ndbml ese
p§teSe (F&rov§, Filipovs§, KratRnov§, 2003).

Z8sady a doporulen? protahovac2ch cvi |l

Zdrawt-kBmpenzaln?2 cvilen2 je % inn® pouze teh

dTl egit® dodrgovat n8sleduj2c?2 z8sady:

- Cvilen? pSizpTsobujeme vhRku a aktu§8ln2mu z
- PSed kagdim protahovg&n2m by mNhDla blt prakt
- Cviky vol2me od jednodugg2ch pteh set&leki t Dj g2
do poloh vygg2ch.

- Db&me na pSesn® a spr8§vn® proveden? cvi k
soust Sed2me se na spr8&vn® dlchgn2,zvsdt\ghk dne

rozsah pohybu a z8roveR uvoln2me napRhRt2 ve

- Sval, kterT chcete prot8&8hnout, se snagte r
protahovat.

- Nesnag2me se provs8dhDt protahovac?2 <cvil en?2

- kl oubTdopberk®ho tahu (bolesti).

- Db8me na to, abychom cvil il v tepl ®m pr os
doporuluje zvolit pS2jemnou hudbu, kter§ n

- Cviky provs8d?2mddtgprj®vrdlobddgied@®@mcviodi{ epoébo

- Cvilit pravi diedopd rau |ddjoeu hsbel dahl38 miedOR 3 x Vv

- Cvikyjevlodn® zpol| 8t kiwx, o paokzadvilgti Ixz e pol et opal
10kr8t. (Yl innDjg?2 je zacvilit si jeden cv

- Db8me na pravidel n® dTi chgnz: bNDhem cvil enz,

- Cviky provgd2me al etseppol RR hmyuw thua dpgnd®,n 2odb lee | e
pevn® podlogce (Bursovg, 2005, Levitov§g, H
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1. Soubor c¢cvi kT poepdrufPPa2z spr v

| . Cvilen2 zamhRSen® pro sprs8§vn® post

hT gNov®ho svalstva

Vichoz?2: plodlohma z8&8dech, nohy pokr ]| mo, ruce g

sebe, kolena pokr|len§8, chodidla opSen§ o zem

Proveden3: prodl ougenTi m videchem st8&8hneme hTgdn
p&8nev nad podlogku (p8teS odv2j2me obratel
polohy a pot & pPpdvalhzome hT gdn

Chyby:prohnut &8 bedern2 p8teS, z8klon hlavy, kol

Obr8zek 1 a), b)

Vichoz2 poloha Proveden?

I.Cvilen2 zamRSen® na stabilitu trupu,

Vichoz?2: podlbhma p®kedmo, nohiyxe pod®I t Nl a, K «

sebe, chodidla rovnobRgnnN opSeng§ o zem.

ProvedeZwnwedneme pravou pagi a opSeme ji dl an
vO90 stupRT postaven?2 v kyl elvnl2dw cakednhadz? meem dd a
proti kolenu a kolenem proti dlani. ¥ol oze setrv&me 7 vteSin, p o

vichoz?2 polohy. StejnhD cvik prov8§d?me na dru

Chyby: kol eno pS21ig pSitagen® k trupu, kol en:
podlay k y
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Obr8zek 2 a), b)

Vichoz?2 poloha Proveden?

M. Cvi |l en? zamNRSen® na protadgen? sval st
p§teSe

Vichoz?2: plodlobhma z8&8dech, nohy porl| mo, page Vv

kol ena pokr| en§.

Provedearu2ce upag2me a se soulasnlm, pomal T m
vi evo. PSi ngvratu zpht do VP zal2?n8me poh
kon| etiny a hl ava. Cvik provs8§d2me na uobD st
dobu cvil|l enz.

Chyby: nadzved8vs8&8n2 | opatky a page od podl ogky
Obr 8zek 3 a), b), <¢)

Vichoz2 pol oha Proveden?
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IV.Cvi | en?2 ZzamNSen® na pos2] en?: sval stv

s

Vichoz?2: plodohmaloeplSoe g® o overball, page v pSi
konletiny natagen®.

Provedehkl uboka se nadechneme a pSi videchu

7

zpSipagen?2 vzpadg2me pSes upagen?, page vytah

Chyby: nedostate n® wupagen2 a protagen? padglredemrandzv e
p&teSi (lze podl ogit tipryo tkiy|perl nl?n wstr2o | evdaenrl )

Obr8zek 4 a), b), <c¢)

Proveden?

V.Cvinl2e zamNRSen® na pos2len2 z8dov®ho s

Vichoz?2: plodmhmahlbaSiajej e opSen§ o | elo, page |

dol n2 kon|letiny natagen®.

ProveBea%edeme hlubokl n8dech a pSi videchu
nadzvedneme nad podl oajg kwu , p rhd dalvoau ¢j een 2n atdrzuvpeud,n u
dl ann dol T. Uvoln2me a vr8t8&dmbNDsa dbS8M®&.n&or

bSicha bhRhem cvilen2?.
Chyby: z8kl on hlavy, vel k® prohnut? v bedern?
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Obr 8zek 5 a), b)

Vichoz?2 poloha Proveden?

VLCvilen2 zamhRSen® na stabilitu trupu
Vichoz?2 Tpoleactkd: sed (sed zkSignl skr|l mo), se
ruce v tl1l, dlanhR vytolen® dozadu, hSbety r|

l epg? kontrolu spr8vn®ho postaven2 trupu je

podl ogku pod zadel ek) .

ProveN8deéch vevV®echpem®psovedeme ¥klon trupu

se zpDhDt, ukl on2me se na obD strany. Page pr .

z

pSipagen2. BRhem cvi|] emenanenadzved8§8v&me hTl§d
Chyby: kul at§&§ be&dernéhpét2Sv, hi&klaowupSedsunu

Obr8zek 6. a), b), ¢), d), e), f)
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VIiIl. Rovnov8gng8 cvilen2 za

mNSen§

pro ¢

Rovnovg8gng cvilen2 jabiul iztaynNSewm@u ,nat m&rcivr k

sval T plosky nohy. Tato cvil en
kaktivaci sval T plosky nohy a
jednoduchg -cswjinlae ngpidea&t§®2h nebo
podl ogk8ch, vyug2vsg§n2 mas88gn2c
ter®nu, obl 8zc?2ch, k1l §d8§ch, | a
(F8rovsg8, Fiolvispo2®03Kr at NDn

2 pom8haj? po:
pSedchg8zet ta

Bal ancovg8§n2 ve stoji na g¢gpil k8ch

P§teS mus?2 blt drgena a prot8&hnut§ do

vbedern2 ps&§teSi, bSicho mus2 bl

Chyby:pr ohTb8&8n2 ps8teSe, uvolnhNn®
Obr8zek 7 a), b)
Vichoz2 pol haveden?

¥

:
7;&

-

Tt

Bal ancov§8n? s overballem

Vichoz2: pstojhana jedn® noze,

zatl al 2 me.

ProveHeh&gno pokr]len® nohy vytol 2 me

na jedn® noz
h jegel kT a a
nech apod. Je
d®l ky,
t zpevniDn®, S
bSicho
chodidl o dr uh¢

Vpravo, vlievo a po Kkruhu, koul 2 me po

cvilen2 mTgeme zvolit i mal ®h o
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citelng zvigen§8 aktivita svalT stojn® nohy.

t Nl o vzpS2menn.
Chyby: nestabiln?2 stoj, zved8n?2 ramen, prohnut
Obr 8zek 8 a), b), <¢)

Vichoz?2 poloha Proveden?

Chezpo tyli vpSed, vzad a stranou (v&8ha pSer
Vichoz?2: pStlomjham2rnhD rozkrolnil, bSicho zatage.
ProveBBhém chTze drg2me tRlo vzpS2menh, prav
Chyby:ochabl ® drgen2 trupuutpPprbhavy?2 wxabedgoesgh?

Obr8zek 9 a), b), c¢c), d)
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Mas 89 chmadsi8&genl2 nsi jegky / chTze po akupresur.

Vichoz?2: pvdph2amenl prtodl, othdemnvza tjreupwu, bSicho
t NI a

ProveMasa2r onva8sngns? mi j egky; chTze po akupres

vhodn® pcowiolgikt8 cvh, pozdDji naboso)
Chyby:ochabl ® dr ge$edkIDdmy, twtuPl een2 kol en dovni

Mas8gn2 jegek

Obr 8zek 10 a), b), <¢)

Akupresurn2 podlogka

Ob r 8§14 a)kb)
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2 . Kompenzal n?2 progr am-1pleto tri at |

Kompenzaln2 | §st by mhDla blt soul §st2 kag
vtriatl onu, kdy se kombi nuj 2triatlosuijsousi To etydo ¢ ®2 t (
sval vy, kter® sportovec nejv2pkaz@apd ) ubBhem |

kole atbhRDRaaol ou je zat2gen8 jak horn2z, tak
protahovat svaly kompleRnposShvah®, mnobo® ygp
s21l| u, avgak snaha se zrychlit, a pSitom se
pos2lenil, ale i funkln2 a udrgel girokl rozs

vikonu a nav2c ah8dan%e, ngdaomajoepn®e |l kknt er ® se o

vlikonu jedince. Posil ovg8§n2 a protahovg8§n2 sv
(Friel a Vance, 2013).

Statickl strelink po z8tDNng

Strelink amgthg8k®ha@® slova (str&rn2c,hingyt ahoart
souhrnnf se jedn8 o speci 8l n2 cvil|len?, kter
ZaSazov§gn? strelinku po tr®ninkov® Jjednotc

spohybovim apar&8§tem a pom§8§h§. pSedch§8zet zran

Statickl strelink Sad2me mezi | asto poug2van
pravidel n® a spr8§vn® aplikaci dochg8z2 ke zv
cog n8slednhD umogRuje prov§gdnNtk prosh ydov av epf lerk® ny
pSi prvn2 doch§8z2 k odstranhln2? svalov®ho na
Statickl strelink spol2v8§8 v jednoduch®m nat a

bTt sval nastavenl do kn@®j a2 ppalVodel a®sdbdh &
poloze od 20 vteSin ag do dvouimimigg2Upst @ah
i de8dendN v| ind eth$i g(eAlit enra, z1890%®X,h Buzkovs§, 2006

PSi statick®m strel|lialkutie. didpygma ®? radfyl enxe
rychl ®mu a nedbal ®mu protahovg8n? svalT, ZpTSs
vzni k8 nap?2nac? refl ex. Nap2?nac?2 reflex m§ :

jeho fyziol opirok® gleatTilceigtiyt,® gor ov8§dhDt stre

prost Sed?, aby nebyla ohrogena el asticita s\
t ®mat em, zda je vhodn® zaSadit cvilen?2 stre
svalynwhDpgaga |l ehl 2, nav2c ve velern2ch hodint
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cvilen? napom8h8 wuvolnit i nahromadRDnou Ynayv

spravidelnim dichg8§n2m, pom&8§h§ tak® |Rgpren2usno

protahov8§n2 je v2ce nam8hav®, neboS svaly |
rann?2 strelink povzbud? a prokrv?2 sval y. C\
ospal ost a ulehl|?2 soustSedhNn2 se na |innost.

U mladlch t rnin@t | povn@ séthTn esces vrag |l ialvec ki § me b ma jb3
tr®nink a pot® jdou do gkol y. Pokud maj 2 tr(
ve velern2ch hodin8ch. O v2zkendech protahuj
vpS2rodn2gch8§pmdam ve zkr&cen® verzi, proto |
kompenzaln2 cviltdnnualgodn@BelRsnBmi vpomTckami

z8kl adn2 z8sady pSi protahov§gnz.

| . Uvol Rovac?2 cvilen2?2 zamhRSen® pro obl

1. cvik
Vichoz?2: psoddohma ¢gidli, skrlit page, ruce na

Provedpelngnul Tm n8§dechemr ambB8n2 mb obloau e ex h
(vpSed i vzad)

Chyby: ohnutlT trup, elevace ramen, zadr govgn?2
Obr8zek 12 a), b)

Vichoz?2 polPolaeden?
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2. cvik

Vichoz?2: pddhma ¢gidli, page do pSedpagen?
Provesen8dechem ruce v zpva{ddeneh e(m zzep Nt pdSoe dpPa g
Chyby: z8kl on hl deyWermrolpi8h 83 ,vzadr govgn2 dec
Obr 8zelb) 13 a),

Vichoz?2 pol oRmoveden?

=z

B | 5
~a

3. cvik

Vichoz?2: pbétohmaa z8dech, nohy pokr | mo, pokr |

vzhTru

Provehnd&mn2ech je plynullr,amemon? 8d2 nkel opbreyeth wp
svidechem aktivnhDsechBharsde dlpgpmthkygk knl 2 me kr
VP

Chyby: z &8kl on hlbaevdye r np2r ophdntuetSi ,v pokl §d&n2 r amer
Obr8zek 14 a), b)

Vichoz?2 poloha Proveden?
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| 1. Cvilen?2 zamhRSen® na hyperlord-zu Kk

1. cvik

Vichoz?2: plodhohrmaa z8dech, nohy pokr| mo, ruce v

Provedpag2me, s videchem pr ov §dn?Smee crhoetma coip Ihtl
VP
Chyby: pb®mdedern2 p8§teSi, z8&klon hlavy, zadr §c¢

Obr8zek 15 a), b), <c¢)

Vichoz?2 poloha Proveden?

2. cvik

Vichoz?2 | etdl emaz8dech, nohy pok$édiol,omwce pSi
ProvesewnPdechem prov8§dh@eepfedklisenvhlaa? ymeazp
*Variantasover ball em je pro vhodn8 pro zal 8tel nz2k

Chyby: pr ohbebdsrnechv, braddrpBef8aandeghu

Obr8zek 16 a), b)

Vichoz2 poloha Proveden?
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Obr 8zek 16 <c)

3. cvik
Vichoz?2 Tpoleatlkd: sed (sed zkSignlT skr|lmo), tru

Provesveinfechem provedemeobp8&eddkl oprhavayykdy |

khrudn2ku, tot®§ na druhou stranu
Chyby: hl ava se nevrac?2 do VP, el evace ramen,
Obr8zek 17 a), b), c¢)

Vichoz2 pol oRmoveden?

|1 1. €eaimNRE&eh® na skoliotick® drgen2 tI

1. cvik
Vichoz?2: podhohma z8dech, ruce vzpag2me, pod hl

Provedg&deéch wd déRha&ms prot8&hnout nBdlKcaemDKp®
uvolnit do VP, c¢cvik provs8§d2me na obD strany

Chyby: z8k1 on hlbaevdye r np?r oph8ntuetSi ,v nadzved8§vEn2 ko

148



Obr 8zek 18

2. cvik

Vichoz?2: pbloéakli sed (sed zkSignl skrl mo),
smRSuje vzhTru

Provedewidechem vzpag2me L an$pdeocteadrm mep M ra

cvik provedeme na obD strany
Chyby:pokrleng8 vzpagen§ HKbenderm¢nip8§sed,i prohlt
Obr8zek 19 a), b), c¢)

Vichoz?2 poloha Proveden?

3. cvik
Vichoz2: pwzdpora kl el mo

ProvesewPdechem upadg2ameé lLHKpa pohl 2§g2me za p
s),sn8dechem zphDt do VP, cvik prov8§d2me na ob[l

*variantasover ball em je obt2¢gnhRj g2, cn20k)je vhodn'

Chyby:kr |l en2 opRrn® eHKer mpr oh§tbe&&diz, vz&8§kl on hl avy
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Obr8zek 20 a), b), c¢)

Vichoz2 poloha Proveden?

| V. Cvilen?2 zamhRSen® na hyperkyf. -zu hr

1. cvik

Vichoz?2: pbébhama bSige, hpaduogkwkdgme pepdgm
chodidla k sobD

Provedem2§dechem stEdm@ma phgdnNDdBmededd e mp & e

plynule vrac2me do pokrlen2 upagmo (Asv2cnuif
Chyby: z8klon hlavy, chodn2dbleadedal?elpdtediselrea,dr
Obr8zek 21 a), b)

Vichoz2 poloha Proveden?:

2. cvik

Vichoz?2 Lpechl orhaa:z8dech, nohy pokr| mo, pokr | i
podl ogku pod hlavu

Proveddn?nul e se nadechneme a tlakem L dl e
viamenn2chishkfdebkem kroug2 me vwlrdieeohem riamowg

vievo stranou dol T
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Chyby: z 8kl on hlbaevdye r np2r ophgntuet$i ,v zadr govsgn2 dec!

Obr 8zek 22

3. cvik
Vichoz?2: pklleokh,a ruce zapag2me pon2g¢g, spoj2me |

Provedem2§:dechem zapag2me pohybem \pladjéc hveznh Tr

uvolr me
Chyby: krlen2 pag2?, pSedklon, rozpojen?2 rukou,
Obr8zek 23 a), b)

Vichoz2 poPobaeden?

V. Cvilen2 zamhRSen® na hyperlord-zu be

1. cvik

Vichoz2: p®édhanohy m2rnhD rpxkrolg2me mpSDekdd antpme
smRSuj2 dolT), dlanhD spoj 2 me
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