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Cíl: Cílem je zjistit, zdali je systém OpenPose schopen u zdravé populace detekovat změny v 

rozsahu pohybu a výskyt souhybů jiných segmentů jež jsou důsledkem svalové únavy při dvou 

vybraných pohybech: opakovaná abdukce v ramenním kloubu se zátěží a stoj na jedné dolní 

končetině, a to na základě porovnání změn úhlů a relativních vzdáleností v počáteční a konečné 

fázi celého měření. 

Metody: Tato pilotní studie byla určena pro zdravé jedince ve věku 18-65 let. Při jediné 

intervenci byl pořízen videozáznam s provedením dvou pohybových úkolů – abdukce 

v ramenním kloubu se zátěží 1 kg a stoj na jedné dolní končetině, do maximální výdrže. 

Videozáznam byl zpracován systémem OpenPose, který pomocí algoritmu detekuje lidský 

pohyb bez využití fyzických markerů. Na základě znalostí kineziologie byly nadefinovány 

zkoumané kombinace klíčových bodů (markerů). Ze získaných dat o průběhu a změnách v 

pohybu a postuře (úhly, relativní vzdálenosti) byly vypočítány a porovnány základní statistické 

výpočty mezi počáteční a konečnou fází celého provedení. Pro dosažení výsledků byly 

sledovány časoprostorové změny testovaných pohybů. 

Výsledky: Téměř všechny změny u kombinací nadefinovaných pro sledování pohybu 

do abdukce horní končetiny byly vyhodnoceny jako statisticky významné. Sledované změny 

při stoji na jedné dolní končetině byly většinou vyhodnoceny jako statisticky nevýznamné. Při 

tomto testu byly zjištěny výrazné rozdíly mezi pravou a levou stranou. 

Závěr:  Cíle práce byly splněny. OpenPose lze využít při detekci některých pohybových změn, 

které nastávají vlivem svalové únavy. Tato práce poukazuje na další možnosti využití systému 

v praxi a vyzdvihuje důležitost dalšího výzkumu.  
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