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Zdatnost a pohybové aktivnost divek na zékladni Skole

Cilem diplomové prace bylo zjisténi a porovnani zdatnosti, atletické
vykonnosti a pohybové aktivnosti zakyn zakladni Skoly. Pro méfeni
zdatnosti, atletické vykonnosti a pohybové aktivnosti zakyn jsme vyuzili
testovou baterii UNIFITTEST (6-60), sprint na 60 m a skok daleky z
rozb¢hu a dotaznikové Setfeni. Porovnavali jsme skupiny divek, které byly
sledovany od 6. do 9. ro¢niku. Jednalo se o skupinu zdkyn s vytvarnym

zamétenim a o skupinu zakyn z bézné tridy.

Prace ma charakter akéniho vyzkumu. V praci jsou uplatnény metody
testovani, dotazovani a srovnavani. Vyzkum byl proveden na ZS Na Lise v

prabéhu Ctyf let.

Divky ve vytvarné tfidé maji mensi motivaci k pohybu ve Skole i mimo ni.
Celkove mély horsi vykony v testech i atletickych disciplinach ve srovnani
s béznou tfidou. V télesné vychové preferuji kolektivni hry nad

individualnimi sporty.

divky, télesna vychova, Unifittest, vzdélavani, starsi Skolni vék



