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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Zdatnost a pohybova aktivnost divek na zakladni Skole

Cilem diplomové prace bylo zjisténi a porovnani zdatnosti, atletické
vykonnosti a pohybové aktivnosti zakyn zakladni Skoly. Pro méfeni
zdatnosti, atletické vykonnosti a pohybové aktivnosti zadkyin jsme
vyuzili testovou baterii UNIFITTEST (6-60), sprint na 60 m a skok
daleky z rozbéhu a dotaznikové Setfeni. Porovnavali jsme skupiny
divek, které byly sledovany od 6. do 9. ro¢niku. Jednalo se o skupinu

zakyn s vytvarnym zamétfenim a o skupinu zakyi z bézné ttidy.

Prace ma charakter akéniho vyzkumu. V praci jsou uplatnény metody
testovani, dotazovani a srovnavani. Vyzkum byl proveden na ZS Na

LiSe v pritbéhu Ctyf let.

Divky ve vytvarné tfidé maji mensi motivaci k pohybu ve Skole i
mimo ni. Celkové mély horsi vykony vtestech 1 atletickych
disciplinach ve srovnani s béznou tiidou. V télesné vychove preferuji

kolektivni hry nad individualnimi sporty.

divky, télesna vychova, Unifittest, vzdélavani, starsi Skolni vek



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Fitness and physical activity of girls in primary school

The aim of the diploma thesis was to determine and compare the
fitness, athletic performance and physical activity of primary school
students. To measure the fitness, athletic performance and physical
activity of the students, we used the UNIFITTEST test battery (6-60),
a 60 m sprint and a long jump from the start and a questionnaire
survey. We compared groups of girls who were monitored from 6th to
9th grade. It was a group of pupils with an artistic focus and a group

of pupils from a regular class.

The diploma thesis has the character of action research. The methods
of testing, questioning and comparison are applied in the diploma
thesis. The research was carried out at Na LiSe Elementary School

over a period of four years. .

The girls with the artistic focus have less motivation to move both inside

and outside the school. Overall, these girls had worse performance
results compared to the regular class, and in physical education

they prefer collective games over individual sports.

girls, physical education, Unifittest, education, older school age
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1 UVOD

Neodmyslitelnou slozkou télesné vychovy na zdkladni skole jsou atletické dovednosti,
protoze jsem zaznamenala veliké rozdily v motivaci k témto pohybovym tkolim, rozhodla

Jelikoz jsem zkoumala véci z vlastni praxe, vydala jsem se cestou akéniho vyzkumu.
Podle Mandka (2004), ktery uvadi, ze je to druh vyzkumu, ktery ma za ukol zlepSovat konkrétni
cast vzdélavaci praxe. Dale tvrdi, Ze ,,akéni vyzkum je uciteli provadéna systematicka reflexe
profesnich situaci s cilem jejich dal§iho rozvinuti®.

Na zacatku mé ucitelské kariéry, pted nékolika lety, jsem méla pomysiné rizové bryle a
nevidé€la jsem, pies své nadseni, jak jsou dévcata z nékterych hodin télesné vychovy otravené a
znudéné. Postupem c¢asu jsem ve své praxi na zakladni Skole zacala sledovat problémy s
motivaci u zakyn druhého stupné. S opadavajicim nadSenim jsem pochopila, Ze hlavni rozdil
se tyka pfistupu divek k pohybu ve vytvarnych tfidach, které mame na Skole v kazdém ro¢niku.

Plisobim jako ucitelka télesné vychovy na zékladni skole Na Lise, ve které jsou tedy tiidy
s vytvarnym zamétenim, a to bylo hlavnim diivodem, pro¢ jsem si vybrala toto téma. Rozdily
ve skupinach z vytvarnych a béznych tfid mé nutily si klast stale vice otazek. Divek jsem se
nejprve orientacné ptala a zjistila fakta, Ze divky z vytvarnych tfid maji mensi zdjem o sport ve
volném case, cozZ se projevuje 1 na celkové motivaci k pohybu v hodinach TV.

Jako byvalou atletku mé trapil relativni nezdjem divek z vytvarné tfidy o télesnou
vychovu a o atletické ucivo, ke kterému ja stale chovam nadSeni, nicméné ve vytvarnych tfidach
se mnou nebylo toto nadSeni sdileno. Zajimalo mé, zda motivaci k télesné vychovée a preferenci
uciva v télesné vychoveé ovlivitiuje Grovenn zdatnosti a pohybové aktivnosti divek. Rozhodla
jsem se tento problém prozkoumat. Rozhodla jsem se testovat vyvoj zdatnosti a dotazovat se
na vyvoj pohybové aktivnosti divek z vytvarné tfidy a divek z béZzné tfidy. Vyzkum probihal 4
Skolni roky. Zakladni Skola Na Lise ma pro vyucovani télesné vychovy velmi dobré podminky.
Testovani probéhlo v prostorach télocviény a venkovniho sportovisté. Dotazniky jsem divky
nechavala vypliovat v rdmci vyucovani. Pfed vyzkumem byly rozdany informované souhlasy
pro rodice.

Doufala jsem, Ze tento vyzkum mi pfinese poznatky o nutnosti diferencovaného ptistupu
pii vyucovani té€lesné vychovy a atletickych dovednosti v riznych tiidach. Vyzkumem jsem se
snazila zlepsit vlastni pedagogickou praci, abych svym plisobenim mohla napliovat vzdélavaci

a vychovné cile pfedmétu télesna vychova.



2 SOUCASNY STAV BADANI

2.1 Vzdélavani

Skola by vii¢i jedinci méla byt souvislosti minulych osvédenych poznani a zmén
soucasného zivota. Poslanim Skoly je obeznamit déti s tim, co dovedou jejich rodice, ale také
vstipit to, co rodi¢e neznaji. Je tfeba reagovat na minulost, pfizptisobit se souc¢asné spole¢nosti
a umét odhadnout budouci potieby zakl (Kalhous; Obst, 2009).

Ucenost by méla ovlivnit jednotnou osobnost ¢loveéka. Inteligentni je takovy ¢lovek, ktery
formuluje kvalitu osobnosti, kterd odpovida kultute dané doby. Za vzdélaného clovéka
nepovazuje autorka toho, kdo mé encyklopedické poznatky, ale toho, kdo je umi v Zivoté pouzit.
Vyskoleny jedinec rozumi vztahlim mezi poznatky, ovldda dovednosti, jak vyuzit svych
védomosti pii feSeni tkoll a pii dalSim sebevzdélavani. Ucenosti se nezamétuji nejen na ucebni
latku, ale také na osvojeni hodnot estetickych a moralnich, na vytvafeni postoji ke svétu,
spolecnosti 1 k vlastni osobé (Skalkova, 1999).

Bez systematické a organizované ptipravy novych €leni spolecnosti, by nebylo mozné

uchovani samotné lidské spolecnosti (Kalhous; Obst, 2009).

2.1.1 Cile Skolniho vzdélavani

Skolni vzdélavani je nepostradatelné pro kteréhokoli jednotlivee. U&i nas kultufe a
spolecnosti, ve které Zijeme. Jsou v ni zietelné mechanismy, jeZ existuji pro to, aby se ¢lovek
stal pravoplatnou soucasti society. Patii tam kupiikladu povinna Skolni dochazka, ale i jinad
osvédCeni — napf. maturitni zkouska. Pedagogové, jenz zaky a zédkyné vedou vzd€lavacim
procesem, udrzuji velky vliv pfedev§im v oblasti socidlni a ve vyvoji osobnosti. Autorka
Smetackova (2005) piSe o nezbytnosti Skolniho vzdélavani, kde je Skola instituci s podstatnym
vyznamem pro Zivot jednotlivce 1 pro Zivot spolecnosti. Jakakoliv dalsi generace je ve Skole
jednotné vyucovana zvyktam. Jestlize tomu tak nebude, bude se ve spolenosti vyskytovat jen
nizka mira konsenzu, protoze hodnoty a normy uctivané jednotlivymi Cleny skupin by se

vyrazné odliSovaly.
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Vyvoj jedince vsak Skola ovliviiuje fadou dalSich funkci. Vyjma osobnostniho a
socidlniho rozvoje tady ziskavame soubor znalosti a zkuSenosti, jez se tykaji osobniho i pozdé&;ji

pracovniho zivota. Ur¢ité ulohy Skoly popisuje autor Syfisté in: Bendl (2014):

1. Vychovné vzdé€lavaci: Skola pfipravi nastavajici generace v oblasti védomosti, dovednosti,

navyku a eventualné postoju.
Eticka: skola zfetelnym postupem bude vstépovat nebo produkovat etické hodnoty.
Enkulturaéni Skola ptipravuje pro jistou kulturu a napomaha produkovat ur€ity obraz svéta.

Ochranné: skola by méla byt klidnym, spolehlivym, pevnym a jistym prostfedim.

A I S

Casové organizacni: krac¢i obzvlasté o vytvofeni vhodnych pracovnich navyki a navyki

v nakladani s volnym Casem.
6. Integracni: Skola integruje védomosti a fadi poznatky do spojitosti, snazi se o jazykovou

integraci (déti migrantt).

2.1.2 Kurikularni dokumenty ¢eského Skolstvi

Kurikulum je vzdé¢lavaci program, dilo ¢i projekt. Obsahuje soubor problémi
vztahujicich se k vysledkiim otazek v ¢em, kdy, koho, jak, pro¢, s jakymi o¢ekdvanymi efekty
a za jakych podminek vzdélavat.

Kurikulédrni dokumenty se déli na tyto urovné:

> Statni Groven — ramcové vzdélavaci programy

> Skolni troved — $kolni vzd&lavaci programy

Narodnostni program rozmachu vzdélavani v Ceské republice (Bil4 kniha) je ukotven ve
Skolském zakong. Uréuje nové sméry vzdélavajici a kurikuldrni politiky. Tady maji
rozpracovany hlavni oblasti, cile, obsahy a prostfedky vzdélavani, jeZ existuji nezbytné pro
dosahovani vymezenych vzdélavacich cila.

Z Narodniho programu vystupuji ramcové vzdélavaci programy zpracované pro kazdy
obor zvlast (v predSkolnim, zdkladnim, stfednim, zakladnim uméleckém a jazykovém
vzdélavani).

»2Ramcové vzdélavaci programy vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky
vzdélavani.“ (Simonik, 2005, s. 17) Maji jasné definované cile, formu, délku i predpoklady
priabéhu a ukoncovani vzdélavani na urcitém typu Skoly. Pak je$té zahrnuji podminky pro

vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Existuji povinné pro tvorbu skolnich
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vzdélavacich programi a obsahuji zasady pro jejich tvorbu. Vystupuji z nové strategie
vzdélavani, jez zdaraziuje kli¢ové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a
uplatnéni ziskanych znalosti a zru¢nosti v praktickém Zzivoté.

Na skolni trovni jsou skolni vzdélavaci programy. Vychazeji z raimcovych vzdélavacich
programd, kterdkoli Skola si je vytvaii sama a diky ného potom uskuteciiuje vzdelavani. Ucitelé
jsou tedy schopni svoji §kolu tvarovat a rozlisit od jinych §kol. Zprostfedkovanim SVP stylizuji
skute¢né predstavy o shod¢ vzdelavani na své skole.

Klicové kompetence piedvadi ,,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a
hodnot dtileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti
vychazi z hodnot obecné ptijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které
kompetence jedinci ptispivaji k jeho vzdélani, spokojenému a GispéSnému zivotu a k posilovani
funkci obcanské spole¢nosti.“ (RVP ZV, 2017, s. 10) Klicové kompetence se nestejnymi
zpusoby prolinaji, jsou multifunkéni, maji podobu, ktera se prolina vice pfedméty a je mozno

je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani.

Jednotlivé kli¢ové kompetence zahrnuji:
> Kompetence k uceni
> Kompetence k feSeni problému
> Kompetence komunikativni
> Kompetence socidlni a personalni
> Kompetence obcanské

> Kompetence pracovni

Vzdélavaci obsah primarniho vzdélavani je rozvrzen do tzv. vzdélavacich oblasti.
Singuldrni oblasti maji schopnost byt vytvafeny jednim nebo vice obsahové blizkymi
vzdélavacimi obory:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunika¢ni technologie (Informacni a komunikac¢ni technologie)
o Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét)

e Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemé&pis)
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e Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova)

e Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Prifezova témata zastupuji v RVP ,,okruhy aktudlnich problémi soucasného
svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucésti zdkladniho vzdé€lavani. Jsou dilezitym
formativnim prvkem zakladniho vzdé€lavani, vytvareji prilezitosti pro individudlni uplatnéni
74kt 1 pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka predevsim v oblasti
postoji a hodnot.“ (RVP ZV, 2017, s. 125)

Prifezova témata vytvaii povinnou slozku zdkladniho vzdélavani. Vyznamna je
propojenost téchto témat se vzdélavaci naplni. Skola je povinna do vzdélavani na 1. i 2. stupni

umistit vSechna prifezova témata uvedend v RVP ZV.

V obdobi zakladniho vzdélavani existuji tyto prifezova témata:
e Osobnostni a socidlni vychova
e Vychova demokratického obc¢ana
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova
e Environmentalni vychova

e Medialni vychova

2.1.3 Télesna vychova podle Ramcové vzdélavaciho planu

Vzhledem k tématu diplomové prace se v této chvili podrobnéji zamétim na rozvoj télesné
vychovy na zakladni $kole. V Rdmcovém vzdélavacim programu zaujima télesnd vychova
vyznamné postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.

Télesna vychova, jakozto vzdélavaci obor, do néhoz je zahrnuta i1 zdravotni télesna
vychova, je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci oblast je omezena a
provadéna v souladu s vékem zakid. Vzdélavaci napli této oblasti ,,se prolina se do ostatnich
vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota Skoly.” (RVP
ZV,s.91,2017)

Obsahem vzdélavaciho oboru Télesnd vychova jsou tyto Cinnosti:
13



> Cinnosti ovliviiyjici zdravi.
> Cinnosti ovlivilyjici uroven pohybovych dovednosti.

> Cinnosti podporujici pohybové uéeni.

Za cil si vzdelavaci obor Té¢lesnd vychova klade vedeni zdka k pozitivnimu vztahu k
pohybu i k progresivnimu osvojovani novych pohybovych dovednosti. T¢lesnd vychova
udrzuje smér k znalosti vlastnich pohybovych moznosti i z4jmt a k poznavani plsobeni
urcitych pohybovych ¢innosti na télesnou, dusevni i socidlni zdatnost. Od spontanniho pohybu
zéka pokracuje pohybové vzdélani k fizené pohybové Cinnosti, jejimz obsahem je schopnost
zhodnotit Groven své zdatnosti a zaclenit do denniho rezimu pohybové aktivity pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i1 z4jmil, pro nejvhodnéjs$i rozvoj zdatnosti,
regeneraci sil a pro pfispéni ke zdravi.

Vyuka télesné vychovy probiha na 1. stupni (1. - 5. ro¢nik) a 2. stupni (6. - 9. ro¢nik)
zékladni Skoly. Ramcovy vzdélavaci program stanovuje vystupy, které musi byt v konkrétni
vzdélavaci oblasti dokazany. Vystupy pro 1. stupeii jsou urceny zvlast pro 1. obdobi (1. — 3.
ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik). Rozvrzeni stanoveného uc¢iva v ramci jednoho obdobi je
plné v pravomoci jednotlivych skol.

Uc¢ivo pro tematicky celek ¢innosti ovliviiyjici trovent pohybovych dovednosti:

J ,»,pohybové dovednosti a pohybovy vykon,

J pohybové odli$nosti a handicapy — vékové, pohlavni, vykonnostni,

° prupravna, kondi¢ni, koordinacni, tvofiva, esteticka a jinak zamétena cviceni,

o pohybové hry riizného zamétenti,

o gymnastika — akrobacie; preskoky a cviceni na néafadi; cviceni s na€inim,

. kondi¢ni a estetické formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem (uréeno piedevsim
dévcatlim — alespont dvé formy cvi€eni podle podminek a zajmu zakyn, ptipadné zaku),

o upoly — sebeobrana; zaklady dzudo; aikido; karate-d¢6 (zakladem je sebeobrana, rozsah
ostatnich ¢innosti je stanoven v ndvaznosti na pfipravenost vyucujiciho a zajem zaku),

o atletika — béh na draze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy béh); skok do vysky
nebo do dalky (podle materialniho vybaveni Skoly); hody, vrh kouli,

o sportovni hry — herni systémy, herni kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v podminkach
utkani (alespont ve dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek Skoly a zajmu

7aki),
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turistika a pobyt v ptirod¢ — pfiprava turistické akce a pobytu v pfirod¢; orientace v méné
piehledné krajiné, orientacni béh, ptiprava a likvidace taboftiste,

plavani — zdokonalovani osvojenych plaveckych technik (dalsi plavecka technika); skoky
do vody; branné plavani, dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho (plavani je
zatazovano podle materidlnich podminek Skoly),

lyzovani — bézecké, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy lyzovani jsou zafazovany
podle aktudlnich snéhovych podminek, materialnich podminek a zajmu zaku),

dals$i moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti (¢innosti jsou zatfazovany podle podminek

skoly a zajmu zaka)* (VUP, 2007a: 61).
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2.1.4 Skolni vzdélavaci program ZS Na LiSe

Télesna vychova

,Predstavuje hlavni zdroj poznatkii a ndméth pro zdravotni, rekreacni a sportovni vyuziti
pohybu v rezimu Skoly i mimo Skolu. V télesné vychové Zaci nachazeji prostor k osvojovani
novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuziti rizného sportovniho nacini a naradi, k
seznameni s navody pro pohybovou prevenci a vytvaieni zdravého Zivotniho stylu vedouciho
k utuzovani zdravi. Umoziiuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a piednosti. Vede zaky
od spontdnniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v
oblibeném sportu Télesnd vychova by méla mit pozitivni vztah na zéka v duchu fair-play.*

(SVP, Z§ Na Lise).

Z prutezovych témat jsou zaclenéna:
* Osobnostni a socidlni vychova 1. — 9. ro¢nik
* Rozvoj schopnosti poznavani
+ Seberegulace a sebeorganizace
* Poznavani lidi
» Kooperace a kompetence
« Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
» Komunikace
* Kreativita

* Psychohygiena

Casové dotace

Pfedmét je vyucovan ve vSech rocnicich v Casové dotaci 2 hodiny tydné. Od sedmého
ro¢niku posilen o 1 hodinu volitelného predmétu sportovni hry. Vyuka se d€li na dvé skupiny
— 1. - 5 roc€. spolecné, od 6. - 9. ro€. na chlapce a divky z jednoho ro¢niku a v rdmci volitelné¢ho
pfedmétu sportovni hry dochazi ke spojovani zdkl z diivodu naplnéni poctu v ptislusném

predmétu.
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Organizacni vymezeni

Ptevazujici formou realizace je vyucCovaci hodina. Kromé toho je obsah predmétu
realizovan i v blocich (kurzy LVVZ — 7. ro¢nik, sportovni soutéze, Skoly v ptirodé, ozdravné
pobyty, plavani - 3. a 4. tiidy, turistika). Vyuka probiha ve dvou télocvi¢nach a na venkovnim
hiisti. Zaktim se zajmem o sport a talentovanym zakim nabizime zapojeni do $kolnich
sportovnich krouzki. Preventivné zafazujeme do vyuky zdravotni t&lesnou vychovu. Skola je

pravidelnym organizatorem sportovnich soutézi ve stolnim tenise a florbalu v rdmci Poprasku.

Vvychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

« Zaky vedeme k sebehodnoceni.

» Umoznujeme realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost.

» Zucastiiujeme se s zaky sportovnich soutézi.

+ Vedeme ziky k samostatnému organizovani soutéZi, turnajii na tirovni ZS.

* Vedeme zdky k dodrzovani a rozliSeni chovani adekvétniho pro hrace, rozhod¢iho,
organizatora a divaka — uplatnéni prav a povinnosti.

» Ucime zaky provést rozbor pohybovych ¢innosti.

* Vedeme Zéky k uZivani zakladniho sportovniho a télocviéného nazvoslovi.

Kompetence k reseni problémii

« Z&ky vedeme ke komplexnimu zhodnoceni provadéné pohybové &innosti u sebe i druhych —
najit pfi¢inu pii chybném provedeni a fesit ji.

» Ucime volit vhodné zpiisoby feseni v atletice.

» Ucime prakticky si ovéfovat spravnost feSeni problému, sledovat vlastni pokrok pfi
zdolavani pohybového problému.

* Vedeme zaky k uvazlivym rozhodnutim, k jejich obhajobé&, k uvédoméni si zodpoveédnosti za

svéa rozhodnuti v riznych akcich.
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Kompetence komunikativni

* Vedeme zaky k uzivani zdkladniho télocvicného nazvoslovi.

+ Ucime zéky adekvatn¢ ustné reagovat piestupklim proti pravidlim.
* Podporujeme pratelské vztahy na sportovnich akcich i mimo né.

* Vedeme zaky k vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli.

« Utastnime se instruktaznich télovychovnych akci vedenych odborniky.

Kompetence socialni a personalni

* Rozvijime u zaka schopnost spolupracovat v tymu.

» Usilujeme o to, aby zaci prokazali schopnost stfidat role ve tfid¢.

* Vedeme zaky k respektovani druhych lidi.

* Vedeme zaky adekvatné reagovat pfi urazu spoluzaka.

* Snazime se vést zdky k dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovéni na sportovisti i

mimo né.

Kompetence obcanské

* SnaZime se pfedvidat moZna nebezpeci urazu, piedchézet jim a v ptipadé¢ potieby poskytnout
prvni pomoc.

* Vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a odmitani Skodlivin.

» Zdiraziiujeme rovnost vSech lidi bez ohledu na jejich plivod, rasu, télesny ¢i smyslovy
handicap.

* Seznamujeme zaky s vyznamem Ceského sportu ve svéte.

Kompetence pracovni

* Vyzadujeme dodrzovani bezpecnosti na sportovistich.

+ Klademe diraz na vhodné a bezpecné chovani v pfirod€, silnicich a snazime se
minimalizovat rizika, ktera mohou vzniknout pfi sportovni ¢innosti.

* Vedeme Zaky k hygienickym navykiim pfi sportovani.
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Hodnoceni exekutivni

1-

Zak je v pohybovych ¢innostech aktivni a samostatny. Zcela vyuziva své pohybové
dovednosti a schopnosti a tspésné je rozviji, dle svych individualnich moznosti se jeho
pohybovy vykon zvySuje. Osvojené dovednosti a navyky

aplikuje tvofivé v pohybovych ¢innostech. Projevuje z4jem a snahu.

74k je v pohybovych &innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuziva své pohybové
dovednosti a schopnosti, které uspésné rozviji. Osvojené dovednosti a navyky dle svych
individudlnich moznosti zlepSuje.

Zak je v pohybovych &innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. Nevyuziva
dostate¢n¢ své schopnosti v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho pohybové
dovednosti maji cetnéj$i mezery a pii jejich aplikaci pottebuje

pomoc ucitele. Osvojené dovednosti dle svych individualnich moZnosti nezlepSuje.

74k je v pohybovych &innostech maélo aktivni i tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti,
pohybovych dovednosti a jeho projev jsou malo uspokojivé a individualni pokrok neni
zadny. Pohybové ukoly fesi s ¢astymi chybami. Dovednosti aplikuje

jen se zna¢nou pomoci ucitele.

74k je v pohybovych &innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti a pohybovych
dovednosti je neuspokojivy. Jeho projev je vétSinou chybny. Minimalni osvojené
pohybové dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem

o pohybov¢ ¢innosti.

Hodnoceni formativni

Mezi hlavni cile formativniho uceni je motivace. Spocita v interakci zak x ucitel

v pribéhu uceni

Rozviji kompetence k uceni a sebehodnoceni.

Posiluje motivaci k uceni

Tento druh hodnoceni odpovida Castému, interaktivnimu hodnoceni zdkova pokroku a

porozuméni ucivu. V piipadé télesné vychovy se mize byt formativni hodnoceni obtizné

z hlediska, pokud mame ve skupiné vyrazné orientované zaky na vykon a soutéz.
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2.2 Struktura télesné vychovy ve Skole

Télesna vychova na Skolach patii, jak uvadi Rychtecky a Fialova (2002),
k nejrozsifenéjsim podobam usporadanych pohybovych aktivit. Jeji podnécujici podnéty tak
drzi ve vyvinu mladého jedince nezastupitelnou tllohu. Gensemer (1985; in Rychtecky, Fialova,
socialnich a psychickych efektii, jez plisobi na organismus jedince pusobenim cilevédomé
pohybové aktivity. Muzik a Krej¢i (1997) se na té€lesnou vychovu divé jako na pedagogicky
piredmét, ktery podporuje télesnou a dusevni kultivaci zakt, diky které je dospéno k provadeéni
konkrétnich pohybovych ¢innosti v osobitém prostiedi danych spolecenskych souvislosti.
Vilimova (2002) dopliuje, ze se nejednd pouze o cilevédomou Cinnost vychovnou, ale i
vzdélavaci. Télesnad vychova by podle ni neméla existovat pouze o pohybovém rozvoji, ale méla
by byt zamifena i na upevilovani zdravi, formy trvalého vztahu k pohybové aktivité a

umoziovat zakladni teoretické i praktické télovychovné vzdélani.

2.2.1 Problematika soucasné télesné vychovy

Télesna vychova je bezpochyby osobitym pfedmétem. LiSi se v urovni obsahové,
vztahové 1 kontextudlni 1 v oblasti komunikace a interakce mezi ulitelem a Zaky (Janikova,
2011). Je charakteristickd svou variabilitou obsahu a didaktickych forem, avSak 1 podminek a
prostiedi, ve kterém k vyuce dochazi. Je velice obtizna z hlediska fyziologického, z pohledu
zakl 1z hlediska uspofadani a zabezpeceni bezpe€nosti z pohledu ucitele. Neobycejny je i dliraz
na fazi procvicovani. Zakladem vyuky se stava demonstrace uciva. T¢lesna vychova je osobita
i rozliSenim zakd podle pohlavi a vy$si emocionalnosti.

Rychtecky a Fialova (2002) vnimaji télesnou vychovu jako protiklad a kompenzaci
vychovy rozumové, které je nutna pro harmonizaci v rozvoji osobnosti mladého ¢loveka.

Rychtecky, Fialova (2002) a Cechovské a kol. (2010) se shodli na tom, Ze je pouze na
ucitelich, jak se osv&dc¢i zapusobeni na novou generaci. Souhrn znalosti, které vyziskaji diky
kompetentnim a motivovanym ucitelim ve vhodné vedené télesné vychove, je rozhodujicim
faktorem pro dosazeni dobrého vztahu k pohybovym aktivitdim a porozuméni benefitl, které
obnaseji a mohou pfinést

Cechovska a Dobry (2010) popisuji pravidelny pohyb jedince jako nepochybnou slozku
podoby Zzivota.

20



Posouvani Ceské télesné vychovy ke zdravotné orientovanému postoji doklada Muzik a
Vicek (2010), ale tvrdi, Ze i pfes zminénou zménu se v pojeti télesné vychovy na mnoha skoléch
uplatiiuje sportovne vykonnostni profil. Predevsim je tomu tak na 2. stupni zakladnich skol a
na stfednich skolach, tedy 1 na gymnaziich, kde jsou Zaci €asto hodnoceni za sportovni vykon,
a to predevsim za pohybové dovednosti a splnéni vykonnostnich limiti. Takhle pojaté t€lesna
vychova hodné znevyhodiiuje pohybové méné obdatrené. Jako druhy muzeme vidat ptistup,
ktery byva pojmenovavan jako pohybové rekreacni, ktery je vSak benevolentni. Je zakladan na
uvolnéni pohybem a uvolnéni mentalniho stresu. Zde hodnotime pouze aktivni ucast.

Vychozim cilem télesné vychovy by mélo byt posunuti télesné zdatnosti na takovou
uroven, jaka by zabezpecovala dostacujici prevenci civiliza¢nich chorob.

Pravidelnou pohybovou aktivitou dbame u adolescentd na zdravi, na fyzickou,
psychickou a socidlni pohodu, na prevenci civilizacnich chorob i vyrovnavani a ndpravu
zdravotnich indispozic (napt. Hallal et al., 2006). V soucasnosti vladne vSak ve spolecnosti
sedavy zpusob zivota (Rychtecky, 2007). To se projevuje v poklesu pohybové aktivnosti, ktery
byva urovan piivazanim mladych, ale i dospélych k pocita¢iim, televizim, tabletim, chytrym
telefonlim a dal$im modernim technologiim.

Rychtecky (2007) popisuje sedavy zplsob Zivota, doprovazeny nezdravou stravou, jako
ptic¢inu zvySujiciho se vyskytu jedinct s nadvahou ¢i dokonce obezitou. To ovliviiuje vyrazné
sniZzeni rovné zdatnosti, zejména aerobni vytrvalosti, ktera se za poslednich dvacet let snizila
témét o 20 % (Edginton, Chin, Rychtecky, 2011). Souvislost mezi tirovni aerobni zdatnosti a
obezitou naznacuje 1 Ortega et al. (2008). S tim se poji zvySeni rizika kardiovaskularnich
onemocnénti.

Podle Koncepce statni politiky v tdlovychové a sportu v Ceské republice strada
v nasledku sedavého zplisobu Zivota a nedostacujici pohybové aktivity v soucasné dobé 41 %
déti a mladeze n¢jakym typem zdravotniho oslabeni.

Je tedy jen na ucitelich, jak si ziskaji zaky, a zda se jim 1 ptes klesajici zajem o télesnou
vychovu podati vytvofit pozitivni cvi¢ebni klima a vyhnou se tak Castym omluvam z fad zaka

(Fialova, 2015).
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2.2.2 Manifestni nadvaha

Obezita = Obezita je komplexni multifaktorialni chronické onemocnéni, které vznika
z interakce mezi genotypem jedince a prostfedim (Shashikaran a kol., 2004). Stav, kdy
v téle doslo ke zvysSeni objemu tukové tkané (Roschinsky, 2006). ZvySeni télesné

hmotnosti na 115-125 % (Foit, 1990).

Nadvaha = télesna hmotnost je vyssi nez normalni (Roschinsky, 2006). Chapeme ji jako
zvyseni télesné hmotnosti na 105-115 % idealni hodnoty. Pfekroci-li nadvaha 125 %,

jedna se o tézkou, patologickou, takzvanou morbidni obezitu (Foit, 1990).

Tyto dva pojmy jde rozlisit pomoci klasifikace body mass indexu (BMI), kdy nadvéha je
v rozmezi 25 kg/m? - 29,9 kg/m? a obezita, pokud je BMI 30 kg/m? a vice. Odli§nost mezi
témito dvéma vyrazy je ve vyssim procentudlnim podilu tuku na téle. Dal$i odlisnost je fakt, ze
pozitivni energeticka rovnovaha (energeticky pifijem prevysuje energeticky vydej clovéka) je
vice vyraznd, a udrzovana po delsi ¢asovou periodu u obéznich lidi nez u jedincti s nadvahou.

A 24

nadvahou, tak primérné vydaji vice energie (Bouchard, 2000).
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2.2.3 Demonstra¢ni metody

V télesné vychove je vhodné pouzivat nazorné predvadeéni, které je na prednich mistech
v pozornosti didaktikd. Zakladni princip této metody je, Ze ucitel svym zaktim ukazuje tkony,
o kterych se budou ucit a seznamovat se s nimi. Jednotlivé ukazky mohou byt predvadény dvoji
principem, a to bud’ piimo, nebo nepiimo (obrazem, filmem apod.). Zaci budou tedy védomé
chépat pohybovy tkon, diky nazorné presvéd¢ivych a presnych demonstrujicich pohybi, které

jim byly ukazany (Mojzisek, 1975).

2.2.4 Motivace

Termin motivace je odvozen z latinského slova movere, coz znamena hybati, a vyjadiuje
tak obrazn¢ hybné sily chovani, jeho Cinitele (Nakonecny, M., 2015). Jedna se o pojem velice
rozsahly, protoze zatazuje vSechny projevy jedince od fyziologickych zmén pies pohyby
kosterniho svalstva az po slozitou lidskou ¢innost. Koncepce je vysvétlovana v uzsim pojeti,
kdy je jedndnim oznacena lidskéd Ccinnost, kterda ma védomé cilovy rdz. Jednani je
charakteristické tim, ze jedinec vi, jak si po¢ind a pro€ si pravé tak po¢ina (Homola, M., 1972).

Organismus je jemny a nedokaZze fungovat, pokud vnitini prostfedi neni v rovnovazném

stavu, ale je schopen si sdm tuto rovnovahu udrZovat, 1 pfes ménici se okoli. Do vysoké miry je

motivace cilena na pomoc pii udrZovani vnitini vyrovnanosti (Atkinson, R., L., 2003).

Proces motivace vykazuje tfi dilezité znaky:
1. Zaméfeni motivovaného chovani na dany ideal. MiiZe byt jednano védomé i nevédomé.
2. Sila motivovaného chovani. Urcita energetizujici chovani.
3. Vytrvani ¢i péstovani motivovaného chovani, dokud neni dosaZeno cile (Nakonecny,

M., 2015).
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2.2.5 Vychovné hledisko

V¢lenéni déti do Skolnich i mimoskolnich aktivit (sportovni aktivity, vytvarné aktivity,
uceni se na hudebni nastroj, nebo cizim jazyktim). Popularita ovSem spociva ve sledovani
televize, raznych filmu, videopotadl a piredev§im ve ,,vysedavani u pocitace. Zde vyvstava
problém, jaké mira je ,,zdravi prospé$na‘ a s tim spojend otazka regulace téchto aktivit, ktera je
na uvazeni rodi¢ii. Zde musime déti pevné vést a pravideln€ kontrolovat. V obdobi puberty vSak
ménime piistup na pratelsky, kdy si zakladame na rovnocenném jednani. Déti to dokéazi ocenit
a poté respektovat nékoho, kdo néco zna a umi. Setkdva se zde tedy s ptirozenou autoritou, kdy
rozumi a chape problémy, komunikuje s autoritou a dokaze racionaln¢ argumentovat. Dbame

na prekonavani prekazek v uceni i jinych ¢innostech (Jansa, 2012).

2.3 Ontogeneze déti

Pro déti je obdobi od 6. do 9. ro¢niku ptipravou na nové zivotni etapy. Tento ¢asovy
usek odpovidd biologickym a spoleCenskym zdkonlim a vSichni lidé si ho musi prozit.
Ontogeneticky vyvoj primarné ovlivituje vnéjsi 1 vnitini prostiedi, ve kterém dité¢ vyrasta.
Povinnosti kazdého dospé€lého Clovéka, ktery se podili na vychové déti, je respektovani vSech
zmén, které beéhem kazdého z obdobi nastavaji, at’ uz se jednd o pozici ucitele, trenéra,
vychovatele ¢i 1ékate a dalSich. (Zounkové a kol., 2011). Podle (Mécka (2011) je vyvoj stejny
a ma stejny pribeh, odlisnost vidi hlavné v rychlosti danych zmén, které déli na anatomické a
fyziologické.

M¢kota a kol. (1988) vSak uvadéji dva hlavni faktory, které jsou pfi¢inou rozdilnych
zmén v chovani, faktor dédicnosti a faktor vnéjSiho prostredi.

Od narozeni mame vSichni tzv. vrozené predpoklady pro vyvoj. Je to o celkové
pfipravenosti jednotlivych télesnych struktur, nervové soustavy, svalové soustavy, organy,
¢innost hormondlni soustavy atd. Tyto procesy v téle jsou fizeny geneticky, a proto je
povazujeme za dulezity Cinitel celkového vyvoje s dédinym systémem. Za faktor vnéjSiho
prostfedim je potom povazZovano veskeré prostiedi, ve kterém se jedinec od narozeni pohybuje.
Vnéjsi prostiedi zahrnuje vlivy, jako jsou podminky pfirodni, biogeografické, nutritivni,
spolecensky — ekonomické, socidlnich, vychovné — vzdélavaci, institucionéalni a dalsi. Jako

hlavni uvadi socialni prostiedi a vychovu. (M¢kota a kol, 1988).
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2.3.1 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék je obdobim dopivani, obsahuje prepubertu i pubertu a setrvava
piiblizn€ od 11 do 15 let (Vagnerova, 2005).

Pokracuje po obdobi stfedniho Skolniho véku (ptiblizn€ od 8 do 12 let) a setrvava do
ukonceni zakladni Skoly, to znaci obdobi do 15 let.

Toto obdobi miize byt pojmenovavano jako pubescence (Vagnerova, 2005 a Macek,
2003), puberta nebo dospivani (Macek, 2003).

Dospivani je obdobim rychlych zmén a nerovnomérného vyvoje v oblasti télesné i
duSevni. V télesné oblasti jsou premény znacné napadné. Dité rychle roste, a zaroven se
projevuji i hormonalni zmény — vyvojem sekundarnich pohlavnich znaka. Velmi rychly rist se
ukaze ve snizeni odolnosti, mirn€ snizenou télesnou vykonnosti a cetnéjSi unavitelnosti
dopivajicich (Véagnerova, 2005).

Puberta znaci dozrani duSevnich funkci. Rozvoj abstraktniho mysleni je zrychlen.
Charakteristicky je nastup formalnich operaci. ,,Novy zptisob mysleni dovoluje pohlizet na sebe
a na svilj Zivot i na své pocity a myslenky jakoby zvnéjSka, analyzovat je a kriticky posuzovat"
(Langmeier, Krej¢itova, 1998, str. 148).

Poprvé se objevuje introspekce, coz oznacuje zpusobilost uvédomovat si své prozitky.
Na smyslu vyznamnosti nabyva 1 fantazie. Zvlasté u divek roste zéjem o ,,samu sebe®. Typické
v tomto obdobi je, Ze déti prosni vice Casu s otevienyma o¢ima (Matéjcek, Pokorna, 1998).

Puberta je obdobim hledani nové identity, proto se zde setkame s vratkym sebevédomim
a sebehodnocenim. Vzhled dospivajiciho méa cetny vliv na celkové sebehodnoceni. Od svého
okoli se Casto snaZzi odlisit, tieba Gpravou zevnéjsku, chovanim, negativismem, ale 1 apatii a
uzavienosti do sebe (Véagnerova, 2005).

Pro toto obdobi je typicka vyssi potieba pohybu. Z toho vyplyva zvyseny zajem o sport.
V zacatcich obdobi mize dochézet ke zhorSeni koordinovanosti pohybi, které je vyvolano
nerovnomernym rustem, poté je dospivajici zdatily v ¢innostech, které pozaduji silu, hbitost,
pfesnost, smysl pro rovnovahu. Ke kladnému sebehodnoceni patii pfedev§im tspéSnost
(Langmeier, Krejcifova, 1998).

Po osvojeni komunikac¢niho systému v kvalit¢ mateiského jazyka, dochazi k rozvoji
slovni zasoby. V puberté se zveda obliba slangovych a vulgarnich vyrazi. Nezbytnou
samostatnost dit¢ postupné Cerpa emancipaci od rodiny, kterd je nutna pro osobni zrani. Proces

probiha snadnéji, kdyz jsou vztahy rodicl s détmi klidnéjsi (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).
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Vztahy k vrstevnikim nabyvaji na vyznamnosti. Za obvyklych okolnosti se zvétSuje
okruh vrstevniki. Jestlize je dit¢ umisténo v internaté¢ od zacatku skolni dochazky, emancipace
s rodinou se jiz vyplnila diive. Vztahy u interndtnich déti jsou pevnéjsi a trvalejsi (Vagnerova,
2005).

Vztahy s vrstevniky mohou byt skupinové nebo parové. Ze seskupeni se stavaji pevnéjsi
party. Pro né plati: ,,Dospivajici déti se vice chtéji spolu ,,bavit", sdélovat si a sdilet zazitky."
(Matéjcek, Pokorna, 1998, str. 165)

Zpocatku maji prevahu skupiny homogenni, které jsou opravdu typické pouze pro dané
pohlavi. Stale vic se projevuje nezbytnost divérného parového pratelstvi. U chlapci jde
prevazné o spole¢né zajmy, u divek o emocni naklonnost. Déle pokracuje obdobi ptechodné,
kde se za¢ind projevovat zajem o opacné pohlavi (Langmeier, Krej¢itova, 1998). S t€émito
kontakty dochéazi k prvnim heterosexualnim zkuSenostem. Skupina vrstevnikl znaci 1 zdroj
konfliktl a negativniho piisobeni, oviem je stale v popiedi rozvoj samostatnosti (Cap, 1993).

Konec obdobi starsiho skolniho véku je charakteristické tim, ze dospivajici se rozhoduje

o dal$im vzdé€lavani a s tim souvisi i otdzka o volbé povolani. Volba povolani je ofiskem pro

dospivajici i jejich rodice.

2.4 Motorické uceni

Obecné mizeme motorické uceni definovat jako u¢enim se novym vécem, které se cloveék
uci v pribéhu celého zivota a prochazi tak jednotlivymi fazemi jeho existence. Je tak
neoddélitelnou soucasti vyvoje, ktery mé formativni povahu. Pomoci osvojeni a zdokonalovani
védomosti 1 dovednosti, rozvojem schopnosti $ifi jeho biologicky, psychicky a socialni
moznosti (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Je to proces zvladnuti a poté zdokonaleni pohybovych dovednosti, ktery zavisi na
momentalnim stupni pohybovych schopnosti. Realitou je, Ze s postupnym ristem urovné
pohybovych schopnosti a pfi racionalnim nécviku a zdokonalovani se stava technické zb&hlost

ucelnéjsi vic a vic (Harre, 1982).
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2.4.1 Druhy motorického uceni

Motorické uceni miize byt rozdéleno na uceni ptimou a nepfimou formou. Nepiimé uceni
je spontanni. Opakem je uceni piimé, které je zamérné a uvédomeélé. Déleni pfimého uceni:
uceni imitacni, instruk¢ni, zpétnovazebni, problémové a ideomotorické (HoSek & Rychtecky,

1975).

2.4.2 Faze motorického uceni
Cely proces motorického uceni se dd rozdélit na jednotlivé faze, které jsou
charakterizovany znaky, urovni dovednosti, vnéjSim projevem, procesy CNS a mentalni

aktivitou (tab. €. 1)

Tabulka 1: Charakteristika fazi motorického uceni (Vilimova, 2002)

Uroverni Vnéjsi Proces Mentalni
Faze Znaky
dovednosti projev CNS aktivita
Pocatecni
seznameni, _ _
1. _ Nizka Generalizace Iradiace Vysoka
instrukce,
motivace
Zpevnéni, zpétna
2. aferentace, slovni Stiredni Diferenciace | Koncentrace Stiedni
kontrola
Zdokonalovani,
3. retence, Vysoka | Automatizace | Stabilizace Nizka
koordinace
Transfer, . )
) Sportovni Tvorfiva Tvorfiva
4. integrace, . . . Vysoka
o mistrovstvi | koordinace asociace
anticipace, vykon
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2.5 Atletika

Atletika jako sportovni odvétvi se vyvinula z pfirozenych ¢innosti cloveka — chiize, béhu,
skoku a hodu. Sméiuje k vSestrannému rozvoji jedince, podporuje kultivaci pohybového
projevu a upeviiovani moralné volnich vlastnosti (Vinduskova, Kaplan, Metelkova, 1998).

Obsahuje rozli¢nou a rozriiznénou nabidku cvicenti, jak pise Jetabek (2008). Tato cviceni
rozvijeji zakladni pohybové schopnosti kondi¢ni (vytrvalostni, silové, rychlostni) i koordina¢ni
(prostorové-orientacni, kinesteticko-diferenciacni, rytmické, rovnovazné, reakéni).

Dle Kaplana a Valkové (2009) atletika stvrzuje skutecnost, ze individualni pohybové
schopnosti neexistuji izolovanég, ale prezentuji dil¢i strdnky motorického vyjadieni zaki.
Atletika obsahuje pohybové ¢innosti cyklické (chiize, béh), acyklické (vrh kouli, hod diskem)
a kombinované (skoky, hod ostépem) a poskytuje tak Sirokou skalu disciplin.

Atletickd ptiprava vytvaii bazi pro mnoho dalSich sportovnich odvétvi, proto ma mezi

sporty vyhradni postaveni (Vinduskové a kol., 2003).

2.5.1 Vyznam atletiky pro rozvoj jedince

Dle Jetabka (2008) lze vyznam atletiky hodnotit z rGznych hledisek. Z hlediska
sportovné-pohybového atletika upevituje podstatné pohybové navyky, které se uplatiiuji ve
vSednim Zivoté déti a mladeze. Pohybovy zaklad je podstatny pro zvladnuti atletickych disciplin
s komplikovangjsi strukturou pohybu, na kterém se vztyCuje i fada dalSich sport a ostatni
pohybové Cinnosti, které mohou byt zastoupené v télesné vychove. Atletickd vSestrannost,
kterou rozvijime diky béhlim na rychlost i na vytrvalost, skokiim vertikdlnim 1 horizontalnim a
hodlim, je nastrojem ke zvySovani zdatnosti 1 vykonnosti (Kaplan, Valkova, 2009).

Atletika podporuje rozvoj pohybovych schopnosti a umoziiuje vyziskat a zlepSovat Siroky
okrsek pohybovych dovednosti, kter¢ vymezuji spravny motoricky rozvoj i1 pracovni

ptipravenost (Dostal, Velebil, 1992).
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2.6 Unifittest (6-60)

Unifittest se sklada ze Ctyt jednotlivych samostatné skorovanych motorickych testli a

somatickych méfeni (obr. 1)

Test (mé&feni) Vékova Skore
kategorie | (jednotky)
Motorické testy
T1 Skok daleky z mista cm
T2 Leh-sed opakované po dobu 60 sekund podet
T3 Vytrvalostni béh nebo chiize, alternativy:*/ 6-60let
a) béh po dobu 12 min.(Cooper)h m
b) vytrvalostni ¢lunkovy b&h (Léger, Lambert) min.
c) Chize na vzdilenost 2 km (Laukkanen, Hynnien) 20-60let min.
T4 — 1 Clunkovy b&h 4x10 metrii 6-14 let s

T4 -2 Opakované shyby(muzi), vydrz ve shybu(Zeny) | 15-25/30let | podet/s
T4 — 3 Hluboky pfedklon v sedu (test pohyblivosti) 25/30-60let cm

Somaticka méfeni
SM 1 Télesna vyska cm
SM 2 Télesna hmotnost 6-60 let kg
SM 3 PodkoZni tuk, méfeni 3 koZnich fas kaliperem mm

*/ voli jeden ze tfi nabidnutych testi

Obrazek 1 Unifittest 6-60 (Chytrackova a kol., 2002)
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Jak ukazuje vycet testl, spociva ve vytvoreni testového systému s progresivnimi rysy:
tii testy (T1 az T3) pfedstavuji obecny zéklad a umoziuji diagnostikovat tii dilezité
motorické schopnosti, komponenty ¢i dimenze télesné zdatnosti:

1. explozivné-silovou schopnost

2. vytrvalostné-silovou schopnost (oblast abdominalni)

3. aerobni lokomoc¢ni vytrvalostni schopnost, a to ve velmi Sirokém vékovém rozmezi
od 6-60 let;

ctvrty test (T4) je urCovan podle veéku testovaného a postihuje motorickou schopnost,
ktera je pro danou vékovou kategorii charakteristicka a dulezita;

pro testovani aerobni vytrvalostni schopnosti (T3) se nabizi vybér jednoho ze tii testi;
se Ctyfmi testy mize byt operovano jako s testovou baterii nebo jako s testovym
profilem, ktery se vykresluje do predtiSténé grafickeé site;

neni pomijena ani somatickd komponenta zdatnosti, zde probih4 méfeni tii koznich tas
(SM3), ktera umoznuje stanovit mnozstvi podkozniho tuku, a tedy slozeni téla;
adekvatni interpretaci individualnich i skupinovych testovych vysledki umoziuji
testové normy a standardy;

systém Unifittest pfedstavuje zdklad unifikovaného stavebnicového systému, ktery

dovoluje piidavat dalsi testy dle potfeby a volby (Hajek, 2001).
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3 CILE, UKOLY PRACE A PREDPOKLADY

3.1 Cil prace

Cilem diplomové prace bylo zjisténi a porovnani zdatnosti, atletické vykonnosti a
pohybové aktivnosti zakyn zakladni Skoly. Pro méfeni zdatnosti, atletické vykonnosti a
pohybové aktivnosti zakyn jsme vyuzili testovou baterii UNIFITTEST (6-60), sprint na 60 m
a skok daleky z rozbéhu a dotaznikové Setieni. Porovnavali jsme skupiny divek, které byly

sledovany od 6. do 9. ro¢niku. Jednalo se o skupinu zakyn s vytvarnym zaméfenim a o skupinu

akyi z b&znych tiid.

3.2 Ukoly

Na zaklad€ uvedenych cilt doslo ke stanoveni zakladnich tkolt:

Reserse dostupné domaci a zahrani¢ni odborné literatury.

Ptehledné zpracovani vybrané literatury.

Zajisténi prostoru pro provedeni testovani.

Vytvoteni skupiny testovanych subjekti.

Sestaveni planu méfeni, konzultace se skolitelem.

Realizace testovani v pritbé¢hu vyuky télesné vychovy a vychovy ke zdravi.
Rozdéni dotaznikt a jejich nasledné vyhodnoceni.

Analyza zpracovani a interpretace vysledkli méfenti.

Diskuze, formulace zavéru na zaklad¢ vysledkii méteni.

3.3 Vyzkumné otazky

Zajimalo nas, zda divky, které byly vybrany do vytvarné tfidy, se 1i$i od divek z bézné

tiidy v dynamice télesné zdatnosti a atletické vykonnosti, v preferenci volno€asovych aktivit a

v oblibenosti télesné vychovy.
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Otazka €. 1 - Maji zakyné z bézné tiidy vySsi uroven zdatnosti nez zakyné ze tiidy
s vytvarnym zamétenim?

Otazka ¢. 2 - Projevuje se u zakyn z bézné tiidy odlisSna dynamiku vyvoje zdatnosti
a atletické vykonnosti ve zkoumanych disciplinach nez u zékyn ze tfidy s vytvarnym
zam¢fenim?

Otazka €. 3 - Maji zakyné z bézné tiidy niz8i hodnoty BMI, nez zdkyné ze tfidy
s vytvarnym zaméienim?

Otazka €. 4 - Jsou rozdily v oblibenosti Skolni télesné vychovy u zakyn z béZné
tiidy a u zakyn z vytvarné tiidy?

Otazka €. 5 - Preferuji zakyné z bézné tiidy ve Skolni télesné vychové jiné sporty

nez zakyn¢ ze ttidy s vytvarnym zamétenim?
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4 METODIKA PRACE

Abychom splnili hlavni cile prace a odpovédéli na vyzkumné otazky, pouzivame v praci

testovani zdatnosti, méteni atletické vykonnosti, somatické¢ méfeni a dotaznikové Setteni.
4.1 Popis sledovaného souboru

Zékladnimi skupinami na$eho vyzkumu byly skupina divek, zakyii ze ZS Na Lisi
z bézné tiidy a ze tiidy s vytvarnym zaméfenim. Zakyné byly sledovany od 6. ro¢niku ZS az
po zavéreény 9. roénik. Zakyné byly rozdéleny do skupiny A — bézna téida a skupiny V —
vytvarna tfida. Jednalo se o Ctyfleté sledovani dvou skupin divek.

Celkové bylo ve vyzkumu testovano 32 Zakyi. Prvni skupinu tvotilo 15 divek a druhou
skupinu 17 divek 6. — 9. tfidy. V kazdém ro¢niku (6. — 9.) byl divkam ptedlozen dotaznik pro
vyplnéni. V kazdém ro¢niku bézné i vytvarné tfidy byly hodiny télesné vychovy dotovany
dvéma hodinami tydné.

Oba sledované soubory ze ZS Na Lise disponovaly piiblizné stejnym podtem divek,
ktery je dan béZnymi a vytvarnymi tfidami v kazdém ro¢niku. Do vytvarnych tfid jsou zdkyné
vybirany podle talentovych zkousek

Skola je velmi dobi'e materialné vybavena. Vyzkum probihal v t&locvi¢énach, které jsou
ptimo v budové skoly. Skola disponuje dvéma t&locvi¢nami. Jednou mensi, vybavenou nafadim
a nacinim na gymnastiku a vé€tsi, jenZ je prizplisobena vice micovym hram a kolektivnim
sportiim. Dale disponuje novym atletickym tartanovym ovalem a venkovnim hii§tém, kde byly

uskutecnény atletické discipliny.

Tabulka 2: Informace o sledovaném souboru

Skupina Divky Celkem ve skupiné
A 15 15
Vv 17 17
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4.2 Pouzité metody

Podle (Pelikan, 1998) mizeme metody vyzkumu rozdé¢lit na tfi skupiny.
1. Metoda empirického vyzkumu, kam patii metody explorativni, behavioralni,
experimentalni atd.
2. Metoda teoretickych analyz, ktera obsahuje metody analyza, syntéza, analogie,
zobecnovani, abstrakce atd.

3. Metoda historicko-srovnavaci pedagogicky vyzkum

Pro ucely této prace jsme se rozhodli pouzit metodu empirického vyzkumu. Empiricky

vyzkum pracuje vzdy s konkrétnimi daty - v nasem ptipadé to jsou:

e pozorovani — souhrn védomich, metodologickych postupt, které jsou zalozené na
soustavném a planovitém vnimani jevt, za i¢elem je souhrnné analyzovat.

e dotaznikové Setfeni — metoda kvantitativniho vyzkumu, kterd napomaha
k podrobnéjsimu rozboru sbiranych dat.

e popisna analyza — popisuje primarni vlastnosti sbérnych dat, jako jsou vysledky
méfeni, a pomoci €isel, popfipad¢ obrazkiim, je jejim tikolem stru¢né a v souvislostech
ptedloZit nasbirand data.

e Skalovani — soubor metod, ktery pfevadi nasbirana data na stupnici neboli $kalu, ktera
ma déle za cil hodnotit kvantitativni povahu dat.

e komparace — udaje ziskané méfenim muizeme dale vyuZzit ke komparaci neboli
srovnavani, jejimz predpokladem je piesnost sbéru dat.

e statistické metody: aritmeticky primér — nejuzivané;si statisticka charakteristika pro

odhad stfedni hodnoty, pocita se jako soucet vSech hodnot vydé€lenych jejich poctem.

Jedna z dalSich alternativ empirického vyzkumu je tzv. akcni vyzkum, ktery mizeme najit

v knize Cesty pedagogického vyzkumu od Maniaka,a Svece (2004).
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4.2.1 Akéni vyzkum

Ve své podstaté je to druh vyzkumu, ktery ma za cil vylepSovat a vzdélavaci praxi.
“akcni vyzkum je uciteli provadena systematicka reflexe profesmich situaci s cilem jejich
dalsiho rozvinuti* (Matiak, Svec, 2004)

Muzeme chapat jako néstroj ucitelli pro inovaci Skol, mize se realizovat pouze ve chvili,
kdy se z ucitelt stanou objevitelé a vyzkumnici. Jinymi slovy lze lepé uchopit problémy z praxe
a pracovat na jejich zlepseni. (Maniak, Svec, 2004)

Z nékolika definici vyplyvaji dva dilezité aspekty této metody. Jako prvni je aspekt
zkoumani akce, tedy provadéni nalezitého hodnoceni situaci z praxe. A jako druhy je aspekt
jednani, kdy se vytvari aktivni snaha dané situace zlepsit. Cely tento proces vede k neustalému
rozvoji ucitele a jeho produkovéani poznéni o praxi, které ma za ukol praxi v dané problematice
ménit. (Mandk, Svec, 2004)

Cile akéniho vyzkumu jsou neodmysliteln€ vedené ke zlepSeni a rozvoji pedagogického
procesu uéeni. Jak spravné upozoriiuji (Manak, Svec, 2004) cilem neni udavat obecné platné
poznani, nybrz jde o poznani urcitych jevil, které maji konkrétni feSeni, na zakladé¢ poznani
pedagoga v praxi. Je to nastroj k hlub§Simu proniknuti do praxe pedagogli. M4 jim pfinaset

porozuméni ve slozitych procesech uéeni. (Manak, Svec, 2004)

4.3 Télesna zdatnost

4.3.1 Testovani arovné télesné zdatnosti

Na zjisténi télesné zdatnosti probandl jsme vyuzili testovou bateriit UNIFITTEST (6-
60), ktera je jednim z nejznamé;jSich ukazatell celkové télesné zdatnosti. Motorické testy maji
hlavné€ kondi¢ni charakter, jako je rychlost, sila, vytrvalost a nékdy pohyblivost. Je postavena
tak, aby se zachovala celkovéa pfirozenost motorického vyvoje déti 1 bézné populace. Testova
baterie mize byt postavena individudlné pro jednotlivee a zkoumat vyvoj jedince, protoze je
opfena mimo jiné o somatické méteni. Tento vyzkum se sklddd z méteni celkové télesné

zdatnosti déti a somatického méfeni, pro zjiSténi podilu tuku v téle u probandt.

Jak je jiz vySe zminéno, pro testovani déti jsme zvolili testové baterie UNIFITTEST (6-

60) za ucelem méfeni celkové trovné télesné zdatnosti. Po celou dobu testovani jsme se fidili
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metodickymi postupy UNIFITTESTU podle (Chytrackova a kol. 2002) Vybrali jsme
odpovidajici postupy, které jsou v souladu s metodickymi pokyny pro vé€kovou kategorii 10—
15 let. Témi jsou Ctyfi vybrané motorické testy: Skok z mista odrazem snozmo, leh-sed

opakovan¢ po dobu 60 s, béh po dobu 12 min, a ¢lunkovy béh 4 x10 m.

4.3.2 Popis vybranych motorickych testi

Test 1 - Skok z mista odrazem snozmo

Tento test zjiStuje vybusSnost, celkové silové schopnosti dolnich koncetin a rovnovahu.
Provadi se na tvrdém povrchu v télocvicné, nebo venku na htisti, tak aby misto odrazu i dopadu
bylo v roviné. Nezbytné jsou pomucky jako je pasmo, nebo metr a zdznamovy arch, kam
zapisujeme vysledky méfeni v centimetrech. Métime od odrazové cary k prvnimu doteku na
podlozce, at’ uz je jakoukoliv ¢asti téla.

Provedeni spoc¢iva ve spravné vychozi poloze cviCence, ktery stoji na cafe s mirné
pokréenymi koleny, které ma v Sifce bokt. Odraz ptichazi ve chvili, kdy si Svihne pazemi
vpied. Pro presnost pokusii je doporuc¢ena ukazka. Skok provadi opakované tiikrat za sebou a

zapisujeme nejdelsi pokus.

Obrazek 2 Skok daleky z mista odrazem snozmo (M¢kota a kol., 2007)

Test 2 — Sed leh opakované po dobu 60 s
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Tento test provéfuje primarné silové schopnosti bfisniho svalstva a bedro-kyclo-
stehennich ohybact. Test se nejlépe provadi na Zinénce, nebo podlozce na rovném povrchu.
Déle potiebujeme stopky a zaznamovy arch, kam zapisujeme vysledky méteni.

Vychozi poloha je leh pokrémo, nohy v tthlu 90° na vzdalenost 20-30 cm, fixované pfi zemi
jinou osobou, ruce v tyl, lokty se dotykaji podlozky. Pti poloze sed se musi cvicenec dotknout
lokty kolen a obratel po obratli provést zpatky leh, kdy je nutné, aby se dotknul hibety obou
rukou podlozky. Hlavnim cilem je ud¢€lat co nejvice spravnych zmén poloh téla, tzv. sed-leha
v povazovaném cCase 60 s. Pferuseni je pfipustné a métime v jedné hodiné pouze jednou

vzhledem k naro¢nosti cviku.

"\

Obrazek 3 Leh-sed (M¢kota a kol., 2007)
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Test 3 - Clunkovy béh 4 x 10 metrii

Tento test méfi rychlostni schopnosti probandii a celkovou hbitost vzhledem k rychlym
zménam sméru pii provedeni. Useky musi byt naméfeny na rovném, neklouzavém povrchu ve
vzdalenosti 10 m, ohrani¢ené kuzely. Dale budeme potiebovat stopky a zdznamovy arch.

Zacina zaujetim startovni pozice cvicence. Startovnim pokynem vybiha cvicenec od
prvniho kuzele, ktery mé po pravé ruce a obiha druhy kuzel kiizem, tak, aby ho mél po levé
ruce, vraci se zpét ke startovnimu kuzelu, ktery ma opét po pravé ruce a ve tietim tseku se
kuzel neobih4, ale pouze se ho cvicenec dotyka a béZi co nejrychleji do cile. Cas stopujeme ve

chvili, kdy cvi€enec protne cilovou/startovni ¢aru. Méfime s ptesnosti na desetinu sekundy.

Obrazek 4 Clunkovy béh (Mé&kota a kol., 2007)
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Test 4 — Cooper test, 12-ti minutovy béh

Cooperuv test proveruje vytrvalostni schopnosti a celkovou télesnou kondici probandd.
Nejlépe se méii na atletickém ovalu, kde se snadno kontroluje ubéhnutd vzdalenost.
Pottebujeme pistalku na startovni povel, stopky, zdznamovy arch na vysledky métent.

Startuje se z vysoké pozice na povel. Béh mize byt v prib¢hu tetovani nahrazen chlizi
a naopak. Vzdalenost je méfena v metrech.
lepsi orientaci na ovalu) a musi byt zajistény piiznivé podminky b&hu, ve kterych se muize test
provadét. Také cvicenci by méli byt dopfedu seznameni s timto ukolem, aby byli dobie

pfipraveni a nedoslo ke zranéni, ¢i vycerpani.

4.3.3 Somaticka méreni
Somaticka méfeni probihala v hodinach télesné vychovy a v hodindch vychovy ke
zdravi. Vyzkum obsahoval somaticka méteni, jako je zjisténi vySky (cm) a hmotnosti (kg) pro

ucely zjisténi hodnoty BMI, pomoci kterého odhadujeme stupeii obezity (tab 3)

hmotnost

BMI =

vyska * vyska

Obrazek 5 Vzorec BMI

Tabulka 3 — Urovné BMI

Podvaha Pod 19
Normalni stav 19-23,9
Mirna obezita 24 -28,9

Stfedni stupen obezity 29-38,9
Tézky stupen obezity Nad 39
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4.4 Atleticka vykonnost

4.4.1 Sprint na 60 m

Tento test zjiStuje bézeckou, rychlostné silovou vytrvalost. Pro vyhodnoceni b&hu
potfebujeme vyméfenou trat’ na 60 m, kterd je jiz vyméfena na atletickém ovale. Dale
potifebujeme startovni klapku nebo pistalku a stopky, zdznamovy arch na samotné vysledky
behu.

Start probiha z nizkého startu, mtizou byt vyuziti i startovni bloky, jsou-li k dispozici.
Test neni naro¢ny na organizaci, ale musi byt zajistény ptiznivé podminky pro béh. Z divodi
prevence zranéni neni dobré provadét test v desti a mokrém pocasi. Vysledné hodnoty jsou

zaznamenavany na desetiny sekundy.

4.4.2 Skok daleky z rozbéhu

Timto testem zjist'ujeme vybusnou silu dolnich koncetin. Test se provadi doskokem do
doskocisté na atletickém ovale. Zahéajeni pokusu probihd vyméfenim délky rozb¢hu a jeho
nasledné provedeni. Nezbytné jsou pomicky jako je pasmo, nebo metr a zdznamovy arch, kam
zapisujeme vysledky méfeni v centimetrech. Méfime od odrazového prkna k nejbliz§imu
doteku v pisku, at’ uz je jakoukoliv ¢asti téla. Skok je provadén 3 krat a zaznamenava se nejlepsi

pokus.

4.5 Volnocasové aktivity

4.5.1 Prubéh dotaznikového Setreni

Nasim prvnim ukolem bylo zvolit si zptsob, kterym bychom analyzu volno¢asovych
aktivit a celkového vztahu zaki k pohybu provedli. ProtoZe jsme chtéli tuto analyzu provést u
vétsiho mnozstvi respondentt, rozhodli jsme se pro metodu dotaznikového Setieni. Poté co jsme
si zvolili tuto metodu, bylo nutné vybrat dotaznik, ktery by byl vhodny pro nasi cilovou skupinu,
kterou byly zakyné zakladnich Skol. Nakonec jsme zvolili variantu postavit dotaznikové otazky

na zékladé¢ zkuSenosti a osobniho vztahu k détem. Otazky jsme nakonec upravili tak, aby byly
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pochopitelné divkam od 12 do 15 let. Hlavnim tkolem dotazniku bylo porovnat dvé vékové
ohrani¢ené skupiny v otdzkach volnocasovych aktivit, vztahu ke sportu a télesné vychove.
Dotaznik byl rozd€len do sedmi otdzek uzavienych otdzek, které na sebe navazovaly.
Ukolem prvni otazky bylo zjistit vék respondentek v daném roéniku, jelikoz méfeni probihalo
od 6. do 9. tiidy. Druha otazka byla zaméfena na zajmy zakyi mimo $kolni TV. Zakyné si
mohly vybrat mezi odpovédi: sport, kamaradi, uc¢eni, PC, TV a jiné. Otazka €. 3 zjistovala, jak
Casto se sportujici divky vénuji sportu. Jako volbu mély opét moznost 0x; 1x; 2x; 3x nebo 4x
tydné. V otazce €. 4 jsme se dotazovali, jakému sportu se divky vénuji. Otazka obsahovala na
vybér: zadny, atletika, gymnastika, plavéni, florbal, mi¢ové hry a kategorii jiné. Do kategorie
jiné jsme zaradili sporty: lezeni, brusleni, aerobik, tanec atd. Dalsi otdzka slouzila ke zjisténi,
kdo hral klicovou roli ve vybéru sportu, zda byl sport vybran z vlastni vile, nebo byl zvolen
rodi¢i. Divky mohly také odpovédét, Ze se sportu nevénuji. Otazka €. 7 méla za cil zjistit, jak
je télesnd vychova divkami v kazd¢ tfid€ oblibena nebo zda divky plni pouze dané povinnosti
pii hodinach. Zavéreéna otazka &. 7 zjistovala oblibené sporty pii télesné vychové. Zakynd
vybiraly vzdy dvé odpovédi. Na vybér mély: atletiku, gymnastiku, micové a kooperacni hry a

jiné. Do kategorie jiné byly zatazeny tpoly, tanec, tai-chi, béhani, posilovani a dalsi.
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5 VYSLEDKY

5.1 Atleticka vykonnost a zdatnost
5.1.1 Skok daleky z rozbéhu
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Graf 1 Skok daleky z rozbehu

Graf 1 znazoriiuje vyvoj prumérnych vykonl ve skoku dalekém v obou skupinach. U
zakyn z bézné tiidy je patrny narlst primerné vykonnosti. V 6. ro¢niku byla primérnd hodnota
jejich vykoni ve skoku dalekého 330,7cm a v zdvérecném ro¢niku 352,1 cm. Tedy o témét 22
cm vys§i. Ve vytvarné tfidé je vidét sniZovani vykonnosti. V 6. ro¢niku skocily zakyné v
praméru 320,9 cm, trochu zlepSeni se projevilo v 7. ro¢niku. V zavérecném ro¢niku byla

pramérna hodnota jejich vykonu 312,9 cm.
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5.1.2 Skok daleky z mista (odrazové predpoklady)
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Graf 2 Skok daleky z mista

Graf 2 znazorfiuje primérné vykony v motorickém testu odrazové vybusSnosti, jez
absolvovaly zakyné v 6. — 9. tfid€. Z grafu mizeme vycist, ze v 6. rocniku byl primérny vykon
163,5 cm u vytvarné tfidy vyssi nez u bézné tiidy, ktera dostdhla o 7 mm nizsiho prameéru. V 7.
ro¢niku uZ nastava odskok primérnych hodnot bézné ttidy od tfidy vytvarné a to o 8,1 cm na
169,5 cm. Nasledujici rok se tato hodnota jesté navysila na 180 cm oproti 154,7cm vytvarné
tiidy. [ v zavérecném 9. ro¢niku dochdzi ke zvySeni primérné hodnoty bézné tfidy na 185,1 cm

a k poklesu primérné hodnoty vytvarné tfidy na 150,1 cm.

Dynamika vyvoje vykonil v testu skok daleky z mista je shodna s dynamikou vykont
ve skoku daleké z rozbehu. Z tohoto miizeme usuzovat, Ze u¢ivo ve skolni TV ve vytvarné tiidé¢
nebylo dostatecné stimulujici pro rozvoj odrazové vybusnosti ani ke zlepSovani vykona ve
skoku dalekém. ZlepSovani divek v bézné tfidé lze mozna pfisoudit vétSimu podilu jejich

sportovnich aktivit mimo Skolu.
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5.1.3 Cooperiv béh (vytrvalostni predpoklady)
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Graf 3 Coopertv béh

Primérné vykony v Cooproveé béhu jsou zaznamenany v grafu 3. Je patrné, ze v kazdém
ro¢niku doslo k lepSimu primérnému vykonu praveé v bézné tideé, kde se divky vice hybou a
sportuji. Zakyné dosahly v 6. roéniku primérné hodnoty 2586,7m; v 7. ro¢niku 2665m; v 8.
ro¢niku 2733,3 m a v zavérecném 9. rocniku 2823,3m. Miizeme vidét, ze kazdy rok doslo ke
zlepSeni. Oproti tomu ve vytvarné tfidé dochédzelo k udrZzovéani piiblizné stejné primeérné
hodnoty.

V 6. ro¢niku vytvarné tiidy byla primérna hodnota 12minutového béhu 2 586,7 m, o
rok pozdéji byla priméma hodnota nejvyssi za celé 4 roky méfeni a to 2 170,6 m. V
nasledujicich letech v 8. ro¢niku a v 9. ro¢niku doslo k postupnému poklesu primérné hodnoty
na 2 147,1 m a v zavérecném roc¢niku na 2 075 m.

ZlepSovani vytrvalostnich schopnosti miizeme u divek bézné tiidy pfisuzovat vy$simu

sportovnimu vytizeni a celkoveé vétSimu z4jmu o sport, nez je tomu u divek vytvarné tridy.
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5.1.4 Sprint na 60 m
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Graf 4 Sprint na 60 m

Primérné vykony ve sprintu na 60 m jsou znazornény v grafu 4. Ve vysledcich bézné
tiidy mizeme od 6. ro¢niku sledovat postupné vylepSeni celkového priméru zakyi. V 6.
ro¢niku byl primérny ¢as 10,6 s stejné jako o rok pozdéji. Ke zlepseni primérného ¢asu doslo
v 8. ro¢niku na hodnotu 10,5 s a v zdvére¢ném rocniku se primérny ¢as zakyin zlepsil na 10,3
s. Ve vytvarné tfidé mizeme sledovat opacny trend. V 6. rocniku byl primérny vykon v behu
na 60 m nejlepsi a to 11,9 s; nasledujici rok doslo ke zhorseni primérné hodnoty 0 0,1 s. Zakyng
v 8. ro¢niku dosahly primérného vykonu 13,0 s a v zdvére¢ném 9. ro¢niku se zlepSily 0 0,1 s na

12,9 s.
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5.1.5 Clunkovy béh 4x10 m (rychlostni piedpoklady)
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Graf 5 Clunkovy béh 4x10m

Vykony ve ¢lunkovém behu 4x10 m jsou znazornény v grafu 5. NejlepSich hodnot
dosahuji zakyné bézné tfidy. U téchto zakyn je mozné sledovat zvySujici se vykonnost. Jejich
pramérna hodnota vykonu v 6. roéniku byla 11,7 s, o rok pozdéji doslo k primérnému zrychleni
0 0,1 s. Nejlepsich hodnot dosahly zakyné v 9. ro¢niku, kdy byla primérna hodnota 11,1, s coz
bylo 0 0,2 s rychlejsi nez v 8. ro¢niku.

Zakyné vytvarné tiidy se v tomto testu stale zhorSovaly. Nejlepsiho praimérného vykonu
dosahly v 6. ro¢niku, a to 12,4 s. Dalsi rok doslo ke zhorSeni o 0,3 s. Nejhor§iho primérného
¢asu dosahovaly zékyné v 9. ro¢niku s ¢asem 13,2 s 0 0,3 s pomaleji nez v ro¢niku predeslém.

Do vykont v ¢lunkovém béhu se vyrazn€ promitd odrazova sila. Dynamika primérné
vykonnosti v ¢lunkovém béhu kopiruje dynamiku vyvoje primémé vykonnosti ve skoku

dalekém z mista.
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5.1.6 Leh-sedy 1 minuta (dynamicka sila trupu)
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Graf 6: Leh-sedy 1 minuta

Graf 6 zobrazuje primérné vykony v motorickém testu dynamické sily trupu,
leh-sedy za 1 minutu. V 6. ro¢niku doséhly zdkyné z vytvarné i bézné tiidy stejny pramérny
vykon. Primérnd hodnota byla 29 leh-sedii za minutu. Nasledujici roky uz dochazelo ke
znatelnym zméndm. V 7. ro€niku byl primérny vykon v béZné tiid¢ o 3 leh-sedy vyssi nez ve
tiid€ vytvarné, kde byla hodnota 33 leh-sedli za minutu. V nasledujicim roce dosahly Zakyné
bézné tiidy primérné hodnoty o 6 leh-sedd vyssi (40 leh-sedd za minutu). V zédvéreCném
ro¢niku doslo k poklesu primémé hodnoty ve vytvarné tfidé na 31 leh-sedd za minutu a
navyseni primérné hodnoty ve tfidé bézné na 46 leh-sedii za minutu.

Zakyné z b&zné t¥idy prokazaly postupné zlepsovani v dynamické sile trupu a u zakyn

z vytvarné tfidy doslo po malém zlepSeni dynamické sily trupu k jejimu zhorSeni.
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5.2 Somatické parametry a BMI

Z vyvoje hodnot somatickych parametrd (tab. 4 a tab. 5) jsme vypocitali hodnoty BMI

jednotlivych divek a nasledné jsme zjistili vyvoj primérného BMI v jednotlivych rocnicich

obou skupin.

V grafu 7 je znazornén vyvoj prumérnych hodnost BMI obou skupin.

V 6. ro¢niku vytvarné skupiny je hodnota BMI 19,09, nasledujici rok je tato hodnota
19,46. V nésledujicich dvou letech doslo jesté k jejimu nardstu. Divky v 8. ro¢niku mély
prumérnou hodnotu 19,95 a v zavérecném ro¢niku byla tato hodnota dokonce 21,03. Divky v

bézné tfidé mély vzdy hodnoty BMI niZsi. V 6. ro¢niku byla hodnota 18,49; v 7. ro¢niku 18,85;

v nasledujicim roce byla tato hodnota 19,45 a v 9. ro¢niku 20,88.

V obou tfidach primérné hodnoty BMI narustaji, coz je v tomto obdobi vyvoje zcela

normalni.

Tabulka 4 Vyvoj hodnot somatickych parametrt divek z bézné ttidy

6. A 7. A 8.A 9.A
Vyska | Hmotnost | Vyska | Hmotnost | Vyska | Hmotnost| Vyska | Hmotnost
(m) (kg) (m) (kg) (m) (kg) (m) (kg)
1. 1,49 39,90 1,50 41,20 1,56 46,20 1,62 54,50
2. 1,43 37,20 1,45 38,50 1,45 43,40 1,56 52,30
3. 1,38 37,00 1,42 38,50 1,53 43,50 1,58 52,30
4. 1,42 36,10 1,45 42,50 1,56 47,00 1,59 53,20
5. 1,48 40,50 1,51 41,20 1,52 45,40 1,62 53,50
6. 1,40 37,30 1,58 39,90 1,60 45,60 1,60 49,20
7. 1,48 39,50 1,49 40,60 1,50 42,20 1,53 53,90
8. 1,49 35,50 1,50 39,60 1,59 44,80 1,66 55,50
9. 1,48 40,30 1,49 42,10 1,57 48,50 1,63 53,00
10. 1,48 42,50 1,49 43,70 1,54 49,30 1,59 52,50
11. 1,40 39,90 1,47 40,90 1,65 50,10 1,68 54,00
12. 1,47 36,50 1,50 46,50 1,52 47,90 1,56 50,30
13. 1,45 41,00 1,49 45,00 1,58 56,00 1,61 56,00
14. 1,52 45,00 1,54 47,00 1,55 45,00 1,52 53,90
15. 1,46 39,10 1,49 40,30 1,54 46,20 1,59 52,50
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Tabulka 5 Vyvoj hodnot somatickych parametrt divek z vytvarné tiidy

6.V 7.V 8.V 9.V
Vyska | Hmotnost Vyska | Hmotnost | Vyska Hmotnost | Vyska | Hmotnost
(m) (kg) (m) (kg) (m) (kg) (m) (kg)
1. 1,39 43,30 1,46 44,00 1,54 48,00 1,59 56,80
2. 1,44 41,80 1,52 42,60 1,60 47,90 1,62 51,60
3. 1,50 39,80 1,51 43,00 1,52 43,50 1,60 55,90
4. 1,37 36,50 1,40 45,20 1,52 46,20 1,63 57,20
5. 1,40 37,20 1,50 42,90 1,53 48,30 1,64 59,50
6. 1,43 40,90 1,50 48,20 1,50 49,00 1,55 52,30
7. 1,49 38,60 1,51 45,00 1,51 47,60 1,58 54,90
8. 1,42 35,20 1,48 42,00 1,50 46,20 1,56 51,30
9. 1,40 39,00 1,46 40,00 1,50 43,60 1,52 54,80
10. 1,45 39,60 1,55 48,00 1,56 52,00 1,63 55,00
11. 1,42 41,50 1,49 46,80 1,51 54,00 1,67 59,00
12. 1,54 43,50 1,56 44,00 1,57 45,00 1,59 50,90
13. 1,46 39.90 1,48 41,50 1,48 41,50 1,62 49,30
14. 1,45 40,20 1,48 40,20 1,55 45,00 1,59 53,90
15. 1,51 42,80 1,52 43,00 1,58 45,50 1,60 53,50
16. 1,44 38,50 1,46 39,80 1,50 43,80 1,62 49,70
17. 1,53 41,20 1,53 41,50 1,55 46,00 1,56 47,00
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Graf 7 Primérné hodnoty BMI divek z bézné a vytvarné tfidy
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5. 3 Pohybova aktivnost

V ramci dotaznikového Setfeni odpoveédélo celkem 32 zékyn, 15 divek z bézné ttidy -
A. A celkem 17 divek z vytvarné tfidy — V. Dotazniky byly divkam rozdavany kazdy Skolni
rok od 6. do 9. tridy.

5.3.1 Vék divek
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Graf 8a — Vék divek 6. ro¢nik
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Graf 8b — Vék divek 7. roénik
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Graf 8¢ — Vék divek 8. ro¢nik
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Graf 8d — Vék divek 9. ro¢nik

Z vySe uvedenych grafli 1ze shrnout, ze ve skupiné A (bézné) je 10 divek starSich a 5
divek mladSich a ve skupin€ V (vytvarné) je 9 divek starSich a 8 mladSich. Do skupiny A se

prosadily divky vékove starsi, skupina V je vékove vyrovnangjsi.
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5.3.2 Zajmy ve volném case
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Graf 9a — Z4jmy ve volném cCase 6. ro¢nik

Graf 9a znazoriiuje zajmy zakyn 6. rocniku. Nejvice respondentek ma z4jem o sport,
jedna se o deset Zakyn z bézné tiidy, ve vytvarné tfide je zajem o sport u péti dotdzanych. Pro
zakyné navstévujici vytvarnou tfidu je nejvice zastoupen zajem o kamarady. Pro tfidu béznou
je tento zajem zastoupen pouze u tii dotazanych. Podobné je tomu i uceni, tii zakyné vytvarné

tiidy preferuji praveé uceni oproti PC, Tv a dal§Simu.
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Graf 9b — Zajmy ve volném cCase 7. ro¢nik
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V sedmém rocniku (grafu 9b) jsme zjistili nejvetsi zdjem o sport v bézné tiidé, kde sport
zvolilo jedenact zakyn, dvé zdkyné preferuji sviij volny Cas straveny s kamarady a dvé voli
uceni. Ve vytvarném rocniku je v nejvétsi mife zastoupen také sport, ktery si vybralo sedm

respondentek. Sest zakyn zvolilo traveni volného ¢asu s kamarady, tfi s u¢enim a jedna zakyné

davéa prednost PC.
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Graf 9c — Z4jmy ve volném case 8. ro¢nik

V grafu 9c zaind byt patrnd vyhranénost ke sportu pravé v bézné tiide, celkem 11 zakyn
zde voli ve svém volném Case sport. Dvé Zakyné si vybralo traveni volného ¢asu s kamarady, a
po jedné zakyni uceni a pocita€. Ve vytvarné tiidé zlistdva podobny pomér mezi sportem a
kamarady, kde ve sportu je o jedno zastoupeni zakyn¢ vyssi. Dvé zdkyné zvolily jiné zajmy pro

volny cas.
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Graf 9d — Zajmy ve volném Case 9. ro¢nik

V zavérecném rocniku, je z grafu 9d jasn¢ patrné, ze nejvetsi zdjem bézné tiidy je o
sport. Pouze 2 zadkyné preferuji volny Cas radéji s kamarady. Ve vytvarné tfidé dochazi
k poklesu zadjmu o sport, ktery zvolilo pouze 5 zékyn, zajem o kamarady zlstal stejny jako
v pfedeslém roce, tedy 7. Zbytek dotazovanych vénuje sviij volny ¢as uceni a aktivitdm na PC.

U divek ve skupiné A nartistal zajem o sport (10,11,11,13), relativné staly ztstal zajem
o kamarady (3,2,2,2) zajem o uceni ve volném case klesl (1,2,1,0), travené volného casu
aktivitami na PC nedéava piednost z divek ze skupiny A témet zadna (0, 0, 1, 0).
Ve skupiné divek V zistal zajem o sport na stejné trovni v 6. a v 9. ro¢niku (5, 7, 8, 5), mirné
zvySeni zajmu se projevilo v 7. a 8. rocniku. Divky projevovaly vétsi zajem o traveni volného
Casu s kamarady a tento zajem se témét nemeénil (7,6,7,7). Mens$i zajem projevuji o uceni
(3,3,0,2).

Ptednost sledovani TV ve volném cCase uvedla jen jedna divka z vytvarné tiidy v 6.
ro¢niku. Pfednost jinym zajmim uvedly jen jedna divka ze skupiny A v 6. ro¢niku a dvé divky

ze skupiny V v 8. ro¢niku.
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5.3.3 Sport mimo $kolni TV
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Graf 10a — Sport mimo TV 6. roénik

Grafy 10a — 10d znazoriiuji, jak Casto se zakyné z vytvarné a bézné ttidy vénovaly
v jednotlivych ro¢nicich sportu.

Graf 10a zobrazuje sportovani zakyn v 6. ro¢niku. Nejcastéji se zakyné v 6. ro¢niku
vénuji sportu 2x tydné. Ve vytvarné tiidé sportuje 9 divek 2x tydné oproti 8 divkam z ttidy
béZné. Sportovani 3x tydné se vénuji 4 zdkyné ze sportovni tfidy a pouze 3 divky ze tiidy
vytvarné. Pouze jedna Zakyné z béZzné tiidy sportuje 4x do tydne. Sport 1x tydné€ probiha u 2
zakyn z bézné tridy a 4 zakyn z tfidy vytvarné. Jedna divka z vytvarné tiidy se nevénuje sportu

vubec.
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Graf 10b — Sport mimo TV 7. ro¢nik

Z grafu 10b vyplyva, kolik z dotazovanych se vénuje a jak Casto se vénuje sportu v 7.
ro¢niku. Nejcastéji je opét zastoupen sport 2x do tydne, a to jak v bézné, tak i ve vytvarné tiide.
Sport 1x tydné€ navs§tévuje o jednu zékyni z vytvarné tiidy vice neZ v predeslém roce. Ve tiidé
béZné se sportu 1x tydné vénuje o 2 zakyné vice nez v ro¢niku piedchozim. Ve vytvarné tridé
se zvysil podet zakym, které nesportuji viibec na 2. Casnost sportu 3x tydné klesla u obou

testovanych skupin na pocet 2 divek. Zastoupeni sportu 4x tydné zlstalo nezménéno.
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Graf 10c — Sport mimo TV 8. ro¢nik

Z grafu 10c je patrné, ze sport u divek ve vytvarné tfidé upada. Sportu se v této tiide
zastoupen u sportovani 2x tydné. Sportovani 1x tydné se v bézné tiid¢ vénuje o jednu Zakyni
mén¢, tedy 3. Sport v zastoupeni 2x tydné poklesl o jednu Zakyni na 7. Sportovani 4x tydné

provozuje stale jedna zakyné€. Nicmén¢ sportovani zakyn 3x tydné se zdvojnasobilo na pocet 4
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Graf 10d — Sport mimo TV 9. ro¢nik
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V zavérecném roc¢niku, ktery popisuje graf 10d, je viditelné, ze zakyn¢ vytvarné tfidy
ztraci zajem o sport. Sportu se prestava vénovat 7 divek, 5 divek sportuje 2x tydné, stejny pocet
je zastoupen i u sportu 1x za tyden. V bézné tiide, u skupiny divek jsou vysledky beze zmén,
pocty v zastoupeni Casnosti sportu v tydnu zlstaly. Jednou tydné se sportu vénuji 3 divky, 2x
v tydnu navstévuje sportovni aktivitu 7 divek, 3x v tydnu je sport ve volném Case zastoupen u
4 divek a stale jedna zakyné sportuje 4x tydné.

V pribéhu 6. — 9. ro¢niku vidime u divek z vytvarné skupiny radikdlni snizeni

sportovani mimo TV a stabilni frekvenci sportovani mimo TV u divek z béZné skupiny.
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5.3.4 Preference sportu

mA
I I I I .V
0 I I II

Zadny Atletika Florbal Plavani Micové hry Jiné

S

w

N

=

Graf 11a — Preference sportu 6. ro¢nik

Graf 11a zobrazuje, jakému sportu se Zdkyné vénuji ve svém volném case, at’ uz
rekreacné nebo na zavodni Grovni. Je patrné, Ze nejvice zakyn z vytvarné tiidy se vénuje sportu
z kategorie jiné, celkem 6 zakyn. Stejnou odpovéd zvolily i 3 zdkyn¢ z bézné tiidy. Nejveétsi
zastoupeni v bézné tiidé maji atletika a micové hry, které zvolily vzdy 4 zékyné. Z vytvarné
tiidy si vybraly atletiku 2 Zakyné a mi¢ové hry 3 zakyné&. Dal$im sportem, ktery je provozovan
3 Zdkynémi z b&Zné a dvéma zadkynémi z vytvarné tfidy je florbal. Po jednom zastoupeni ma

z kazdé t¥idy plavani. Zadny sport vybraly 3 zakyné z vytvarné tiidy.
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Graf 11b — Preference sportu 7. ro¢nik

Z grafu 11b je patrné, Ze v 7. ro¢niku je nejvice divek z bézné tfidy rozeseto mezi
atletiku, florbal a micové hry. V kazdém tomto sportu jsou vzdy 4 zékyné. Pouze dvé zakyné z
bézné ttidy zvolily sport z kategorie jiné. Stejné obsazeni maji zdkyné vytvarné tiidy ve
florbalu, o jednu Zakyni vice preferuje atletiku a micové hry. Sest zakyh z vytvarné tiidy si

vybralo jiné sporty a 2 Zakyné nesportuji viibec. Plavéani zistalo beze zmén.
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Graf 11c — Preference sportu 8. roénik

Z grafu 11c mazeme vycist, Ze zastoupeni sporti v 8. ro¢nikl je zna¢né vyrovnané.

Ctyii divky z vytvarné t¥idy se sportu nevénuji viibec, 2 zikyné se vénuji atletice, 3 florbalu.

60



NejveEtsi zastoupeni maji zadkyné vytvarné tiidy v micovych hrach a v jinych sportech, kde jsou
vzdy 4 zakyng. V bézné tiide je preference sportli rozdélena rovnomérné mezi atletiku, florbal

a mi¢ové hry. Dvé¢ zakyné voli jiny sport a jedna zakyn¢ se stale vénuje plavani.
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Graf 11d — Preference sportu 9. ro¢nik

Sportovani zakyn 9. rocniku znazornuje graf 11d. Ktery je shodny s grafem 11c, jenz
porovnava preference sportll v piedeslém Skolnim roce.
Skupina divek A prokazuje vysokou stabilitu vybéru sportt, ve skupiné divek V doslo

k drobnym zménam mezi 6. a 8. ro¢nikem, v 9. ro¢niku zistaly volby stejné.
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5.3.5 Rozhodnuti o vybéru sportu
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Graf 12 — Rozhodnuti o vybéru sportu 6. — 9. ro¢nik

Graf 12 zobrazuje odpovédi Zakyn ohledné rozhodnuti o vybéru sportu. Od 6. do 9.
ro¢niku nedoslo k Zadnym zménam, odpovédi se od 6. do 9. ro¢niku nelisily a byly vzdy stejné.
Muzeme tedy vycist, ze 13 zakyn z bézné tiidy si sport vybraly z vlastniho uvazeni a pouze 2
zakynim byl sport vybran rodici. U zékyn z vytvarné tiidy byly odpovédi podobné, jen o jednu
zakyni méné bylo ve volbé sportu vlastnim rozhodnutim. Rozhodnuti z pozice rodi¢l bylo na

stejné trovni, tedy 2 zakyné. Tti zakyné odpovedély, Ze nesportuji.
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5.3.6 Oblibenost predmétu télesna vychova
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Graf 13a — Oblibenost pfedmétu télesnd vychova v 6. roéniku
Graf 13a zobrazuje oblibenost télesné vychovy u zékyn v 6. rocniku. Podle odpovédi je
télesna vychova pro 14 Zakyn béZzné tiidy oblibend a pouze jedna Zakyné plni jen povinnosti.
Zakyné z vytvarné tiidy odpovédély podobné, u 15 zakyh je télesna vychova oblibenym

pfedmétem a pouze 2 plni nutné povinnosti.
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Graf 13b — Oblibenost predmétu télesna vychova v 7. rocniku

63



Graf 13b popisujici vztah Zakyn k télesné vychoveé v 7. ro¢niku se zaciné lehce lisit.
Ovsem jen ve vytvarné tfide, kde je télesnd vychova oblibend u 13 zakyn. To je tedy pokles o
dvé zékyng, pro které se télesna vychova stala neoblibenym pfedmétem. V bézné tfidé divek

nenastal Zadny zvrat a hodnoty se nezménily.
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Graf 13¢ — Oblibenost predmétu télesna vychova v 8. ro¢niku

Oblibenost télesné vychovy v 8. ro¢niku popisuje graf 13c. V bézné tiidé doslo
k poklesu oblibenosti, té¢lesnd vychova je oblibena u 10 zdkyni, oproti 5, které plni jen dané
povinnosti. Pokles nastal i u Zakyn ve tfidé vytvarné. Stejné jako u druhé skupiny, 5 Zakyn
pouze plni dané povinnosti a u 11 Zakyn je télesna vychova stale oblibena. U jedné Zzakyné

z vytvarné tfidy se télesnd vychova stala neoblibenou.
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Graf 13d — Oblibenost pfedmétu télesna vychova v 9. rocniku

Graf vySe popisuje oblibenost télesné vychovy v zavéreéném ro¢niku. Opakuje se
podobny scénéi a doslo opét k poklesu hodnot v oblibenosti. Oblibenym pfedmétem je pro 9
zakyh z bé&zné tiidy a 8 zakyi z tfidy vytvarné. Sest zakyh z bézné t¥idy a 7 z vytvarné jen plni

povinnosti. Télesna vychova je neoblibenym pfedmétem pro 2 Zakyné vytvarné tiidy.
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5.3.7 Oblibené sporty a hry v télesné vychové
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Graf 14a — Oblibeny sport a hry v TV 6. rocniku

Tento graf vyhodnocuje oblibené sporty a hry pii télesné vychoveé v 6. rocniku. U
vytvarné tiidy maji nejvetsi zastoupeni micové hry, dalsi v poradi je gymnastika a jiné. P&t
divek vybralo kooperaéni hry a 4 atletiku. U bézné tfidy vyhrala kategorie s nejvétSim poctem
volby gymnastika, na druhém misté byly kooperacni hry a atletika a nejméné oblibené sporty
byly micové hry a jiné.
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Graf 14b — Oblibeny sport a hry v TV v 7. ro¢niku
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Oblibené sporty v 7. ro€niku zobrazuje graf 14b. Nejvice oblibenym sportem jsou opét

pro zadkyné vytvarné tfidy mic¢ové hry, dal§i v potradi jsou kooperacni hry a gymnastika.
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Graf 14c — Oblibeny sport a hry v TV v 8. ro¢niku

Oblibené sporty v 8. ro¢niku popisuje graf 14c. V bézné tfidé je gymnastika opét
nejoblibenéj$im sportem, dal§im oblibenym sportem je atletika. Micové hry a jiné aktivity jsou
v tomto ro¢niku na stejné pozici a nejméné oblibené jsou kooperaéni hry. Ve vytvarné tride
zakyné vybraly jako nejoblibenéjsi sport miCové hry, o stupenn nize jsou hry kooperacni.

Atletika, gymnastika a jiné aktivity se umistily na stejné pozici oblibenosti.
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Graf 14d — Oblibeny sport a hry v TV v 9. ro¢niku

Nejvice oblibenymi sporty jsou pro béznou tfidu gymnastika a pro vytvarnou tfidu
micové hry. Na druhé pozici se ve vytvarné tfidé umistily jiné aktivity a atletika, gymnastika a
kooperaéni hry jsou na tieti pozici oblibenosti. BéZna tfida zvolila jako druhy nejoblibené;si
sport atletiku. Na stejné pozici oblibenosti se zafadily micové hry a kooperaéni hry. Jiné aktivity

jsou az na posledni pozici.
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6 DISKUZE

V diplomové praci jsem porovnavala vyvoj t€lesné zdatnosti, vykonnosti a motivace k
pohybu ve dvou skupinéach divek, zakyn zékladni Skoly. Pro méteni jsme vyuzili testovou

baterii UNIFITTEST (6-60), sprint na 60 m, skok daleky z rozb&hu a dotaznikové Setteni.

Pro srovnani vyvoje skupin, jsem divky testovala a sbirala tidaje pro vyzkum po dobu
jejich dochédzky na druhy stupeii. Méla jsem k dispozici jejich vykony z 6. az 9. tfidy jako
jejich ucitelka télesné vychovy. Nemalou slozku hodnoceni tvofi méteni télesného rozvoje a

dotaznikové Setfeni.

6.1 Zmény a vyvoj télesné zdatnosti a atletické vykonnosti

Zajimalo nas, zda zakyné z bézné tfidy maji vyssi Urovenl zdatnosti nez zakyné tfidy
vytvarné. Ukazalo se, ze na zjiSténi té€lesné zdatnosti probandek jsme vyuZili vhodnou
testovou baterii UNIFITTEST (6-60). Testovani bylo mozné i v podminkach Skolni télesné
vychovy. Divky z obou skupin byly motivovany ke zjistovani BMI. U méteni sportovnich
vysledkll a zdatnosti hral dilezitou roli motivaéni aspekt, kdy divky bézné tiidy kladly v
hodinach vétsi diraz na osobni vysledky v atletickych hodinach, zatimco divky vytvarné tifidy

plnily ¢asto pouze povinnosti a nesdilely nadseni z individualniho méfenti jejich vysledku.

Zjistili jsme, Ze télesna zdatnost divek z béZnych tiid plynule nariistala a u divek
z vytvarnych tiid stagnovala, spiSe mirn€ poklesla. Primérny BMI v obou skupinach mirné
narustal, tak jak je pfirozené. V devatém roc¢niku nebyla zadna zékyné mimo idealni vahu.
V naSich skupindch se tak nenaplnily se obavy Rychteckého (2007) o zvySeném vyskytu nad
vahy a mirné obesity u dorstajici populace. Také se v naSich skupindch neprojevila

souvislost mezi rovni aerobni zdatnosti a obezitou jak naznacovali Ortega et al. (2008).

Dynamika atletické vykonnosti odpovidala dynamice rychlostnich a rychlostné
silovych ptedpokladl v obou skupinach divek. V bézné tride se divky zlepSovaly a ve
vytvarné tfidé pokles atletické vykonnosti odpovidal poklesu vykont v rychlostnich a
silovych testech. CoZ je v souhlasu s Mackem a Radvanskym (2011). S ohledem na vysledky
z testovani zdatnosti a z méteni atletické vykonnosti, miizeme na prvni dvé otazky odpoveédét
kladng. Zakyné z bézné tiidy mély vyssi uroven zdatnosti nez zakyné ze téidy s vytvarnym

zaméfenim. U zakyn z bézné tiidy se projevila odlisna dynamiku vyvoje zdatnosti a atletické
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vykonnosti ve zkoumanych disciplinach nez u zakyn ze tfidy s vytvarnym zamétenim. Také
na otazku zda maji zakyn¢ z bézné tidy nizsi hodnoty BMI, nez zakyné ze tiidy s vytvarnym

zamétenim muzeme také odpoveédét kladneg.

6.2 Volnocasové aktivity, preference sportii, oblibenost $kolni TV a

oblibenost sporti a her ve Skolni TV.

Nejoblibenéjsi volnocasové aktivity, preferenci sportdi, oblibenost Skolni télesné
vychovy a oblibenost sportii a her ve $kolni télesné vychove jsme zjistovali pomoci dotazniku.
Ptekvapila nés vysoka preference sportu jako volnocasové aktivity u zakyi bézné tiidy. Podle
Viagnerové (2005) by mély byt vyssi preference k traveni volného ¢asu s kamarady.

Ke zjistovani rozdili v oblibenosti Skolni télesné vychovy u zakyn z bézné tfidy a u
zékyn z vytvarné tidy jsme vychazeli z dotaznikového Setfeni. Vzhledem k velmi podobnym
vysledkiim obou skupin musime pfiznat, Ze ob¢€ skupiny se v dynamice oblibenosti Skolni TV
témef nelisi. Se zvySujicim se vékem ztracela té€lesna vychova na oblibenosti v obou skupinach,
anavic se od 7. tfidy objevil tento pfedmét 1 mezi predméty zcela neoblibenymi. Na tento trend
poukazuji i jini didaktici.

Dale nas zajimalo, zda zakyné z béZzné tiidy preferuji ve Skolni télesné vychové jiné
sporty nez zékyné ze tfidy s vytvarnym zamétenim. V dotaznikovém Setieni se ukézalo, Ze
divky z béZné tfidy, které maji daleko vétsi zajem o sport mimo Skolu a navstévuji vice
mimoSskolnich sportovnich aktivit, maji oblibené¢ hodiny, které jsou zamétené na individualni
vysledky. Mezi jejich mimoskolni aktivity patfily i gymnastika a atletika a tyto aktivity je bavi
1 ve Skolni té€lesné vychové. Skupina zaméfena na vytvarnou vychovu radéji upfednostiiovala
jednoduché micové a kooperacni hry. Pti téchto Cinnostech nejsou limitovany nizsi télesnou
zdatnosti. Z celého vyzkumu vyplynulo, Ze motivace zékyn ve Skoleni télesné vychové je

zapeklity ofiSek a vyzaduje od ucitele trpélivy a diferencovany piistup.
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7 ZAVER

V praci se ndm podafilo splnit cile prace. Zjistili jsme a porovnali jsme zdatnost,
atletickou vykonnost a pohybovou aktivnosti zakyi zakladni Skoly. Porovnavali jsme skupiny
divek, které byly sledovany od 6. do 9. ro¢niku. Jednalo se o skupinu zakyn s vytvarnym
zaméienim a o skupinu zakyn z béznych tfid. Pro métfeni zdatnosti, atletické vykonnosti a
pohybové aktivnosti zakyn jsme vyuzili testovou baterii UNIFITTEST (6—60), sprint na 60 m
a skok daleky z rozbéhu a dotaznikové Setieni.

Postupné jsme fesili stanovené ukoly prace, provedli jsme reSersSi dostupné domaci a
zahrani¢ni odborné literatury a zpracovali teoretickou ¢éast prace. Zajistili  jsme  skupiny
testovanych subjektl, zajistili jsme prostor pro testovani, zrealizovali jsme testovani a
dotaznikové Setfeni. Postupné jsme stanovili vyzkumné otazky naseho akéniho vyzkumu.
Zpracovali jsme vysledky testovani, méfeni atletické vykonnosti a vyhodnotili jsme dotazniky.

Nasli jsme odpovédi na nase vyzkumné otazky. Zjistili jsme, ze divky z bézné tiidy maji
vys$si troven télesné zdatnosti i atletické vykonnosti. Zjistili jsme, Ze dynamika vyvoje zdatnosti
a atletické vykonnosti v bézné tiid€ a ve vytvarné tfide lisi. Obé skupiny divek se vyrazné nelisi
ve vyvoji BML

Zjistili jsme rozdily obou skupin v preferenci volnocasovych aktivit a rozdily v
oblibenosti aktivit ve Skolni télesné vychové. U obou skupin se projevil postupny pokles zajmu
o Skolni télesnou vychovu.

V leto$nim Skolnim roce byla vyuka na vSech stupnich Skol postizena opatfenimi
v souvislosti covidovou pandemii. Vyuka probihala online, v prostfedi Teams, kde jsme se
pravidelné schazeli na hodinach. Hodiny byly vedeny ve stylu kruhovych tréninki, posilovani
a tabaty. Zakyné si tak udrzely alespon jednou tydné povinné pohybové aktivity, i kdyz to bylo
v domacim prostiedi. Kontrola zde mohla nastat pomoci web kamer, avSak ne kazdy byl touto
technikou vybaven. Zadny zakon nas jako uditele neopraviioval web kameru pozadovat na
hodinach télesné vychovy, a tak jsem se jako pedagog musela spokojit s parem zakyn, které
cviCily v prostiedi Teams 1 s web kamerou. Distan¢ni vyuka byla tedy pouze jednou tydné.
Nyni, po rozvolnéni jsme jiZ naplno v télocvicné a hodin se U€astnime jako pfed covidovou
pandemii.

Nékteré¢ zakyné jsou s motivaci v tuto dobu dost napnuté. Na hodiny by nejradéji
nechodily, a radéji by stravily ¢as nékde jinde. OvSem jsou i takovi, kterym pravidelny pohyb
jiz chybél a jsou rady za kazdou hodinu. Nejde ale odhadnout, jestli 1 ty zbyvajici, kterym

71



pravidelny pohyb chybél se nepftipoji k ostatnim. Covidova situace stale ovliviiuje veskeré
sportovni akce i déni. TakZe bych se nedivila, kdyby se sport dostal uplné do tstrani spole¢nosti.

Diky diplomové praci jsem se ponofila do vyuky mnohem dtikladnéji, abych méla
opravdu objektivni pohled. OvSem covidova situace a sport nejdou a ani nesly néjak skloubit.
Je zapotfebi mnohem vice motivace, jen je té¢zké ji v této dob¢ nalézt. Bohuzel nikdo nevi, jestli
se situace opét nezhorsi, a tak budou soutéze stale zastaveny, dokud nepfijde povel od vlady,
7ze mame opét svoleni. Pro pedagoga télesné vychovy je tento necas opravdu tézky. Spousta
z nas jiz vahala, zda se k praci vliibec navrati, n¢ktefi z nés se t¢zko nalézali, aby byli schopni

dale motivovat, a ta posledni ¢ast, mezi které se fadim j4, to chce op¢t nastartovat a sportovat.

72



SEZNAM LITERATURY

10.

1.

12.

13.

14.
15.

ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3.
BENDL, Stanislav. Narys socialni pedagogiky. V Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-668-0.

BOUCHARD, C. Physical activity and obesity. Champaign: Human Kinetics, 2000.
ISBN: 0-88011-909-8.

CHYTRACKOVA, Jitka a Karel MEKOTA. UNIFITTEST (6—60): pFirucka pro
manualni a pocitacové hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych
charakteristik télesné stavby mladeze a dospélych v Ceské republice (1. vyd.). Praha:
Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2002. ISBN 80-86317-18-8.
CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 80-7066-
534-3.

CECHOVSKA, Irena a Lubomir DOBRY. Vyznam a misto pohybové gramotnosti v
zivoté ¢lovéka. Praha: Karolinum (nakladatelstvi), 2010, 76(3), 2-5. ISSN 1210-7689.
DOSTAL Emil a Vaclav VELEBIL a kol. Didaktika $kolni atletiky. Praha: FTVS UK,
1992 ISBN 80-7066-257-3

EDGINTON, C. R., CHIN, M. K. & RYCHTECKY, A. Zdravotni a télesna vychova:
Nové globalni a konsenzualni prohlaeni. Ceskd kinantropologie, 15(1), 2011. s. 113-
118.

FIALOVA, Ludmila, Ladislav KASPAR a Katefina KRALOVA, ed. Aktualizované
poznatky ke vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Fakulta télesné vychovy a sportu, 2015. ISBN 978-80-87647-23-3.

FORT, Pavel. VyZiva a sport. 1. vydani. Praha: Olympia, 1990. 143 s. ISBN: 80-7033-
026-0.

HALLAL, Pedro C., CESAR Victora., AZEVEDO Mario R., Adolescent physical
Activity and Health. Sports Med: 2006

HARRE, Dietrich, ed. Principles of sports training: introduction to the theory and
methods of training. Berlin: Sportverlag 1982

HAJEK, Jifi. Antropomotorika. Praha: UK — Pedagogicka fakulta, 2001. ISBN 80-
7290-063-3.

HOMOLA, Miloslav. Motivace lidského chovani. 1. Vyd. Praha, 1972.

HOSEK, Viclav a Antonin RYCHTECKY. Motorické uceni. 1. vyd. Praha: SPN, 1975.

73



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

CHOUTKA, Miroslav, Jaromir VOTIK a Danuse BRKLOVA. Motorické uceni v
telovychovné a sportovni praxi. Plzen: Zapadoceska univerzita, 1999. ISBN 80-7082-
500-6.

JANIKOVA, Marcela. Interakce a komunikace ucitelii télesné vychovy. Brno: Paido,
2011. Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi. ISBN 978-80-7315-208-6.

JANSA, Petr a kol. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-
2026-8.

JANSA, Petr a Joset DOVALIL a kol. Sportovni priprava. Ptibram: 2007. ISBN 80-
2471636-4.

JERABEK, Petr. Atletickd priprava: déti a dorost. Praha: Grada, 2008. Déti a sport.
ISBN 978-80-247-0797-6.

KALHOUS, Zdengk a Otto OBST. Skolni didaktika. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-571-4.

KAPLAN, Ales a Natalie VALKOVA. Atletika pro déti a jejich rodice, ucitele a
trenery. Praha: Olympia, 2009. Atletika. ISBN 978-80-7376-156-1.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 1998. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

MACEK, Petr. Adolescence. 2.vyd. upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 8071787477.
MACEK, Milos a Jiti RADVANSKY. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Praha: Galén, 2011. ISBN 9788072626953.

MATEJ CEK, Zden&k a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi
Skolni vek, starsi Skolni vék. Jinocany: H & H, 1998. ISBN 80-86022-21-8.

MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Cesty pedagogického vyzkumu. Bro: Paido, 2004.
Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi. ISBN 80-7315-078-6.

MEKOTA, Karel., KOVAR, Rudolf a Jifi STEPNICKA. Antropomotorika II. 1. vyd.
Praha: 1988. SPN. 179 s

MEKOTA, Karel a Roman CUBEREK. Pohybové dovednosti — ¢innosti — vykony.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1728-8.
MOIJZISEK, Lubomir. Vyucovaci metody. Praha: SPN, 1975.

MUZIK, Vladislav a Milada KREJCI. Télesnd vychova a zdravi: zdravotné orientované
pojeti télesné vychovy pro 1. stupeii ZS. Olomouc: Hanex, 1997. ISBN 80-85783-17-7.

74



32.

33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

MUZIK, Vladislav a Petr VLCEK. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: $kola, pohyb a
zdravi: vyzkumné vysledky a projekty. Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s
MSD, 2010. ISBN 978-80-210-5371-7.

NAKONECNY, Milan. Emoce. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-614-2
NAKONECNY, Milan. Motivace chovdni. 3. pteprac. vyd. Praha: Triton, 2015.
ORTEGA, F B, J R RUIZ, M J CASTILLO a M SJOSTROM. Physical fitness in
childhood and adolescence: a powerful marker of health. International Journal of
Obesity [online]. 2008, 32(1), 1-11 [cit. 2021-03-03]. ISSN 0307-0565.

PELIKAN, Jifi. Zdaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum,
1998. ISBN 80-7184-569-8.

RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, MSMT, 2017. ZS: Na
Lise

ROSCHINSKY, Johannes. Hubneme cvicenim a sprdvnou vyzivou. Praha: Grada, 2006.
Sport extra. ISBN 80-247-1747-6.

RYCHTECKY, Antonin. Active Lifestyleof Youny people — Benefits and Outcomes. In:
W-D. Brettschneider & R. Naul (Eds.): ,,Obesity in Europe* — Youny people’ physical
activity and sedentary lifestyles (Chapter in the Monograph). Sport Science
International 4, Frankfurt am Main: Peter Lang, 2007. 199-218 pp.

RYCHTECKY, Antonin a Ludmila FIALOVA. Didaktika $kolni télesné vychovy. 2.
pfeprac. vyd. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-7184-659-7.

SHASHIKIRAN, U., SUDHA, V., JAYAPRAKASH, B. Med J Malaysia. What is
obesity [online]. Bfezen 2004, ro€. 59, €. 1 [cit. 2021-01-30]. Dostupné z:
<http://www.e-mjm.org/2004/v59n1/Obesity.pdf>

SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. Praha: ISV, 1999. Pedagogika (ISV). ISBN
80-85866-33-1.

SMETACKOVA, Irena a Klara VLKOVA. Gender ve skole: prirucka pro vyucujici
predmeétii obcanskad vychova, obcanska nauka a zaklady spolecenskych ved na
zdkladnich a strednich skolach. Praha: Oteviena spolecnost, 2005. ISBN 80-903331-2-
5.

SIMONIK, Oldtich. Uvod do didaktiky zdkladni $koly. Brno: MSD, 2005. ISBN 80-
86633-33-0.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,

2005. ISBN 80-246-0956-8.
75



46.

47.

48.

49.

50.

VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. Brno: Paido, 2002. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-7315-033-6.

VINDUSKOVA, Jitka., KAPLAN, Ale§ a Tat4na METELKOVA. Atletika Edice
metodickych texti pro Skolni a mimoskolni télesnou vychovu 11- 15letych zakt. Praha:
NS, 1998.

VINDUSKOVA, Jitka a Jaroslav KOUKAL. Trénink skoku do dalky a trojskoku. IN
VINDUSKOVA, Jitka (Ed.) a kol. Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia, 2003.
ISBN 80-7033-770-2. s. 193-201

VINDUSKOVA, Jitka., KREUTER, Jiii., KRATKY, Petr a Vit RUS. Talentovand
mlddez. Praha: Cesky atleticky svaz. 2003.

ZOUNKOVA, Irena, KUCERA, Miroslav, Pavel KOLAR a Ivan DYLEVSKY. Dit¢,
sport a zdravi. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-712-7.

76



SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU

Obrazek 1 — UnifiteSt 660 .........ccecuiiiiiiieeiieeeiie ettt e et e e vee e sre e e e enaeeenneas 29
Obrazek 2 — Skok daleky z mista 0drazem SNOZMO .........cceevieeiiierieeiiieiiecieerie e 36
ODBIAZeK 3 — Leh-SEA .....eetiiiiiiiiiieeee ettt sttt 37
ODBIAZek 4 — CUNKOVY DN ... 38
ODbIazek 5 — VZOTce BMI ....cccuviiiiiieeeee ettt e 39
Tabulka 1 — Charakteristika fazi motorick€ho u€eni ............ccceeveriinieninienieeeeee e 27
Tabulka 2 — Informace o sledovaném SOUDOTU ..........cc.cceciiieiiiieeiiiecie e 33
Tabulka 3 — Urovng BMI ..........oovivieieeeeeeeeeeeee et 39
Tabulka 4 — Vyvoj hodnot somatickych parametrii divek z bézné tiidy.......c.ccccvvevvienirnnnnns 48
Tabulka 5 — Vyvoj hodnot somatickych parametrii divek z vytvarné tfidy ...........ccccevenneen. 49
Graf 1 — Skok daleky Z roOZbENU .........ccoiiiiiiiiiiii e 42
Graf 2 — Skok daleKy Z mISta ......cccooiiiiiiiiniiiiiece e 43
Graf 3 — CoOPerlV DN ....cc.vviiiiiieeie et e 44
Graf 4 — SPrint N 60 Mi........oeviuiieiiieeeiie ettt e e et e e e bee e s beeessbeeessseeennseeenseas 45
Graf 5 — CUNKOVY b&h 4 X 10 M.....ovovieieieeceeeeeeeeeee e, 46
Graf 6 — Leh-sedy za 1 MINULU.....cccooiiiiiiiiiiie e 47
Graf 7 — Primérné hodnoty BMI divek z bézné a vytvarné tiidy ........ccccoeevvveeniieeenieennen. 49
Graf 8a — VEK divek 6. TOCIK .....coouiiiiiiiiiiie e 50
Graf 8b — VEK divek 7. TOCNTK .....cooueiiiiiiiiiiee e 50
Graf 8¢ — VEk divek 8. TOCNIK .....ooiuiiiiiiiii e 51
Graf 8d — VEK divek 9. T0CNTK .....cooueiiiiiiiiie e 51
Graf 9a — Z4ajmy ve volném €ase 6. TOCNTK ........cccviieiiiiiiiieciecce e 52
Graf 9b — Zajmy ve volném €ase 7. TOCNTK .......c.cccveriiiiiiiiiieiie et 52
Graf 9c — Z4jmy ve volném €ase 8. TOCNTK .....cc.oeiiiiiiiiiiiiiiieie e 53
Graf 9d — Zajmy ve volném €ase 9. TOCNIK ........covviiieiiiiiiiicecee e 54
Graf 10a — Sport mimo télesnou vychovu 6. roCniK.........ccceevivieiiiiniiieeieeee e, 55
Graf 10b — Sport mimo télesnou vychovu 7. TOCNIK ........cccueeriiiiiieniieiiee e 56
Graf 10c — Sport mimo télesnou vychovu 8. roCnik .........cccoeviiiiiiiiiiiiiiieiiee e, 57
Graf 10d — Sport mimo télesnou vychovu 9. 10CniK ........cceeeviiiviiiiiiieee e, 57

77



Graf 11a — Preference sportu 6. TOCNTK ........cocviieiiiieiiicceeeeeee e 59

Graf 11b — Preference Sportu 7. TOCNIK ......ccvieeiieiiiiiiieiiecieeie et 60
Graf 11c — Preference sportu 8. TOCNTK ......c.coeciieiiiiiiiiiiiciieie et 60
Graf 11d — Preference sportu 9. TOCNIK .......oeeviiiiiiiieiiieeeeee e 61
Graf 12 — Rozhodnuti o vybéru sportu 6 — 9. 10CNIK .......cceeeeviieeiiiieieeeeece e, 62
Graf 13a — Oblibenost predmétu TV v 6. rOCNIKU ......oovvvieiiiiiieiieieeieee e 63
Graf 13b — Oblibenost pfedmétu TV v 7. 1OCNTKU .....eevviiiiieiiieiieieciece e 63
Graf 13c — Oblibenost predmétu TV v 8. TOCNTKU......cuviieiiiiieiiiecieeee e, 64
Graf 13d — Oblibenost pfedmétu TV v 9. to€niku .......ccoeiiiiiiiiiiiiiee s 65
Graf 14a — Oblibeny sport a hry v TV v 6. TOCNTKU ...oovvieiiiiiiiiiieiieciieeecveee e 66
Graf 14b — Oblibeny sport a hry v TV v 7. rOCNIKU .....ccvvieiieiiiiiieiiecieee e 66
Graf 14c — Oblibeny sport a hry v TV v 8. ro€niKu .......cccoviviiiiiniiniiiiniiceicecee 67
Graf 14d — Oblibeny sport a hry v TV v 9. 10€niKU ...cveeiiiiiiiiiiiiecee 68

78



PRILOHY
Ptiloha 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & seminarni price zahmujici lidské ucastniky
Niazev projektu: Atletika ve 3kolni TV adolescentnich divek
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: duben 2019 / Zerven 2019
Piedkladatel: Be. Marie Junkova
Hlavni FeSitel: Bc. Marie Junkova
Misto vyzkumu (pracovi§té): Zakladni 8kola Na Lise
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): PaedDr. Jitka Vinduskové, CSc.

Popis projektu: Cilem tohoto vyzkumu je porovnini atletické vykonnosti u divek 7. a 8. tidy zakladni skoly

v nékolika atletickych disciplinach. Konkrétné: skok daleky, béh na 60m a hod kriketovym mitkem. To vie na zaklad
motorickych testii — které byly vybrany po domluvé s vedouci préce a jsou podle osnov Zkolni télesné vychovy,
korespondujici s ramcovym vzdélavacim programem- s naslednym vyhodnocenim. Jedna se o motorické testy skok

2 mista, u kterého testujeme explozivni silu dolnich kongetin. Dale hod medicinbalem, u kterého testujeme explozivni
silu hornich konéetin a ¢lunkovy beh 4krat 10 m, kde testujeme agilitu. Zvolila jsem motorické testy dle MEKOTY, K.,
BLAHUSE, P. (1983) s ndzvem Motorické testy ve 3kolni t&lesné vychové. Béhem jednoho gkolniho roku porovname
a ovéfime na hodinach télesné vychovy v ramei vyudovani, zda doslo k posunu vikonnosti v disledku vyvoje déti.
Bude vyuzivano prostor tlocviény a venkovniho sportovisté zikladni skoly Z vysledki ziskanych béhem druhého
pololeti 3kolniho roku 2019, se pokusime o vyvozeni zavéru, zda u divek 7. a 8. tfid doslo &i nedolo k posunu

v disledku vyvoje.

Charakteristika atastniki vyzkumu: Piedpokladany pocet ucastniki (2ékyi) bude 60 a jejich v&k je v rozmezi 11-14
let. Zaci maji platnou zdravotni prohlidku. Doklad o absolvovéni prohlidky predkladaji vzdy na zagatku Skolniho roku.
Testovani se neziidastni osoby s akutnim onemocnénim & v trazu a v rekonvalescenci po onemocnéni &i urazu.
Zajisténi bezpetnosti: Jedna se o neinvazni metodu, zdravotnicky dozor zajisti ugitelé gkoly. Utitelé jsou Skoleni

v laické prvni pomoci. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézné otekavana rizika u aktivit provadénych
v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se zucastni divky stardiho Skolniho véku (11- 14 let), Vyzkum zahrnuje
vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe se jednd o vyzkum zabyvajici se motorickym testovani, které bude

v rAmei vyuky télesné vichovy. Obdobi starifho kolni viéku je obdobi prechodu od détstvi k dospélosti. V tomto
obdobi probihaji zna¢né psychologické, biologické a socialni zmény. Problematika stagnace vykond, ¢i naopak zhorSeni
vykonil, v disledku vyvoje divek stale roste. Tento vyzkum by mel ukézat, vyuziti volného ¢asu divek, zijem o sport a
také vykonost divek ve starsim Skolnim véku. Vysledek by mél predevdim vedeni Skoly ukazat, jakym zplisobem
mohou své Zaky rozvijet v ramei télesné vichovy & volnotasovych aktivitich. Ziskana data budou zpracovavana a
bezpetné uchovéna v anonymni podobé a publikovana v diplomové préci, pfipadné budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
fotografie, ani videozdznamy. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Informovany souhlas: piilozen

Povinnosti viech afastnikii vizkumu na strang Feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vedkerd preventivni opatfeni. Odpovednost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na Gastnicich
vizkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k G¢asti na vizkumu. Viichni ucastnici vyzkumu na strané fesitele musi brat
v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati

mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pi jakekoli zméng projektu, zejména pouZitych metod, zaslu Etické komisi
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e pe

“akulta & viiditelprojelnispinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
1o 31, 16252, Praha 8
razitko UK FTMS - podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Pfiloha 2
INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prév, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a
o zmén¢ nekterych zakont, ve znéni pozdejsich predpisii a dalsimi obecné zadvaznymi pravnimi piedpisy (jakoz
Jjsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001,
jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ucasti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném projektu v ramci
diplomové prace na UK FTVS s nazvem ,,Atletika ve Skolni TV adolescentnich divek* provadéné na Zakladni
Skole Na LiSe, Na Lise 936/16, 141 00 Praha 4-Michle.

Cilem tohoto vyzkumu je porovnani atletické vykonnosti u divek druhého stupné zékladni Skoly v n¢kolika
atletickych disciplinach. Konkrétné: skok daleky, béh na 60m a hod kriketovym mi¢kem. To vSe na zékladé
motorickych testil - které byly vybrany po domluvé s vedouci prace a jsou podle osnov $kolni télesné vychovy,
korespondujici s raimcovym vzdélavacim programem - s naslednym vyhodnocenim. Jedna se o motorické testy
skok z mista, u kterého testujeme explozivni silu dolnich koncetin. Déle hod medicinbalem, u kterého testujeme
explozivni silu hornich koncetin a ¢lunkovy béh 4krat 10 m, kde testujeme agilitu. Zvolila jsem motorické testy
dle MEKOTY, K., BLAHUSE, P. (1983) s nazvem Motorické testy ve §kolni t&lesné vychové.

Béhem ¢ty let porovname a ovéfime na hodinach télesné vychovy, v rdmei vyucovani, zda doslo k posunu
vykonnosti v disledku vyvoje déti. Bude vyuzivano prostor télocviény a venkovniho sportovisté zakladni skoly.
Z vysledkt ziskanych béhem druhého pololeti $kolniho roku 2019, se pokusime o vyvozeni zavéru, zda u divek
doslo ¢i nedoslo k posunu v dusledku vyvoje.

Tento vyzkum by mél ukazat, mimo jiné, vyuziti volného casu divek, zajem o sport a také vykonost divek
ve star§im Skolnim véku. Vysledek by mél pfedevsim vedeni Skoly ukazat, jakym zptisobem mohou své zaky
rozvijet v ramci télesné vychovy ¢i volnocasovych aktivitach.

Testovani se nezucastni divky s akutnim onemocnénim ¢i v tirazu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn¢ ocekavana rizika u aktivit provadénych v ramci
tohoto typu vyzkumu. Zdravotnicky dozor zajisti uéitelé skoly. Ucitelé jsou skoleni v laické prvni pomoci.

Ugast Vaseho ditéte v projektu nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit v disertacni praci v
studentském informa¢nim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: maarusl 1 @seznam.cz

Ziskana data budou zpracovavana a bezpe¢né uchovana v anonymni podobé¢ a publikovana v diplomové
praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a na konferencich, pfipadné budou vyuzita pti dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

Béhem vyzkumu nebudou potizovany zadné fotografie, ani videozaznamy.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzZita.

Jméno a pfijmeni predkladatele projektu Bc. Marie Junkova Podpis: .....cccooveveviieinnns

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouéeni: ...............ooeviiiiini, Podpis:....cccevenenencens

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim

s ucasti svého syna/dcery ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostatecném
Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni
prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat piedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a pfijmeni Gcastnika .........ccocevrincvencininincnenes Podpis: ..ccoeovveriiriccee

Jméno a pfijmeni zakonného Zastupce ..........coccvevveveercnncns

Vztah zdkonného zastupce k U€astnikovi .......cccceveveverciieniencnenns Podpis: .cooeeiiiiiiic,
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Pfiloha 3

Dotaznik: Zajem déti o sport a vztah k pohybu.

Prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery sleduje zdjem déti o sportovni aktivity mimo
hodiny skolni télesné vychovy. Jsem studentka Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu, vysledky vyzkumu zpracuji ve své zaveéreéné diplomové praci.

Pokyny k vyplnéni:
- u vybrané odpovédi zakrouzkuj ¢erny ctverecek
- pokud budes nékde odpoved’ vypisovat, napis ji tiskacim pismem

1. Kolik je ti let dnes? (vyber pouze jednu odpovéd)
ml0 mll m 12 et m 13 let m 14 let m 15 et

2. Do jaké chodis tiidy?
m 5.tfida m 6. tfida m 7. tfida m 8. tfida m 9. tfida

3. Jak travis nejcastéji svij volny ¢as?(mozno vybrat vice odpovéedi)
m sportem m s kamarady m ucenim m u pocitace m u televize
W jiné:

4. Kolikrat si jdes v tydnu po Skole zasportovat i mimo hodiny télesné vychovy?

m Ox m Ix m 2X m 3Xx m 4x m 5x
5. Jakému sportu se vénujes?(mozno vybrat vice odpoveédi) m Zadnému m atletice
m fotbalu m florbalu m plavani m jiny:

6. Rozhodl/a si se pro tento sport ty sdm/sama nebo tvoji rodice?
m moje rozhodnuti m rozhodnuti rodict m Zadnému sportu
se neveénuji

7. Kdo sportuje z tvé rodiny? (mozno vybrat vice odpovédi) = mama m tata
B sourozenec m babicka m dédecek m vitbec nikdo z rodiny nesportuje

8. Mas rad hodiny télesné vychovy ve skole?(vyber pouze jednu odpoved)

m ano, mam je rad/a m ne, nemam je rad/a m je mi to jedno, jen plnim povinnosti
9. Co nejradsi na hodinadch TV dé€las? matletiku ~ mmicoveé hry mgymnastiku mhry
kolektivni
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