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Anotace

Pojeti nadéje v pastoraéni praci

Tato bakalaiské prace je zaméfena na pojeti nadéje v pastoracni praci. Nejprve je
Ctenaf sezndmen s historii socidlni prace a vznikem pastoracni prace. Jsou zde
predstaveny modely pastoracni prace a dale je vymezen pojem pastoracni prace jako
soucast socialni prace. Ve druhé ¢asti je vymezen pojem beznadéje, poté pojem nadéje
a jeji souvislost a vyuziti v pastoracni praci. Nad¢je je predstavena z pohledu pozitivni
psychologie a zpohledu kiestanstvi. Jednotlivé teoretické Casti jsou dopliovany
citacemi z dotazniki od pastoracnich pracovnikli. Tyto citace maji za cil podpofit
teoretické vyroky a dodat jim platnost. Ve tieti je zpracovan vyznam nadéje a smyslu
zivota pro pastoracni praci. Smysl Zivota je zpracovan z pohledu logoterapie a Viktora
E. Frankla.

Cilem prace je predstavit nad¢ji jako dulezitou soucast pastoracni prace a ukazat,

jak je mozné s ni v pastoracni praci u€inné pracovat.



Annotation

The Conception of Hope in Shepherd Work

This bachelor thesis is focused on the conception of hope in shepherd work. At
first the reader is acquainted with the history of social work and with the beginning of
shepherd work. Then the models of shepherd work are introduced and the idea of
shepherd work is defined as a part of social work. In the second part, the idea of
hopelessness is defined and the term of hope and its use in shepherd work. Hope is
presented from the view of positive psychology and Christianity. Each theoretical part
is supplied with quotations from questionnaires from shepherd workers. This quotations
should support the theoretical statement and contribute to its validity. In the third part,
the meaning of hope and the sense of life in shepherd work are compiled. The meaning

of life is covered from the view of logotherapy and Victor E. Frankl.

The aim of this work is to introduce hope as an important part of shepherd work

and show how it can be efficiently worked with in shepherd work.

Hope — nadéje

Shepherd work — pastoraéni prace

Social work — socialni prace

Positive psychology — pozitivni psychologie
Christianity — kfestanstvi

Meaning of life — smysl zivota



Uvod

Casto se pii své profesi pomahajici pracovnik dostane do situace, kdy hleda
a potiebuje nad¢ji. Nadéji pro svou dalsi praci, nadéji pro své klienty, nadéji pro svij
osobni zivot, ktery je jeho profesi do rtizné miry ovlivitovan. Odkud ji vS§ak ma Cerpat a
kde ma nadéji pro svou praci hledat? Jaké jsou zdroje a moznosti pro obnovovani sil do
dal$i prace? V pomahajici profesi je nezbytné myslet na hospodateni se silami k praci
a jejich obnovu. Pracovnici mohou byt pfetizeni mnozstvim lidi, kterym maji kvalitné
poskytnout své sluzby, ¢asto nemaji dobré podminky pro svou praci a emocni vyCerpani
je také Castym jevem v pomadhajici profesi. Tématem obnovovani sil se zabyva prevence
burn-out, syndrom vyhofeni.' Syndrom vyhofeni viak neni st&Zejnim tématem této
prace. AvSak vnimdm souvislost mezi zdroji nad€je a hledanim sil do pomahajici
profese, proto se budu i témito tématy zabyvat.

Ve své praci se zamétuji predevSim na téma, zda je mozné se ve svém hledani
nad¢je obracet na duchovni podstatu ¢lovéka a vychazet z ni. Spole¢né s pastoracnimi
pracovniky, ktefi byli ochotni se nad smyslem nad¢je ve své praci zamyslet, se
zamyslim nad tim, jaké ma ¢loveék divody k nadéji, jak je mozné nadéji predat, jaké
jsou metody posilovani nadéje a jak nad€je souvisi se smyslem zivota a smyslem jejich
prace. Praice ma tfi hlavni Casti, je to kapitola, kterd se zabyvd vymezenim pojmu
pastoracni prace, ve druhé ¢asti se zaméfuji na pojem nadéje a jeji vyznam v pastoracni
praci a ve teti kapitole se zamé&iim na nadéji a jeji souvislost se smyslem Zivota.

Pokusila jsem se zachytit fenomén nad¢je, jako vSudypfitomny jev v naSem
zivoté. Uchopit nadéji konkrétng, jako oporu, kterd provazi lidské jednani a je hnaci
silou pro lidské konani.

Pro svou praci jsem zvolila postup, pfi kterém jednotlivé teoretické casti
dopliiuji ptiklady zpraxe a citacemi z dotaznikli. Dotazniky jsou vedeny formou
rozhovort s pastora¢nimi pracovniky, ktefi s pojmem nad¢je ve své profesi pracuji.
V této praci jsem praktickou a teoretickou ¢ast spojila, ob& casti se prolinaji.

vvvvvv

oblasti jsem se v praci zaméfila.

"' Je-li nase energeticka bilance dlouhodobé zdporna (nemame-li zdroje radosti v Zivoté a nejsme-li dobie
zakotveni v téle), dostaneme se do stavu, pro ktery se ustalil termin syndrom vyhoreni. KOPRIVA, K.
Lidsky vztah jako soucdst profese, s. 101



Pastorace

Nejprve vymezim samotny pojem pastoracni prace v radmci socialni prace. Jako
zakladni literaturu pro téma pastorace pouzivam knihy AleSe Opatrného, které
srovnavam s jinymi autory, kte¥i se vénuji oblasti pastorace v Ceské republice. Mezi
tyto autory patii naptiklad Jaro Ktivohlavy, Ctirad V. Pospisil, Josef Smolik a Pavel
Ambroz. Tito autofi jsou z riiznych cirkvi, ale toto neni dilezité pro pojeti pastoracni
prace jako soucasti socialni prace, protoze v oblasti sluzbé druhym je velky prostor pro
ekumenu.?

Aby bylo dobfe patrné soucasné pojeti pastoracni prace, popisu historii socialni
prace se zaméfenim na historii socialni prace v Ceské republice. V dalsich kapitolach
popisuji mozné de¢leni pastoracni prace. Cilem této kapitoly je vymezeni pojmu
pastoracni prace jako soucasti socidlni prace, toto pojeti pastoracni prace dale rozvijim.
Pokusim se zaméfit na to, zda takové pojeti mlize obstat v socidlni praci. Proto také
povazuji za dulezité, zaradit do této kapitoly oddil, ve kterém se zamé&fim na osobnost
pastora¢niho pracovnika. Jde o pozadavky, které jsou specifické pro tuto profesi.
V posledni ¢asti vénované pastoraci jsem vybrala dva zakladni typy dé€leni socidlnich
pracovnikl podle vztahu ke klientim (nadbytecnd kontrola nad klienty, ob&tovani se
pro klienty). U tohoto rozdéleni se pokusim o vlastni interpretaci rizika, které¢ z toho

muZze plynout pro pastoracni pracovniky.

Pastoracni prace a nadéje

Ve druhé kapitole se vénuji hledani souvislosti mezi pastoracni praci a nadéji.
Cilem této kapitoly je nalézt vyznam nadéje pro pastoracni praci a predstavit praktické
ukazky jak je mozné s nad¢ji pracovat. Zacnu negativnim vymezenim nadéje, tedy tim
co je beznadgj a co miize vést k pocitu beznadéje. Cast o beznadgji uzaviu oddilem
o depresi, ktera je definovana jako nedostatek nadéje. Dotazovani pastoracni pracovnici
se o depresi v souvislosti s nad¢ji také zminuji, proto jsem ji do prace zaclenila. Po
negativnim vymezeni pojmu se dostavam k pojmu nad¢je. Vénuji se etimologii pojmu
nadéje a jejim vyznamem pro pastoracniho pracovnika. V dalSich oddilech vychézim
z pozitivni psychologie Jara Kiivohlavého, kterou se pokusim aplikovat do pastoracni

préce, postupné se zaméfim na principy nadéje, metody urceni nadé&je (narativni metoda

2 POSPISIL, C. V. Teologie sluzby, s. 8



a metoda fizeného rozhovoru). V posledni ¢asti kapitoly o nad€ji se zaméfim na nadéji

z kiest’anského pohledu.

Souvislost mezi nadéji a smyslem Zivota

Ve treti kapitole se budu zamyslet nad tim, jak smysl Zivota ovliviiuje a posiluje
nadéji v pastoracni praci. Pokusim se najit souvislosti mezi nadéji, smyslem zivota
a jejich vyznam pro pastoracni praci.

Otazkou smyslu se zabyval Viktor Emil Frankl, ktery je zakladatelem
logoterapie. Frankl zdiraziiuje, Ze ndbozenské poznani je nejvys§im moznym poznanim
a smyslem. V kontextu své prace se budu vénovat pojeti smyslu zivota dle Frankla.
Jeden oddil zaméfim na vztah ndbozenstvi ke smyslu Zivota. Déale vymezim kategorie
hodnot dle Frankla. Frankl se zaméfuje na budoucnost a z toho dale vyplyva jeho vztah
k nadgji. V zavéru kapitoly se zaméfim na jeho pojeti motivace k moralnimu jednani.

Hlavnim zdrojem pro tuto ¢ast bude literatura od V.E. Frankla a E. Lukasové.



1 Pastorace

Ve své praci se chci vénovat nadé€ji v pastoracni praci. Protoze se zamé&fuji na
pastoracni pracovniky, povazuji za vhodné popsat v nasledujici kapitole jak vznikla
pastoracni prace, jeji vyvoj a postupné vymezeni pastorace jako samostatného oboru od
socialni prace. Po vymezeni pojmu pastorani prace se budu pro piehled a ilustraci
zabyvat moznymi pohledy na pastoracni praci dle J. Smolika. Rozeberu tii zdkladni
modely pastorace: pastorace pro cirkevni spolecenstvi, pastorace pro ty, kdo nejsou
Cleny cirkve, pastoracni prace jako soucast socialni prace. Tento tfeti model - pastoracni
préce jako soucast socialni prace - je zakladnim vychodiskem této bakalaiské prace. Pro
srovnani s J. Smolikem uvadim také déleni dle A. Opatrného.

V Ceské republice je vice cirkevnich organizaci, které poskytuji pastoracni
praci, pro ilustraci stru¢n€ popiSu pastorani pfistup dvou nejvétSich nestatnich
organizaci v Ceské republice. Na tomto piikladé chci ukazat vyznamnou roli pastoraéni
préce jako socialni prace na poli ekumenického dialogu.

Prala bych si aby byla tato prace inspiraci pro pastora¢ni pracovniky, proto se
v zavéru této kapitoly veénuji osobnosti pastoracniho pracovnika zpohledu Alese
Opatrného, ktery se vénuje piimo pozadavkiim na pastora¢niho pracovnika a pohledu

Karla Kopfivy na poméhajici profese, kterou je i pastoracni prace.

1. 1 Vznik socialni prace a pastorace

V nasledujici kapitole se budu zabyvat historii socidlni prace. Zaméfim se na
vydefinovani pojmu a samostatného oboru pastorani prace. V kapitole vychazim
z biblického pojeti, které je povazovano za impuls pro zacatek socidlni prace. Pokusim
se dokazat, ze je mozné pastoraci vnimat jako soucast socidlni prace. Jako zakladni
literaturu v nasledujici kapitole pouzivam dilo autora AleSe Opatrného, ktery se
pastoraéni praci v tomto pojeti v Ceské republice dlouhodobé vénuje.

Ke kofenlim socialni prace patii kiestanské principy, tedy v kiestanském pojeti
je to laska k bliznimu (napf. Podobenstvi o milosrdném Samatanu )’, pomoc bliznimu
v nouzi. JeZi§ na nékolika mistech v Bibli vyzyva k tomu, aby se jeho nésledovnici

postarali o nepatrné, kteti nemaji co jist, pit, aby ty nepatrné, ktefi jsou nemocni a ve

3 Lukés 10, 25-37, in: Bible
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vézeni navstivili, aby se zastali vdov a sirotki....* V Bibli se také pise, ze Jezi§ ptisel na
svét, proto aby slouzil jinym’, sam jde piikladem sluZebného Zivota druhym.

Ve 4. stoleti se v fimské 1i8i zacalo §ifit kiestanstvi, které se stalo urcujicim pro
celé obdobi sttedovéku v Evrop€. Spolu s kiestanstvim se $Sifila i zakladni mySlenka
kiestanstvi laska k bliznimu. Ve stfedoveku tak byla socidlni prace doménou cirkve.
Vznikaji instituce pro riizné typy pomoci a n¢které feholni instituty se zfizuji pfimo se
zaméfenim na konkrétni skupinu potiebnych. Postupem ¢asu vznikaly pozadavky na
profesionalitu v pomahdni, kterd se difive nezdala nutnosti. Tak se pomalu od sebe
odd€luji na jedné stran¢ pozadavky na praktické skutky lasky k potfebnému, trpicimu
bliznimu, které se tykaji kazdého kiestana a na druhé strané vykonavani pomoci
handicapovanym a proto potiebnym skupindm lidi (nemocni lidé, stafi lidé, lidé
s postizenim, odlozené déti, atd.), tato pomoc vyzaduje ¢im dal tim vic odbornou
kvalifikaci, nesta¢i tedy jen moralni uroven a osobni nasazeni. Pocet potiebnych
piekonal ve vrcholném stfedovéku moznosti cirkve a vznikly i1 necirkevni formy
solidarity a pomoci. Jsou to tzv. cechy (organizace méstskych femeslnikli
a obchodnikil), které mély kromé ekonomické funkce téz funkei socialni pomoci. Rada
povinnosti o potiebné presla na mésta, kterd pomoc financovala z vlastnich rozpoctu.
Dochazelo k zprofesionalizovani této Cinnosti.

Statni a cirkevni organizace spolu byly v dobré spolupraci, pokud vSak v zemi
nedoglo k zasadnim ideologickym a politickym zménam. V ramci Ceské republiky mam
na mysli komunismus, ktery socidlni ¢innost podrobil zcela do své kompetence. Rok
1948 znamenal konec vyvoje socidlni prace jako samostatného oboru a profese. Védy,
které se zabyvaly socidlnimi problémy, byly oznaceny za zbyte¢né, protoze
v socialistické spoleCenosti zadné problémy teoreticky neexistovaly. Do roku 1953
zbyla z piivodnich 28 vyssich socidlné-zdravotnich Skol jen jedna. Na vysokoskolské
urovni se socialni prace prestala oficialn¢ péstovat uplné, stejné jako napt. sociologie.
Termin ,,socidlni,, byl nezddouci a vymizel ze slovniki. Domaci odbornici byli
izolovani od vyvoje socidlni prace v zapadnich zemich, coz se projevilo zejména
v oblasti metod socidlni prace, které mély v Ceskoslovensku byrokratickou formu,

omezovaly se na slozku kontroly a nadmérné¢ vyuzivaly ustavni péce (medikalizace

* Matous, 26, 34-46, in: Bible
3 Matous, 20, 28, in: Bible
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sociadlnich problémi). Nestatni aktivity byly zcela utlumeny. VSe v socidlni oblasti bylo
podfizeno centralnimu fzeni. °

Diusledky socialismu na socialni oblast byly pfedevS§im ekonomicky netnosna
zatéz statu, naprostd institucionalizace pomoci potfebnym, ztrata solidarity-
zodpovédnosti za ostatni spoluobCany a eliminace duchovniho rozméru socialni péce.
Posledni uvedeny disledek komunismu v Ceské republice povazuji v kontextu své
prace za obzvlasté dilezity. Pfedev§im proto doslo k zastaveni rozvoje pastoracni prace
jako soucasti socialni prace. Veskerou socidlni péCi obstardval stat. Za jinych
politickych okolnosti vSak mohla cirkev provozovat pastoracni praci a socialni praci

spole¢né se statem.’

1. 2 Mozné pohledy na pastoracni praci

Pastoracnich piistupy délim dle J. Smolika, protoze je mi jeho pojeti pastoracni
prace jako soucasti socidlni prace nejblizsi. Proto vzdy na zacatku kapitoly uvadim
model pastorace dle J. Smolika a pro srovnani i jiné¢ pohledy na Smolikovo dé¢leni.

V zé&véru kapitoly pro srovnani uvadim pohledy na pastoraci dle A. Opatrného.

Pastorace pro cirkevni spolecenstvi

V tomto oddile uvadim ptiklady a mozné pohledy a chéapani pastorace pro
spolecenstvi kiestanl. Vzhledem k tomu, Ze tento model pastorace byl diive nejvice
rozSifen a upiednostiiovan uvadim nazor Pavla Ambroze, pohled hagioterapie a pohled
Alese Opatrného.

Pastoraéni prace je sluzba kiestanim. Ma kiestany povzbudit ve vife v Jezise
Krista. Toto pojeti ma za tkol, podporovat kiestany v tom, aby ve své vife vytrvali az
do smrti. Provadi je jednotlivymi fazemi zivota, tak aby kiest'an mohl ve vite prozit cely
zivot. Vira ma v cel¢ pastoracni praci zdkladni vyznam. Smyslem a smérem zivota je

v tomto pojeti zivot vécny.

6 Historie socialni prace [online] [ cit. 2007-6-5].

Dostupny z WWW:<http://www.michakud.estranky.cz/clanky/clanky >

7 OPATRNY, A. Pastora¢ni péce v socialni praci [online] Praha : Pastoraéni stiedisko pii Arcibiskupstvi
prazském, 2000 [ cit. 2007-6-1]. Dostupny z WWW: < http://hospice.cz/pastsoc.html >
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Toto pojeti také vnima dulezitost pastoracni péce ve vztahu ke svétu, k praci,
manzelstvi..., tedy k tématim, ktera se tykaji celé spolecnosti. Pastorace je zvéstovanim,
ma tedy 1 misijni rozmér. Je zde Uzky vztah mezi pastoraci a kdzdnim. Pfi pastoraci
cloveék ceka na slovo, které je vztazeno na jeho konkrétni situaci. V Kristové piibéhu
jsou ve své podstaté obsazeny vSechny lidské situace, protoze Kristus svou laskou pojal
vSe, co bylo skrze n¢j stvoteno.

Zde mizeme narazit na problém u kiestanskych spolecenstvi, kterd vykazuji
rysy fundamentalismu. Tato spoleCenstvi maji vétSinou jasné vymezené moralni
instrukce pro ,,spravné* jednani, bez ptihlédnuti k individualité jedince a jeho vnitinich
zépasi.® Takto pili§ jednoznatn& a moralisticky pojaté FeSeni situace miZe vést
k pocitim viny, pastorace je pak piiliS vzdalena od reality a opravdové konkrétni
pomoci.’

Pastorace pro cirkevni spolecenstvi ma své vlastni déleni. Tomuto d€leni se
vénuje napiiklad teolog Pavel Ambroz, ktery déli pastoraci cirkevni obce do tfi smért.
Je to pastorace jako sluzba cirkve, tedy sluzba knézi pro cirkevni spolecenstvi.
Pastorace jako sluzba dé&jinné podminénda, jde o sluzbu clovéku na zéklad¢é viry ve
spaseni skrze JeziSe Krista. A tieti smér je pastorace jako zvéstovani evangelia, ve které
je pojem pastorace vniman jako synonynum slova evangelizace. '

Pastorace predstavuje Cinnost institucionalizovaného nébozenstvi za ucelem
uspokojovani ndbozenskych potieb jednotliveli. Vyriistd z nabozenského vidéni svéta
a se svoji nabidkou se obraci k lidem uvédoméle véticim nebo aspon k tém, kteti jsou
ochotni ndbozenské vidéni svéta akceptovat. ' Pivod pojmu pastorace je odvozen od
slova ,,pastyi* v biblickém slova smyslu. M& své kofeny v pastyiskych kulturach
Orientu. Jde o bezpeci stadce- izraelského lidu, o ktery se bedlivé stara dobry pastyt
Hospodin. Tento motiv je pfejat i do Nového zdkona, kde je za dobrého pastyie
povazovan Jezis. Odtud se dale odviji uvahy a pastyiské péci a pastoraci. A pastorace

’ P « r 12
pro cirkevni spolecenstvi.

¥ SMOLIK, J. Pastyiska péce, s. 5-15

’ DREWERMANN, E. Tragické a kiestanské, s. 50-51

12 Z tohoto déleni by nejvice cilim mé prace vyhovovalo zaméfeni na pastoraci jako sluzbu déjinné
podminénou, ale tento vycet zde uvadim jen pro srovnani a dale z né¢j nebudu vychazet. AMBROZ, P.
Fundamentalni pastoralni teologie, s.36- 37)

" Hagioterapie, zékladni principy [online] Praha : Spole¢nost pro hagioterapii a pastoraéni medicinu ,
2005 [ cit. 2007-6-3]. Dostupny z WWW: < http://www.sweb.cz/hagioterapie/ >

12 OPATRNY, A. Pastoracni situace u nds, s. 4
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Pastorace pro ty, kdo nejsou ¢leny cirkve

Stejné jako pro véfici spoleCenstvi jsou stanovené pastoracni ptistupy, tak jsou
stanovené 1 pro lidi, ktefi nejsou ¢leny cirkve. Jaro Kfivohlavy tika, Ze pastorace od
duchovnich pouze pro véfici je zastaraly model. Kloni se k ndzoru, ze kazdy kiest'an ma
ve svém prostiedi (v rodin€, zaméstnani, mezi prateli...) nékoho komu vénuje svou
pozornost a pédi . i svou pastoralni péci.

Smolik k pastoraci pro lidi mimo cirkevni spolecenstvi fika, ze i zde jde o sluzbu
bliznimu v jeho konkrétnich starostech. Pro kiestana, by nemélo byt rozhodujici, zda
potiebny je, ¢i neni véfici. Zde si je nutno uvédomit nebezpeci zneuziti pastorace, jako
evangeliza¢niho prostfedku k ziskavani ¢lent cirkve. Ukazuje se, Ze je dulezité umét
pracovat obzvlast¢ u skupin nemocnych, trpicich a umirajicich s nalezenim smyslu
zivota. V kiestanstvi je tento smyl nadéje, kterd presahuje smrt, je to nadéje v Krista,
kterou dosvéd&uji skutky milosrdenstvi. '*

Upravenou formu pastorace predstavuje pastoracni terapie, psychologicko
terapeuticky smér uzivajici prosttedkt a postupl klasického kiest'anského duchovniho
vedeni k psychoterapeutickym ucelim. Vychazi z ptedpokladu existence Boha, na
rozdil od pastorace jde pastoracni terapii primarné nikoliv o spasu duse, ale o dusevni

’ e v 7 .. ’ r 1w 7 ror o 1
uzdraveni. P¥i pastoraéni terapii tedy neni nutné kfestanské vyznani viry. °

Pastoracni prace jako soucast socialni prace

V dne$nim pojeti socidlni prace si pastorace buduje své misto, zkusenosti ukazaly, ze
v obtiznych situacich je dilezité¢, aby byly uspokojovany potieby biologické,
psychologické, socidlni a spiritudlni. K tomuto ndzoru se kloni fada autorti, vybrala
jsem si tfi autory znichz jeden je teolog, druhy se zabyva antropologii a tfeti je
psycholog, abych toto tvrzeni podpotila.

Nazor teologa Michaela Martinka, ktery se specializuje na praktickou teologii k tomuto
tématu: ,,Plné Stésti ¢lov€ka probihd na urovni fyziologické, psychické i spiritudlni.
Definitivni Stésti Clovéka je primarné spiritudlni, protoze ptesahuje materialni

< 16
casoprostor.*

B KRIVOHLAVY, J. Pastordlni péce, s. 9

" SMOLIK, J. Pastyiskd péce, s. 15

' Hagioterapie, zékladni principy [online] Praha : Spole¢nost pro hagioterapii a pastoraéni medicinu ,
2005 [ cit. 2007-6-3]. Dostupny z WWW: < http://www.sweb.cz/hagioterapie/ >

'® MARTINEK, M. Uvod do praktické teologie, pfednaska na VOS JABOK, 19. 9. 2006
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Jan Dockal, ktery se zabyva socidlni antropologii, se k otdzce ¢tyt zakladnich
dimenzi ¢lovéka vyjadiuje takto: ,.Clovék je jedineény, neopakovatelny, nedélitelny
celek. V jeho zivoté presto mlizeme najit Ctyfi zakladni sice neoddélitelné, ale prece jen
samostatné oblasti (potfeby, dimenze): biologickou, psychickou, socidlni, spiritudlni.
Projevuji se v celém nasem zivoté, ve vSem, co délame, 1 kdyz si to nékdy
neuvédomujeme. Kazdd ze zminénych slozek (dimenzi) ma v zivoté Cloveka dilezité
misto - je nenahraditelna. Je-li narusena, poskozena, potlacena, je ovlivnén, narusen,

“!7 Pavel Rican, je psycholog, ktery se zabyva psychologii

deformovéan cely Zivot.
nabozenstvi. Rik4, Ze nabozenstvi méa svou funkci pro socialni rovnovahu. Také podle
ng&j dusevni a duchovni rovnovéha tizce souvisi se somatickym zdravim.'®

V pastordlni konstituci Druhého vatikdnského koncilu, se piSe o tom, ze
kfestané maji reagovat na dobu, ve které Ziji i na lidi kolem sebe: ,,Je-li radost a nad¢je,
smutek a tzkost lidi nasi doby, zvlasté chudych a vSech, kdo néjak trpi, radosti 1 nadéji,
smutkem a tizkosti u¢ednikti Kristovych®. Tento postoj je nutné nejen zastavat, ale i jej
prakticky napliiovat. A zde se otvira prostor pro pastoracni pracovniky jako nositele
nad¢je. Pastoracni prace jako soucast socidlni prace miize byt jednim z praktickych
krokli, pro naplnéni této mysSlenky. Pastoracni péci v socidlni praci je slozka
starostlivosti o pottebného cloveka, ktera se tykd jeho samého, jeho osoby, ktera
presahuje odbornou praktickou pomoc at’ v socidlni nebo ve zdravotni oblasti a ktera
blizce nebo vzdalené souvisi bud’ s virou potfebného, nebo s virou pomahajiciho nebo
kone¢n& s virou obou dvou." (Pastoratni praci je tedy mozné vnimat jako souddst
socialni prace s uvédomovanim si dulezitosti spiritudlni slozky ¢lovéka (madm na mysli
vnitini orientaci ¢loveéka k transcendentnu) a prace s touto nedilnou soucésti clovéka.
Nebudu zde odd¢lovat socidlni praci od pastoracni, protoze principy a zdsady socidlni
prace jsou platné i pro pastoracni ¢innost, tedy nevylucuji se, naopak spolupracuji.
Ve své praci se budu vénovat pastoracnim pracovnikiim u kterych lze predpokladat, ze
jsou si ve svém zivoté védomi dulezitosti duchovni podstaty ¢loveka, aktivné a védomé

sni pracuji a ve svém zivoté chtéji Cerpat pravé ztohoto zdroje. Zaujala mé Alice

""DOCKAL, J. Uvod do sociélni prace, prednaska na VOS JABOK, 2.6.2007

'8 RICAN, P. Psychologie nabozenstvi, s. 227

' OPATRNY, A. Pastora¢ni pé&e v socialni praci [online] Praha : Pastora¢ni stiedisko pfi Arcibiskupstvi
prazském, 2000 [ cit. 2007-6-1]. Dostupny z WWW: < http://hospice.cz/pastsoc.html >
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Masarykova, ktera si podle vlastnich slov odnesla pfesvédceni, Ze jsou tii véci, které
jsou v socidlni praci dilezité: duchovni povédomi, dobré vzdélani a oddanost oboru.

Toto pojeti mohu podpofit vyrokem Jara Kiivohlavého, ktery tika, Ze pastoralni péce
znamena: ,,vidét ,,nouze* a ,,potieby* druhych lidi, chépat jejich situaci a snazit se jim
pomoci.“*'Samoziejm& to neznamend, Ze jedind spravna moZnost a cesta k nad&ji je
skrz duchovni zivot, neznamena to ani to, Ze sta¢i Cerpat pouze a vyhradné z osobniho
duchovniho Zivota. Ja osobné si myslim, Ze naopak je vhodné kombinovat rizné formy

odpoc¢inku a relaxace. AvSak oblast nadéje Casto rGznym zplUsobem uzce souvisi

s duchovnim rozmérem c¢loveéka.

Déleni pastora¢nich modeli dle AleSe Opatrného

Pro srovnani s délenim pastoranich piistupt dle J. Smolika popisuji
v nasledujici kapitole dé€leni dle A. Opatrného, ktery sviij pohled obohatil jesté o Ctvrty
bod, kterym je zdjem o politické zélezitosti. Pastoracni cinnost rozdelil do Ctyf
zakladnich proudd, jsou to:
1) Péce o dusi.
Jde o duchovni vnitini zivot kazdého ¢loveka, o spasu a duchovni Zivot kiest'and.
2) Péce o cirkevni obce.
Jde o péci o jednotlivé farnosti, sbory, spoleCenstvi véticich prostiednictvim vybranych
a ustanovenych ¢lend daného spolecenstvi véticich.
3) Péce o socialné potiebné.
Fungujici spolecenstvi véticich kiestani by mélo, jako nedilnou soucast svych aktivit,
pecovat o socialné potfebné. Cinnost by méla byt provozovana na dvou zakladnich
rovinach. Jde o pé¢i pro potiebné v ramci spoleCenstvi. Druhd rovina pomoci ma
vychézet smérem k socidlné potfebnym lidem, ktefi nejsou ¢leny spoleCenstvi. A pravé
timto rozmérem pastoracni prace bych se rada zabyvala v této praci.
4) Zajem o politické zaleZitosti.
Kiestané neziji ve vakuu svého spolecenstvi, ale ve svéteé, ktery mé jind pravidla

a fungovani. Kfestan se neméd vymezovat od okolniho svéta, ale mé¢l by se aktivné

“LIMOVA, M. M. Alice Masarykova - socialni pracovnice, o které jsme se neucili. [online] Praha :
Historie socialni prace, 3. 9. 1992 [ cit. 2007-6-2]. Dostupny z WWW: <http://www.osf.cz/socialniprace
>

2l KRIVOHLAVY, J. Pastordlni péce, s. 19
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ucastnit 1 zivota mimo své spolecenstvi. Vnaset kiest'anské hodnoty do riiznych sfér, at’

uZ je to politika, zdravotnictvi nebo fotbal. *

Pohledy na pastoraci a pfistupy kni jsou jednotlivymi autory rizné
pojmenované, ale v podstaté se ve svém déleni shoduji. V ¢em se liSi jsou dirazy,
kterou jsou na jednotlivé ptistupy kladeny. Pro tuto praci je vyznamny fakt, ze ptistup

k pastoraci jako soucdsti socialni prace si buduje své misto mezi sou¢asnymi autory.

1. 3 Cirkevni organizace zabyvajici se socialnimi sluzbami v Ceské
republice

V Ceské republice, maji cirkevni organizace zaméfené na socialni sluzbu
a pastoraci své misto a dlouholetou tradici. Pro ilustraci pfedstavim dva nejvétSich
nestatnich poskytovateli socialnich sluzeb v Ceské republice, jsou Charita Ceska
republika a Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Tento piehled se nesnaZi byt
vycerpavajici, spice chei dokazat, ze 1 organizace, které ziizuji dvé rizné cirkve mohou

nalézt v otazce pastoracni prace spolec¢nou cestu.

Charita Ceska republika

Rimskokatolickd cirkev zfizuje neziskovou humanitarni organizaci Charita
Ceska republika, kterd nejvétsim nestatnim poskytovatelem socialné zdravotnich sluzeb
v Ceské republice. Pomoc vychazi z kiestanskych zasad. Cil, ktery si Charita Ceska
republika vyty¢ila zni: ,,Hlavni &innosti Charity je pomoc potiebnym na tizemi Ceské
republiky. Je soudasti fimskokatolické cirkve registrované v Ceské republice od niz
odvozuje svou pravni subjektivitu. =

Zakladem pastoraéni pfistupu ,,je milosrdna laska, kterd se projevuje skutky.

Tato laska méa byt spojena s laskou k Bohu a se svédectvim viry. Tim kfestané¢ druhym

2 OPATRNY, A. Pastoracni situace u nds, s. 5, 18

2 Jde zejména o pomoc matkam s détmi v tisni, lidem bez pfistfesi, osobam se zdravotnim a mentalnim.
postizenim, socialn¢ slabym rodinam, drogové zavislym, opusténym starym lidem, osobam, které se
ocitly v osobni krizi, migrantim a uprchliklim, véziitim a osobam vracejicim se z vykonu trestu.

Charita provozuje poradny, stacionafe, pfechodna ubytovani, domovy na trvaly pobyt, hospice apod. a
vede projekty na zaclenéni do spolecnosti a vyuziti volného ¢asu. Vyznamna je i pomoc rodinam, které
byly postizeny v letech 1997,1998 a 2002 povodnémi. Dulezitou soucasti charitni prace je rovnéz
humanitarni pomoc do zahrani¢i. Viz. Kdo jsme [online] Praha : 8. 10. 2004 [ cit. 2007-6-4]. Dostupny
z WWW: < http://www.charita.cz/ >
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lidem dosvédcuji, Ze evangelium lze zit v praktickém zivoté. Charitni pracovnici maji
vytvaret dobré vzajemné vztahy postavené na kiestanské lasce. Charitni pracovnici
cht&ji nejen poslouzit télu, ale mit starost a péci o spasu duse napf. tim, Ze zprostredku;ji
nemocnym piijimani svatosti.

Charita nemé byt do sebe uzavienym, ale otevienym spolecenstvim lidi, ktefi
spolu nejen pracuji, ale také vytvareji radostné ovzdusi divéry a vzajemného sdileni.
Radostna sluzba je vysledkem prakticky zité viry. Dobry kolektiv je pak pro pracovniky
povzbuzenim a posilou v naroéné sluzbg, ale téz dobrym svédectvim pro okoli.“**
Charita Ceské republiky chce poskytovat odbornou pomoc, kterou stavi na

kiestanskych principech, klade daraz na sluzbu, ktera je svédectvim viry a zaroven je

oteviena vSem bez rozdilu.

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

Ostatni kiestanské cirkve jsou zapojeny do Diakonie v Ceské republice.” Pro
ukdzku pastoratniho pfistupu v protestantské cirkvi, jsme zvolila Diakonii
Ceskobratrské cirkve evangelické.

,Poslanim Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické je poskytovat ve svych
zafizenich socialni, zdravotni, pedagogickou a pastoracni péci lidem, kteti se v disledku
veéku, zdravotniho postizeni, nemoci, osamoceni ¢i ohrozeni dostali do neptiznivé
socialni situace. Pé¢e a podpora poskytovana v zafizenich Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické smétuje k tomu, aby lid¢é, kteti vyuzivaji jejich sluzeb, mohli zit v co
nejvetsi mife svym béZnym a dastojnym zpusobem zivota. Tato sluzba vychazi
z kfestanskych hodnot a je praktickym vyjadfenim viry, nadéje a lasky.*“*®

Z tohoto poslani vyplyva, e Diakonie CCE se snaZi napliiovat obecny cil
socidlnich sluzeb. Zaroven se vSak klade diraz na kiestanské hodnoty pro pomahajici

profese.

2% Charitativni sluzba cirkve [online] Praha : Ceska biskupska konference, 2005 [ cit. 2007-6-4].
Dostupny z WWW: < http://www.charita.cz/Data/files/charitativni_sluzba_cirkve.doc >

* Patti sem: Diakonie Apostolské cirkve, Arméada spasy, Diakonie Bratrské diakonie baptistd, Diakonie a
misie Cirkve &eskoslovenské husitské, Diakonie Cirkve bratrské, Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické,Diakonie metodistické cirkve, Jednota bratrska, Ceska pravoslavna filantropie, Slezska
diakonie, Communio Starokatolické cirkve v Ceské, Ceska pravoslavna filantropie, Slezska diakonie,
Communio Starokatolické cirkve v Ceské republice. (viz. POSPISIL, C. V. Teologie sluzby, s.134-135)
%% Rad diakonické prace [online] Praha :Synod CCE, 2006 [ cit. 2007-6-4]. Dostupny z WWW:
<http://www.diakoniecce.cz/documents/Zalogovana_sekce/02 Vnitroorganizacni_smernice DCE/2 1 R
DP/rad_diakonicke prace.doc >
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Pastoracni prace jako nastroj ekumeny

Zékladni piistupy a principy Charity Ceska republika a Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické jsou ve své hlavni mySlence velmi podobné. Jak vyplyva
z ptedchazejiciho textu, obé organizace chtéji byt oteviené pro vSechny lidi bez rozdilu,
a to 1 bez rozdilu ndbozenstvi. To povazuji za velmi vyznamny krok v oblasti
ekumenické spoluprace, kterou miize spolecna myslenka pomoci druhym podpofit.
Zaujal m¢ nazor Ctirada V. PospiSila, ktery fikd, ze charita a diakonie ma ve vSech
ktestanskych cirkvich velmi podobny zéklad na kterém stavi. Pastoracni prace ma podle
ngj velky ekumenicky potencial.”” V dotaznicich jsem zjistovala z jaké konkrétni cirkve
pastorac¢ni pracovnici jsou. Ukézalo se, ze u jednotlivych tvrzeni mohu pouzit odpovéd
bez ohledu na piislusnosti k cirkvi. To podstatné, na ¢em se pastoracni pracovnici
shoduji v dotaznicich, bez ohledu na to z jaké cirkve jsou, je vira v Boha, kterd jim dava
nadéji do jejich dalsi prace. ,,Moje prace vychazi zmého zikladniho presvédceni
o vzkiiSeni JeziSe Krista. Proto 1 kdyby se zdalo, ze prace nemé smysl, pro mne smysl
mé diky nad&ji, e vie nakonec dobie skoni. Tato nad&je vede veskerou mou praci.***
,Verici Clovek mé divod k nadéji a radosti z védomi, Ze jeho prace ma smysl, Ze se tak
déje v souladu s Bozi vili (a kéz by to tak vzdy bylo), a Ze tim napomahd nécemu
velkému, co sice teprve piijit m4, ale uz to zagina rait.«*

Vzhledem k tomu, Ze to jsou organizace které cht&ji nabizet kvalitni sluzby
v oblasti pastorace, vznikla poptavka po vzdélanych odbornicich v této oblasti. Na tuto
vyzvu reagovalo nékolik vysokych a vyssich odbornych kol v Ceské republice. *° I toto
povazuji v oblasti ekumeny za vyznamny pocin, protoze na Skoly, které jsou zfizovany
riznymi cirkvemi, se mohou hlésit studenti bez toho, aby byli ¢leny cirkve, kterd je

ziizovatel. Dochazi tak k pfirozenému ekumenickému setkédvani a nasledné spoluprace

v oblasti socialni prace. Coz mohu potvrdit 1 z vlastni zkuSenosti.

*"POSPISIL, C. V. Teologie sluzby, s. 8

¥ Ptiloha &.1, dotaznik ¢.2, otazka 1., pracovnik s krizovou mladezi, knéz, ¢len Rimskokatolické cirkve
** Piiloha ¢.1, dotaznik &.4, otazka 5., pracovnik denniho stacionafe pro seniory, ¢len Ceskobratrské
cirkve evangelické

30 Mezi tyto $koly patii napiiklad: Evangelicka teologicka fakulta Univerzity Karlovy s oborem Socialni
a pastora¢ni prace, Evangelikélni teologicky seminaf s oborem pastorace, VOS Caritas v Olomouci

s oborem Charitativni a socialni prace a dalsi.
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1. 4 Pozadavky kladené na pastoracniho pracovnika

,Pastyiskd péce znamena nejen vzit ranénou ovci na ramena a oSetfit ji, ale téz ji
uschopnit samostatn& chodit...* *!

Jak jsem jiz vuvodu zminila, pfdla bych si by tato prace mohla slouzit
pastora¢nim pracovnikim pro praci s pojmem nadéje a jeji praktické vyuziti pro
pastoraci. Proto se v nasledujici kapitole zabyvam osobnosti pastora¢niho pracovnika ve
vztahu k nadéji.

Pastora¢ni pracovnik ma ve svém jednani respektovat jedinecnost toho, kterému
poskytuje své sluzby. Ma k nému pfistupovat z pozice véticiho kiestana, doprovazet ho
v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢1 umirani a poméhat mu k lidsky distojnému zvladnuti
jeho Zivotni situace, v&etnd smrti, a to na jemu dostupné trovni viry. ** Viechny tyto
pozadavky zni velmi naro¢né¢ a obecné, abych tyto mySlenky uchopila konkrétnéji

uvadim v nésledujicim textu zasady pro pastoracniho pracovnika dle A.Opatrného.

,,Jedndni s ¢lovékem

Zdiraznéni lidské individuality (ne ,,pfipad®, ne ,,jakysi dédecek apod.) je zde
nutné. Primarnim cilem je, aby trpici nasel ¢lovéka, kterého potiebuje ke zvladnuti své
situace. Tento kontakt ma svlij primérni cil v tom, Ze nemocny ,,ma ¢lovéka®, ne v tom,
Ze je nemocnym manipulovano k dosaZeni urcitych cili, nebo Ze je nemocnému
poloZena skrytd ¢i zjevna podminka: "ja jsem tu proto, abych se s tebou bavil o vife,
pfipadné t& ptipravil pro piijeti svatosti a pokud to odmitnes, odejdu". Jinak feceno: toto
jednéani ma z hlediska kiest'ana ztélesiiovat JeZiSovu lasku k trpicim, BoZi ndklonnost ke
vSem lidem.
Respektovani jedinecnosti clovéka

Kazdy ¢lovék ma svou osobni historii, své osobni preference (zaliby, potieby) a
to vSe ma byt jak jen mozno respektovano. K jedinecnosti ¢lovéka patii i jeho jedinecny
a neptevoditelny vztah k Bohu a jedine¢nd osobni historie tohoto vztahu.

Ten, kdo nemocného z pozice viry doprovazi, si ma byt tohoto vztahu, jehoz
neni pfimo ucasten, byt védoma respektovat ho s tctou. Kromé toho by si jako vychozi

pozici mél zvolit skute¢nost, Ze oba, on 1 nemocny, jsou plnopravni a zodpovédni lidé,

*! Pastorace [online] [ cit. 2007-6-4]. Dostupny z WWW: < http://www.pastorace.cz/ >
32 OPATRNY, A. Pastoraéni péée v socialni praci [online] Praha : Pastoraéni stfedisko pii Arcibiskupstvi
prazském, 2000 [ cit. 2007-6-4]. Dostupny z WWW: < http://hospice.cz/pastsoc.html >
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ktefi se setkdvaji v rovnocenné situaci.Oba se maji respektovat, oba si maji co
nabidnout, oba se mohou navzéajem obohatit.
Doprovazeni v obtizich, nemoci a wutrpeni a pristup z pozice kiestana
Slovo "doprovédzeni" neni jen slovem v pastoracni literatufe mddnim, je to
nejlepsi  vyjadieni zadouciho postoje. Doprovdzeni neni ani manipulace, ani
indoktrinace. Z pozadavku na pravdivost vztahli a postojii a z pozadavku vzajemného
respektu doprovazejiciho a doprovazeného vyplyva, Ze je-li doprovazejici kiest'anem,
nemuze a nemd své kiestanstvi prosté¢ odlozit u dveti a byt jakymsi ,,fungujicim
neutralem®. Kiest’an, at’ chce nebo nechce, se nakonec styka s nemocnym na trovni své

viry, podle miry realizace své viry ve vlastnim Zivoté. Co je nad to pfedstira.

Pomoc k lidsky diistojnému zvladnuti situace

Neblahou situaci utrpeni ¢i handicapu neni doprovazejici zpravidla schopen
odstranit nebo zasadné zmeénit. Nema to také predstirat. Muze ale trpicimu pomoci k
tomu, aby své obtizi Celil lidsky dustojné, aby ji také integroval do celku svého Zivota.
Lidsky distojné zvladnuti situace neznamena vzdy jakykoli ,.happy end“, znamena
mnohem castéji tieba 1 dlouhy vnitini boj, u kterého mtze doprovazejici asistovat, ktery
ale nemtize sam za doprovazené¢ho vybojovat. Ale v plném respektovani lidstvi, v pIné
ucté k Cloveku, at’ uz je v jakémkoliv vztahu, mizZzeme podstatnou napli kiestanského

postoje doprovazejiciho

Pomoc na stupni viry, ktery je nemocnému dostupny

Je projevem jak tcty k nemocnému, tak nadéje v Bozi milosrdenstvi, ze je
doprovazejici schopen ptizplisobit se Urovni viry, na které se nemocny nachéazi. To
neznamena, Ze mu nechce pomoci k vife vétsi a plnéjsi. To ale znamena, ze nebude jeho
nyn&jsi stav viry podcenovat, naopak v ném ocenuji kazdou pravou jiskru viry a ze
s nim nebude jednat jako s ¢lovékem, ktery ma za povinnost stat se v co nejkratsi dobé

takovym, jak mu to my piedepiseme. ,,”

33 OPATRNY, A. Pastoraéni péée v socialni praci [online] Praha : Pastora&ni stfedisko pfi Arcibiskupstvi
prazském, 2000 [ cit. 2007-6-4]. Dostupny z WWW: < http://hospice.cz/pastsoc.html
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Vyznam vztahu mezi klientem a pomahajicim pracovnikem

V poméhajicich profesich ma kvalita lidského vztahu mezi pracovnikem
a klientem zésadni vyznam. Pro praci na citlivych tématech, které feSi pastoracni
pracovnik, je nutné aby mél klient pocit divéry, citil se bezpetn& a byl pfijiman. **
Cilem tohoto oddilu je ukazat, ze i autofi, ktefi se nevénuji pastoracni praci, mohou mit
pro pastora¢ni pracovniky vyznam v jejich profesi. V predchozim oddile jsem se
zabyvala pozadavky na osobnost pastora¢niho pracovnika v této se budu zabyvat
vztahem mezi pracovnikem a klientem.

Pokud u pomahajicich profesi vSak vztah mezi klientem a pracovnikem piesdhne
meze profesionality, miize dojit ke dvéma riznym situacim: nadbyte¢na kontrola nad

klienty, anebo druhd moZnost je obétovani se pro klienty. Tyto dvé situace dale vice

rozvinu a zam¢fim se na riziko pro pastorac¢niho pracovnika.

Nadbytecna kontrola nad klienty

Pomahajici pracovnik, ¢asto s dobrym umyslem, rozhoduje za klienta. Chce pro
néj to nejlepsi, coz predevS§im v ustavnich typech zafizeni popird individualitu
loveka™.

Systemicky ptistup fika, ze s nadbytecnou kontrolou souvisi postaveni socialniho
pracovnika nad klientem, miiZe to byt postaveni moci.

Kazdy clovék je individualita se svym vnitinim svétem, tedy vnitini svét
socialniho pracovnika neni totozny s klientem. Jen klient sam muze védet, co je pro néj
dobré a pracovnik si o tom nesmi vytvaret ani hypotézy. Tyto hypotézy pak miize
klientovi podsouvat a tim dochazi ke kontrole klienta. Systemicky pfistup striktné fika,
7e pokud d&la pracovnik n&co co si klient nevyzadal nejde o pomoc nybrz o kontrolu. *°

S moci kterou ma socialni pracovnik nad klientem vidim riziko u pastoracniho
pracovnika v tom, ze mize manipulativnim zpisobem pfedavat své osobni pojeti viry
a tim chtit fesit klientlv problém. Pfedev§im, vnimam toto riziko, jak je jiz v predeslé

kapitole uvedeno, u fundamentalnich cirkvi.

** KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese, s. 15

3>V soucasné socialni praci je snaha toto potlacit pomoci standardi kvality v socialni praci —viz. Standard
¢.3 individualni planovani

3 KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese, s. 46
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Obétovani se pro klienty

I zde jde o poruSeni hranic ve vztahu mezi klientem a pracovnikem. Pracovnik
ma pocit, ze musi pro klienta zafidit vSe co klient potfebuje bez ohrani¢eni
pracovnikovych moznosti. Klient se tak Casto stava na pracovnikovi zavisly. Pracovnik
nemysli na své potieby, pouze na potifeby klienta.

U pastoracniho pracovnika muize dojit k tomu, ze biblicka zvést : ,,Miluj svého
blizniho jako sebe samého je naplnéna jen ve své prvni Casti. Jde tedy spiS o to, ze
pracovnik miluje svého klienta misto sebe samého... U pracovnika dochéazi k oslabeni
jeho sil a postupné k syndromu vyhoteni u klienta k Gplné zavislosti a ztraty
samostatnosti, rozhodovani, sebedtivéry, atd. 37

Pracovnik si bere problémy klienta ptili§ za své vlastni, dotykaji se ho a musi na
n¢ myslet i ve svém soukromém cCase. Jako prvni obrana se nabizi netecnost vici trapeni
druhych. Toto feSeni vSak znamend dal$i problém. Pro osobnost pomahajiciho
pracovnika je dulezité, aby mél ,,porozuméni fadu svéta , kterd ndm dava moznost vidét

38

sveét jako dobry i pfi bolesti a omezeni rlizného druhu“’® K tomuto porozuméni muize

vést 1 zakotveni v kiest'anskych hodnotach.

Shrnuti

V druhé kapitole vénované pastoraci, jsem se pokusila o vhled do pastoracni
situace v Ceské republice. Bylo vysvétleno jak pastoraéni prace vznikla, jaké je jeji
dé€leni. Zvolila jsem si model pastoracni prace, ze kterého budu vychazet v nasledujicich
kapitolach. Zam¢éfila jsem se na osobnost pastoracniho pracovnika, ¢imz jsem vytycila
pozadavky pro profesiondla v této oblasti a tedy i osobnost, kterd mize plnohodnotné
pracovat s nadéji u sebe i druhych lidi. Zaujala m¢ myslenka ekumenického dialogu
a podobnost zakladnich kiestanskych principti organizaci Charita Ceska republika
a Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Uvédomila jsem si, Ze pojem pastoradni
pracovnik ma rtizné¢ dimenze a zamyslela jsem se nad oborem, ktery studuji. Jaké je

jeho misto a uplatnéni v socidlni praci.

ST KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese, s. 20
3 KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese, s. 81
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2 Nadéje

V této kapitole vymezim, co je beznad¢j a jak se vyznacuje. Z toho vyjdu pro
vymezeni pojmu nadéje. Dale popiSu vyznam nadgje pro ¢lovéka. V dal§im oddile se
zam¢iim na nadéji z pohledu pozitivni psychologie. Pozitivni psychologie se zabyva
mimo jiné 1 tim, jak Ize nad&ji rozpoznat, posilovat a dale s ni pracovat v pastoracni
praci. Na tyto oblasti se ve své praci zaméfim, protoze je povazuji za zasadni pro praci
s nad¢ji. Na tento oddil navazu oddilem o nadéji z kiestanského pohledu, tento pohled
povazuji za vyznamny pro pastoracni praci.

Jako zékladni literaturu pouzivam knihy od Jara Kiivohlavého, déle knihu

K filozofii nadé&je od Gabriela Marcela.

2.1 Vymezeni pojmu ,, beznadéj*

Pokud budu mluvit o nadé&ji, chtéla bych se nejprve pokusit o jeji negativni
vymezeni. Tedy vénovat se pojmu beznad¢j. Ukdzat zda vibec a jaka jsou uskali
beznad¢je pro praci socidlniho pracovnika. Jak je mozné s beznadé&ji u klienta pracovat
a pro€ je jak pro pracovnika, tak pro klienta nadéje, tedy prace na piekonani beznadéje,
dalezita. Je mozné doufat 1 tehdy, pokud jsou ditvody k nad¢ji nedostatecné ¢i dokonce
zadné? Samoziejmé, Ze jde o subjektivni pohled na danou situaci konkrétnim ¢lovékem.
Pokud si €lovek polozi tuto otazku, a odpovi zapornég, lze predpokladat, Ze nedoufd,
nema nadg¢ji...

Jde tedy o stav beznadgje, ve kterém Clovek neni schopen vidét cil svého Zivota a nema
silu k jeho dosazeni.

S timto souvisi pfani, vrouci tuZba srdce, ktera se miize zaménit za nad¢ji. Nadéje vSak
musi presahovat pouhé prani ¢i tuzbu, kterou ¢lovék ma — pieje si - ale raciondlné vi,
nebo miize védeét, ze neni mozna. Naptiklad pti smrti blizké osoby, si ¢lovEék pieje, aby

(24

to nebyla pravda, véfi, ze se vrati.... To, ale nemlize byt chapano jako nadéje v pravém

. v . .. . 39
slova smyslu, jde spise o jakousi iluzi.

% MARCEL, G. K filosofii nadéje, s.124-128
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Co mizZe vést k beznadéji

V zivoté Clovéka mohou nastat chvile, kdy nema Zadnou nad¢ji, nema silu
k tomu, aby vidél, Ze se mu dafilo v minulosti 1épe a nedokdze ztoho cerpat ani
v pohledu do své budoucnosti. Nad divody a situacemi, které mohou Clovéka vést az
k takovému stavu se zamyslim spole¢n¢ sJ. Kiivohlavym. Situace, které¢ vedou ke

ztraté nadéje, je mozné rozdélit do dvou skupin.

Situace, které souvisi se ztratou nadeje v souvislosti se vztahem cloveka ke svéemu okoli
Situace, ve které ma ¢lovek pocit, Ze neni nikomu potiebny a uziteény. Zde ¢asto
odchazi k otazce po smyslu Zivota. Na tuto situaci navazuje pocit, Ze nejen, ze Clovek
neni potiebny, ale jeSté je zatézi (seniofi, nemocni lidé...). DalSim vyznamnym
momentem, ktery muize vést k beznad¢ji je ztrata blizké osoby, ptipadné pokud je
¢loveék izolovan, nebo opoustén od svych blizkych. Pokud neni nikdo o koho by ¢lovék
mohl pecovat, mit rdd. Se ztrdtou nadéje v souvislosti se vztahem ke svému okoli
souvisi také situace, pii kterych se cilem cloveéka stane pouze hmotné zajisténi, bez
dalsiho, jiného smyslu. Kdyz nemusi nic d¢€lat, ani se starat sim o sebe a druzi ud¢laji za

n¢j vSe potiebné.

Situace, které souvisi se ztratou Zivotni energie

Ke ztraté nadéje muze dojit pokud CElovek, z jakychkoli divodl, nema o nic
zajem. Kdyz Clovék od Zivota jiz nic neCekd, ma pocit, ze jiz vSe prozil. To souvisi se
ztratou nad¢je a chuti do zivota u seniort.

Nasledujici text souvisi s extrémnimi situacemi, do kterych se ¢lov€k mize
dostat, jako je naptiklad valka nebo pfirodni katastrofa. Jsou to situace, kdy Spatné,
provizorni podminky pfesahnou hranici lidské inosnosti. Pokud nékdo, ¢i néco narusi
zasadni a zakladni hodnoty, ve které ¢lovék doufa. Pokud nic neposiluje nadéji.

Posledni odstavec se vénuje ztraté nad¢je, ke které dochazi, kdyz ¢lovék ztréaci
sebetctu a motivaci k aktivité. Ke ztrat¢ nadéje mize dojit i pokud se ¢lovek nevymezi,
a nejednd sam za sebe. Kdyz se ¢lov€k vyhyba jakékoliv ndmaze, riziku a praci. Kdyz
zcela propadne pasivité. KdyZ je zcela vyCerpan spoustou drobnych starosti. Kdyz se
zda, ze je pro n¢j nedostatek prfitazlivych cili. KdyZz je na 100% zajiStén ve svém

zivots...

O KRIVOHLAVY, J. Mit pro co zit, s. 93
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Piedchozi vycCet se nesnazi byt vyCerpavajici, jako spiSe ilustrovat situace, pfi
kterych je dobré védét, ze mohou souviset se ztratou nadéje a navazat na né prave praci
s nad¢ji. Navazu na n¢€ oddilem o depresi, ktery s t€émito situacemi mize souviset.
Beznadéj a deprese

Naésledujici oddil o depresi jsem do kapitoly o nadéji zatadila proto, ze jsem v
literatufe v souvislosti s nadé€ji na depresi mnohokrat narazila. Dal§im divodem je
zminka o souvislosti mezi beznad€ji a depresi v dotazniku. V dotazniku zminuje
pastoracni pracovnik, v souvislosti s diillezitosti nadéje a jeho profesi, skupinu klientt,
kteti trpi depresi: ,,N€kdy mé ale napadé pii setkani s klienty, ktefi maji depresi, Ze
mozna nejsem sto dohlédnout ¢i pochopit jejich pohled na zivot, jejich prozitky
nesmyslnosti a bezvychodnosti.« *!

Pojem beznadé¢j se uziva pii vymezeni deprese. ,,Negativni postoj nezahrnuje jen
ptitomnost, ale i minulost (vSechny vzpominky zkuSenosti jsou vymezovany negativné,
stard traumata nabyvaji nepfiméfené dominantnich rozmérti) a vztah k budoucnosti ani
pro vztah k budoucnosti neexistuje Zzadné nadéje na nic dobrého. Nemocny si mysli, ze
nikdy nic nedokaze, nic dobrého ho nepotka. Depresi 1ze posuzovat 1 jako postiZeni,

negaci smyslu Zivota nemocného jednice.“*

Zde bych chtéla upozornit na souvislost
mezi beznadégji a smyslem Zivota, na kterou definice deprese poukazuje.

Cim vyssi je mira deprese, tim niZ§i je Grovefi nadgje. Nadé&je je urditym druhem
ochrany proti depresi. Tato ochrana spociva ve tiech bodech.
1) Stanoveni nadéjnych cil
2) Motivace k této ¢innosti (zdsobovani ur¢eného cile energii)
3) Umeéni nalézat alternativni cesty, jak Ize kcili dojit, 1 kdyZ se objevi piekazky
a planované feseni nelze uskutecnit.*”

V nasledujicich kapitolach se budu témito tfemi body jesté vice zabyvat, nebot’

se pro pojeti nadéje z hlediska pozitivni psychologie ukéazaly jako vyznamné.

! Ptiloha ¢. 1, dotaznik ¢&.5, otazka 3., pracovnik krizového centra, &len Ceskobratrské cirkve evangelické
2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, s.138
B KRIVOHLAVY, I. Pozitivni psychologie, s. 54-56
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2.2 Vyznam a vznik pojmu nadéje

Pivodni vyznam slova nad¢je je klast si urcity cil, u néjz se ocekéavalo a vétilo
v jeho naplnéni, nebo také jako ,.diivéra a vira v néco ptiznivého.“** Dnesni pojeti je
tomuto blizké, zpohledu pozitivni psychologie Jara Kiivohlavého se potvrzuje
zamétenost Clovéka na cil (smérovani). DalSim autorem, ktery se zabyva pozitivni
psychologii je naptiklad Jifi MareS. Ve své praci budu vychazet z Jara Kfivohlavého,
ktery vychazi z kiestanskych principti. Na téchto principech stavi a jsou blizké
pastoraénim pracovniklim. ,,Domnivdm se, Ze bez pfijeti spirituality ¢loveéka (jeho
potieby spirituality) se fe¢i o nadéji stavaji jen povrchnim heslem, nebo mozna podobné
nestalou kvalitou jako vSechno v ¢lovéku. Duchovni rozmér v sobé nese piedstavu
0 uspofadani svéta a o jeho fadu. Tuto predstavu ma v sobé jako piesvédceni. To je
kotva, kterd drzi ¢lovéka i tehdy, kdyZ podléha skepsi aj. naladam (slabostem), kdyz se
mu subjektivné nedafi, ale i kdyz proZiva objektivng obtizné &asy.«*

Pokud ma ¢lovek stanoveny cil, véfi v jeho naplnéni a aktivné se snazi sviij cil
naplnit ma nad¢ji. VEfi, Ze jeho cil bude naplnén. To vSe jsou pozitivni pocity, spojené
s nadgji.*® Otazka zaméfeni na cil je pro nad&ji stézejni. Je dobré aby si déti samy
vytyCovaly cile a rodi¢e je povzbuzovali v jejich dosazeni. Jde i o to, pomoci ditéti
hledat alternativni cesty, jak cile dosdhnout. Nadéji posiluje védomi, ze na své cesté
k cili, ¢lovek prekonaval piekazky. Takto mlZze byt méfitelna sila nad¢je, ¢im vice mam
clovék prekazek a presto mé nadgji, tim silnéjsi je jeho nadéje. Takto se v €loveku rodi
nadéje. Kdyz vidi, Ze jeho cile jsou dosazitelné, tuto zkusenost opakuje a dale na ni
miiZe stavét. Tedy v&H, ma nadgji pro své dalsi ¢iny.*’ Jde o nadgji, ktera odekava dobry
vysledek, takto pojata nadéje je nadéje zamétena na budoucnost. Zaroven jde 1 o nadéji,
ktera vychazi jiz z ptedeslych uspécht, zde jde o nadé&ji, kterd vychazi z minulosti. Toto
pojeti nadéje lze podpotit G. Marcelem, ktery definoval nadé€ji dokonce jako ctnost.
Ctnost je dle n&j urcitym projevem vnitini sily, a pokud c¢lovék dokaze zit v nad&ji —
tedy 1 v té€Zkych Zivotnich chvilich, zistat vérny, pfidrZet se toho, co bylo na pocatku
lidského jednani pouhym nadSenim do dané véci — je mozné nadéji za ctnost

. 48 NP ” . . . ‘o ,
povazovat.” Marcel zde tika, Ze nadéje vychazi z minulosti, dle né jde o prvotni

* Slovnik jazyka eského, Ceskoslovenska akademie véd, 1978

* Ptiloha ¢. 1, dotaznik &.5, otazka 4., pracovnik krizového centra, ¢len Ceskobratrské cirkve evangelické
* KRIVOHLAVY, J. Sdileni nadéje, s. 6

Y KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 24

® MARCEL, G. K filozofii nadéje, s. 127
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impuls, nadeni pro véc, ale tim to pro n& nekonéi. Rika, Ze nad&je je ctnosti
v okamziku, kdy projde zkouSkou a piesto vytrva. Toto pojeti nad€je je mi blizké
a oslovilo mé.

Re¢ o nadgji, ktera zije jak z minulosti, tak z pFitomnosti a pouziva spise
teologicky jazyk, bude predstavena v zavéru kapitoly o nadégji. Pijde o piedstaveni

nad¢je z kiestanského pohledu.

2. 3 Nadéje z pohledu pozitivni psychologie

V nésledujicim oddile se budu vénovat nad¢ji z pohledu pozitivni psychologie
J. Ktivohlavého. Tato kapitola je myslena jako prakticka ukazka, tedy jak je mozné
s nad&ji v pastoracni praci pracovat a vyuzit ji. Zamé&iim se na kritéria nadéje a zékladni
principy nad¢je, jak je mozné rozpoznat hloubku nadéje u jednotlivych lidi a jaké jsou
metody pro posilovani nadéje u sebe i u druhych. Jednotlivé ¢asti budou provazeny

ptiklady z praxe a citacemi z dotaznik.

Kritéria nadéjného jednani

Nadéji, lze chéapat jako faktor feSeni problémi, ktery je orientovan na
budoucnost. VétSina teoretikli chipe nadé€ji, jako moznost vyrovnat se s vice
problémovymi oblastmi najednou. Nadéje umoznuje jedinci vyrovnat se stresovou
situaci, o¢ekavanim pozitivniho vysledku. Protoze je o¢ekavané pozitivni vychodisko,
jedinec je motivovany k aktivité tvafi v tvar nejistoté. V nasledujicim textu se zamétim
na konkrétni pozadavky a postup, které jsou dilezité pro nadéjné jednéni.

Pro praci s nadéji, jako nécim konkrétnim, co mé v Zivoté Clovéka pomahat, je
dalezit¢ vytyCeni cili. Déle je dualezitym krokem, umét posoudit danou situaci
a rozhodnout se pro dosazeni cile. Clovék ma moznost volby, ve svém Zivoté si miize
vybrat co by si pfal. Samoziejmé takovych cili je nepfeberné mnozstvi, a proto je
dalezit¢ jakym zpusobem si Clovék své cile voli. Muze je volit ndhodné, dle své
momentalni ndlady a rozpoloZeni.

U nahodného vybéru hrozi, Ze vybere néco co neni az tolik potfebné. Je mozné vybirat
rozumng, tedy nejen s ohledem na momentalni stav a danou chvili, ale i na kontext
celého Zivota a jeho dalSich fazi. Lze se rozhodovat s ohledem na celkovy smysl
lidského zivota. Rozhodovat se pro urcity cil mize ¢lovek okamzite, ale také se miize
rozhodovat postupné s rozmyslem. Tedy je mozno mluvit o procesu vyvoje rozhodovani

o volbé cile. Svou roli zde hraje dulezitost, kterou clovék danému cili klade.
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Z dulezitosti, kterou ¢lovek klade jednotlivym ciliim vyplyva prioritizace cili — to ktery
cil za¢ne naplilovat jako prvni a v jaké intenzité se mu vénuje. Pii pfesnéjsim definovani
cile se definuje 1 pravdépodobna moznost realizace tohoto cile tzv. proveditelnost cile.

Umét posoudit danou situaci znamena, predvidat rGzné alternativy vyvoje
a realisticky zhodnotit okolnosti, kterou jsou ptiznivé pro dosazeni cile. Pro nad¢ji, je
dalezité byt pfipraven i na mozné negativni vysledky. Je nutné byt pfipraveny na to, ze
zvolend cesta nemusi k cili vést, ze mohou nastat pirekdzky a pak pfichdzi na fadu
nad¢je a to jak je ¢loveék schopen volit alternativni cesty k cili a pfekazky ptrekonéavat
1 kdyZ se nedafi.

Nadgje totiz neznamena jen slepé véfit v dobré konce. Clovék jim mize do jisté
miry pfedejit dobrym posouzenim své situace, ale i pfesto se mize ptihodit cokoli, co
narusi i dobfe pfipraveny plan. Pfipravenost na to, Ze pfijdou prekazky, je dobra
prevence proti strachu a panice, kdyz se prekazky vyskytnou. Samoziejmé neni mozné,
byt pfipraveny na vse co ptijde. Dulezité je ptipustit si, Ze piekazky jsou na cesté k cili
pfirozené. Nekteré piekazky se mohou zdat byt nepiekonatelné. U takovych piekazek je
vhodné pokusit se piehodnotit ziskané informace, podivat se na situaci s nadhledem
a pokud mozno také s asovym odstupem.*

Pokud si ¢loveék ptipousti, ze nemd vSe ve svych rukou a véci se nemusi dafit,
jak by si pfal, je vétsi Sance, Ze se po neuspéchu vzchopi a bude mit silu a nadéji
planovat nové véci. V tomto pohledu vnimam jako vyznamny aspekt viry v to, ze jak
veci dopadnou, je v konecném disledku v rukou Bozich. Abych toto tvrzeni podpofila,
cituji dvé odpovédi od pastoracnich pracovnikl: ,,Zjistuji, Zze rozhodnuti ,,vsadit na
nadgji ¢i ,,diivétovat nadéjnému pozvani®, jez vypadalo nejprve nerealisticky, ptfineslo
nakonec lepsi, trvalejsi, hodnotnéjsi feSeni problému nez varianta, kterd zprvu vypadala
realisticky, vychdzela z dosavadnich zkuSenosti ¢i byla tzv. po ruce. Nad&né podstata
kiestanského ptistupu je pak samoziejmé posilou a pozvanim v situacich, kdy usili
vyftesit problém (at’ uz mé individualni ¢i kolektivni povahu) ztroskotalo nebo narazilo
na neprekonatelné piekazky.

»Naopak, vidéno lidskyma oCima, Casto se zda, Ze vaSe prace k ni¢emu dobrému

nevede. Je tedy nutné mit nadéji, Ze to co délame, ma smysl, cenu, ze to je k dobrému.

vvvvv

* KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 35-42
%0 Piloha ¢. 1, dotaznik &.6, otazka 5., faraf a pastoradni pracovnik , ¢len Ceskobratrské cirkve
evangelické
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prili§ na nds, na naSemu umu, schopnostech, Sarmu, ale jedin¢ na Bozi milosti
a zaslibeni.«'

DalS8im kritériem pro vyuziti nadé¢je je realistické posouzeni vlastnich moznosti,
posouzeni vnéjSich zdrojli pomoci a snaha vybudovat si s nékym socialni opory. Pro
objektivni posouzeni je dobré mit metody, jak priabézné hodnotit dosahovani zvolenych
cili. Je vhodné to s nékym konzultovat. Tuto oporu a ndhled mize poskytnout partner,
ptibuzni pfipadné pastoracni pracovnik.

Pokud je cil vytyCen, napladnovan a uskuteciiovan, je nutné mit zdroje pro
obnovovani sil, které dochéazi. Uz pfi samotném zacatku planovani cile, by méla byt
pritomna silnd motivace, kterd je hnacim motorem pro lidské jednani. Zakladnim
zdrojem sil je vliv cilovych hodnot, které byly stanoveny. Pokud je hodnota cile pro
daného c¢loveéka dulezitd, dodava mu to nadéji a silu vykroc€it k danému cili a vytrvat na
cest¢ k jeho dosazeni. Proto je tak dulezité si cil zvolit promyslen¢ a zodpovédné. Cil,
pro ktery se cloveék rozhodne se dotykd nejen jeho momentalni situace, ale je dulezity
1z hlediska celozivotnich hodnot a smysluplnosti lidského Zivota.

Energii na cesté k cili Ize Cerpat ze vzpominek na dfivéjsi uspechy, proto se
vyuziva narativni metoda pro posilovani nadéje. Vypravéni o tom co se v minulosti
podatilo udélat, vede k uvédomovani si ispésnosti a posilovani nadéje. Na podobném,
principu funguje biblioterapie, ktera spociva ve Cteni knih, které pfiblizuji realistické
ptibehy lidi, u kterych vynikd nezdolnd sila nad&je, pii zvladani Zivotnich ukold
a tézkosti. Jedna z otazek v dotazniku byla zaméfena nato, odkud pastoracni pracovnici
Cerpaji svou silu a nadé¢ji do dalsi prace, zde jsou nckteré jejich odpovédi: ,,Z texta
Pisma, které hovoii o lasce a péci Boha k ¢lov€ku. Ze setkani s lidmi, ktefi jsou plni
stfizlivého optimismu.**

»Poméaha mi sd¢lovat své zkuSenosti ostatnim pracovnikiim, spolu s nimi si o tom co
délame povidat, zamyslet se nad tim, co délat lip a podobné. Velice povzbudivé jsou
pak pochvalné reakce okoli a radost mladeZe po n&jaké akei.«

»Zdrojem nadéje pro mou praci, a tedy zdrojem védomi, Ze ma prace ma Smysl, je muj

. v , v , 54
Pan a svédectvi o ném — Pismo.*

>! P¥iloha ¢&. 1, dotaznik &.7, otazka 5., faraf a pastoraéni pracovnik , &len Ceskobratrské cirkve
evangelické

>2 P¥iloha ¢&. 1, dotaznik &.3, otazka 2., pracovnik se seniory, &len Rimskokatolické cirkve

>3 Pfiloha &. 1, dotaznik &.1, otazka 2., pracovnik se skauty, ¢len Rimskokatolické cirkve

> Piiloha ¢. 1, dotaznik &.4, otazka 2., pracovnik denniho stacionéfe pro seniory, &len Ceskobratrské
cirkve evangelické
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V tomto oddile se ukézalo, ze metody a teorie pozitivni psychologie je mozné
vyuzit a jsou vyuzivany pro pastoracni praci. Tento oddil obsahoval teoretické casti
z oblasti pozitivni psychologie, které byly potvrzovany citacemi z dotaznikl. V dalSim

oddile se zam¢fim na konkrétni piiklady prace s nadéji.

Metody pro rozpoznani nadéje

Jaké jsou zplsoby pro urCeni nadéje? Jak muze pracovnik poznat, zda Zije
z nad&je a v jaké hloubce? Je uzitecné mit zpétnou vazbu na pastoracni praci. S ohledem
na nad¢ji a jeji nesporny vyznam pro pastoracni praci uvedu nékolik moznosti, jak je
mozné nadéji posilovat. Cilem této kapitoly je praktickd ukazka jak je mozné

v pastoracni praci s nad&ji pracovat.

Narativni metoda

Formou rozhovoru je mozno zjistit vztah k nad&ji. Clovék je vyzvan, aby si
vzpomnél na n¢jakou udalost ze svého zivota, o kterou usiloval. Ma popsat jak udalost
probihala i jaky méla konec. Posuzuji se pfedem vytycené aspekty, které jsou podstatné
pro nad¢ji, napf.: jakym zpilisobem jsou vybirany cile, kterych chce dand osoba
dosahnout, jak hleda cesty k dosazeni cile, odkud a jak cerpa energii, aby dosel az
k vyty¢enému cili. Pozornost je kladena na to, jak se ¢lovek zachova, kdyz se na jeho
cesté objevi ptekazka. Z jednotlivych oblasti se vyhodnoti, ve které ¢asti ptibéhu a tedy

1 jednani je ¢lovek silnéjsi a na co je vhodné se zamérit.

Metoda rizeného rozhovoru

Tato metoda je povazovana za presnéjS$i neZ metoda narativni. Nejde uz
o libovolné vypravéni, ale o fizeny rozhovor, u kterého jsou pokladany otazky
s konkrétnim zaméfenim na téma nadéje. Timto je mozno se dobrat odpovédi, které jsou
vztazeny na nad¢je a nehrozi odklon od tématu. Otdzky jsou stejné, jako pfi narativni
metod¢: jakym zpisobem jsou vybirany cile, kterych chce dand osoba dosdhnout, jak
hledé cesty k dosazeni cile, odkud a jak Cerpa energii, aby dosel az k vyty¢enému cili.
Pozornost je kladena na to, jak se Clovék zachova, kdyz se na jeho cest¢ objevi
piekdzka. Pro kazdy z téchto momentl je stanoven soubor orientacnich otdzek, dle

, . v ;o\ ~ s 55
kterych je mozno rozhovor ucelng vést.

% KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 28-30
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Metody posilovani nadéje

Pro préaci s nad¢ji je nutné, védét jakym zplisobem s ni pracovat a na co se
zaméfit. Jde o préaci na konkrétnim ukolu se zamétenim na cil a jeho dosazenim. Timto
postupem lze dosahnout celkového zvySeni nadé€je, nejen v tomto konkrétnim ¢inu, ale
1 v celkovém pojeti nadéje v zivoté ¢loveka.

Ukolem péée o zlep$ovani nadéje je zaméfeni na ujasnéni cile u konkrétni osoby
v konkrétni situaci. Pro dobrou praci s nadé€ji je nutné poznat, jakym zpusobem fesil
problémy v minulosti a k jakym doSlo od t¢ doby zméndm v oblasti kognitivni,
emocionalni a motivacni. Je tfeba brat v tvahu, Ze jsou to piedev§im nadéjné momenty
v dosavadnim Zivoté ¢loveka, z ¢eho 1ze Cerpat nadé€ji pro soucasnou situaci.

Pokud chce pracovnik povzbudit nadégji, je pozitivnim faktorem pratelsky vztah
k druhému. Téma dllezitosti dobrého vztahu mezi pomahajicim pracovnikem
a klientem je feSen v kapitole 1.5 z pohledu K. Kopftivy. Pokud chci v nékom druhém
povzbudit jeho nadéji, je dobré si uvédomit, ze kazdy sdm sobé je expertem na feSeni
svych problémi (viz. systemicky piistup, KOPRIVA, K. s. 46). Pomahajici pracovnik
ma podpofit nadéjny ramec feSeni situace. Tedy ze Ize feSeni dosahnout. Zde se vychazi
z toho, ze nadéjny pohled na véc, je zalezitost, kterou se lze naucit, ¢i podpoftit. Jde
o systematickou praci pii které postupné pomahajici provazi jednotlivymi kroky, které
jsou cilesmérnost jednani, zpiisob mysleni o alternativach, které vedou k vyty¢enému
cili a energizujici ptisobeni. Dllezitym krokem k posileni nadéje je zména ve zplisobu
mysleni. Jde o zvazovani vhodnosti zvolenych feSeni, hledani alternativ a pfemysleni
o motivaci. Pfi posilovani nad¢je je vhodné kombinovat rtizné metody, napf. narativni
terapie, kognitivné-behavioralni terapie. V dne$ni dob¢ je terapie nadéje povazovana za

samostatnou terapii.

V oddile o pohledu na nadé¢ji z hlediska pozitivni psychologie se dopliiovala
praxe v zZivoté pastoracnich pracovnikl s teoretickymi vychodisky Jara Kfivohlavého.
Na pozitivni psychologii lze tedy v pastoraéni praci navazat a Casto se to (mozZna
1 nevédome) déje. Obzvlasté v oblasti Cerpani energie, kdy pastoracni pracovnici Cerpaji
z Bible, tedy dle pozitivni psychologie z piib&éhi. Déle je to v oblasti pifekonavani

prekazek, které jsou diky osobni vife 1épe snaseny.
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2. 4 Nadéje z kiestanského pohledu

V dotaznicich od pastorac¢nich pracovniki se nej€astéji vyskytovala odpovéd, ze
nad¢ji pro svou praci Cerpaji z viry, Boha, spolecenstvi kiest’antl, proto se v nasledujici
kapitole zaméfim na nadéji v kiestanském pojeti. Jako piiklad jsem vybrala dvé
odpovédi na otazku: ,,Odkud Cerpate nad¢ji pro vasi praci?“,,Nad¢je je néco, co kolisa,
v mém védomi né€kdy je a nékdy neni, nebo je v rizné mife, ale vira v Boha mi dava

jistotu, Ze bez ohledu na mé aktualni presvédéeni, nad&je existuje.«°

,»Z viry, kterou je
prostoupen muj cely zivot. Nékdy se mi chce fici ze =z jistoty, Ze Buh existuje, ale
nevim jestli to neni opovazlivé tvrzeni, vzdyt jsem véfici. Z textli Pisma, které hovoii
o lasce a pé&i Boha k ¢loveku.“’” Nadgje je jeden ze zékladnich pilifa kiestanstvi. Jde
0 jinou uroven uvazovani, odlisSnou od psychologické. Kiest'anskd nadéje se odvozuje
od viry v Boha. Od toho, co Blh vykonal v minulosti, zejména pfi pfipravé Kristova

~r . r W r 58
ptichodu a co skrze Krista dale ¢ini.

Pohled eschatologie na nadéji

V tomto oddile vychazim zpojeti Horsta Georga Pohlmanna a jeho knihy
Kompendium evangelické dogmatiky.
Eschatologie je nauka o poslednich vécech, o kone¢ném casu. Nadéje s eschatologii
souvisi velice tizce. V kiestanstvi jsou dva druhy nadéje - prezentni a eschatologickou.
Pfitomna nadé&je ovSem téz vyplyva z nadéje eschatologické. Eschatologicka nadé&je
v Izraeli byla nejprve nadéji déjinnou, to znamend, Ze vychdzi z minulosti a skutkd,
které¢ Bith pro Izrael u€inil. V novozakonnim pojeti je eschatologie chapana z riznych
pohledii a to jako néco piitomného, budouciho ¢i mimosvétského, z pohledu zda je
v nas, pred ndmi nebo nad nami, a zda je pojiména Casové ¢i nad¢asové. Novozakonni
pojeti nadéje je vyrazn€ zamétfeno na pritomnost, blizkou budoucnost a budoucnost.
Kristus, ktery pfisel, to je nad&je z minulosti, Kristus, ktery jednou piijde a Kristus,
ktery je pfitomen i1 nyni skrze Slovo a svatosti. Tedy i1 nad¢je je vztaZena k budoucnosti
1 pfitomnosti. (viz. P6hlmann, H. G., 363 — 374)

Kiestané ocekavaji zivot vécny, tedy to nejlepsi, které teprve ptijde. Nadéje je
jistota, v niZ je kiestan bezpe¢né a pevné zakotven (Zid 6,19), kiestan ma diky viie

jistotu, Ze to, v co doufé, je skuteéné (Zid 11,1) a Ze ho jeho nadgje nikdy nezklame

%6 p¥iloha ¢&. 1, dotaznik ¢&.5, otazka 2., pracovnik krizového centra, &len Ceskobratrské cirkve evangelické
7 Piloha ¢. 1, dotaznik &.3, otazka 2., pracovnik se seniory, ¢len Rimskokatolické cirkve
¥ DOUGLAS, J. D. Novy biblicky slovnik, s. 643
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(Rim 5,5). Biih dal lidem svého jediného syna, dopustil, aby trpél, aby zemfel na kiizi.
Zemfel, aby vykoupil lidské hiichy. Byl ale vzkiiSen z mrtvych, to znamena, ze ani
utrpeni, strach, Uzkost a smrt nema to posledni slovo. V tom je obrovska nadgje.
Kiestanskd nad€je stavi vice na minulosti, ze které vychazi a Cerpa nadgji pro

pritomnost i budoucnost.

Pohled Nového ziakona na nadéji

V tomto oddile ptfedstavim novozédkonni pohled na nadéji s pouzitim Bible,
prace na téma nadéje od Zdenky Kombercové a kazani Jifiho Palana.

Evangelium pfinasi nad¢ji vzkiiSeni a nového Zivota. ,, Nebot’ Biih tak miloval svet, Ze
dal svého jediného Syna, aby Zidny, kdo v ného véFi, nezahynul, ale mél Zivot vécny. >

Vzdycky je pro kiestana mozné zacit znovu, novy Zzivot, hfichy jsou diky
Kristoveé obéti odpustény. Nikdy neni pozdé na ndpravu, na zménu zivota k lepSimu, na
to, aby Clovek konal dobré. Znovu a znovu se je moznost se o to pokouset. Bith lidi
nezatracuje, ma radost z obraceni ¢lovéka k Bohu, navratu k nému, jak je to vyjadieno
napf. v podobenstvi o marnotratném synu.*

V Kristu ma ¢lovék nadé€ji. Nadéje pomaha prekonavat strach a uzkost, snaset
utrpeni a tihu osudu. Ptichazi k lidem skrze Ducha Boziho. Jezisiv kiiz dava nadéji, ze
trapeni kazdého Clovéka se mize zmenit, dava silu znovu vykrocit do zivota, kdyz se
zda, Ze uz zadna nezbyva. Jezi§ svym zmrtvychvstani znovu obnovil nadéji u ucednik,
JeziSovo poslani nese pro vétici nadéji, Ze s nim budou sdilet jeho sldvu. Nadéje tohoto
typu znemoZiiuje véficimu spokojit se s pomijivymi radostmi® a poméha kiestanovi
stateCn¢ snaset tézkosti, které v zivote pfichazi. V Novém zdkoné se v souvislosti
s nad¢ji Casto hovoti o trpelivosti nebo vytrvalosti.

Nadéje nemuze pro véficiho ¢lovéka existovat bez viry a prokazovat lasku nelze
bez nadéje. Tim, Ze se v kiestanstvi spojuje s nadéji laska, je kiestanska nadéje zbavena
veSkerého sobectvi. Nadéje nemize existovat bez viry a prokazovat lasku nelze bez
nad¢je. Vira, nadéje a laska se stavaji neoddé€litelnymi a spole¢né formuji kiestansky
zpuisob Zivota.”

Dalsi souvislost mezi laskou a nadgji a je mozno vymezit negativné. Clovek,

ktery nema lasku pfitomnou ve svém Zivoté, nema ani nadéji, Ze by se to mohlo zménit.

%% Jan 3,16, in: Bible

% KOMBERCOVA, Z. Vyznam nadgje pro kiestanskou etiku, s. 3
®''Zid 13,14, in: Bible

2 DOUGLAS, J. D. Novy biblicky slovnik, s. 643
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Takovy Cloveék vétSinou rezignuje na hledani ¢ehokoliv nového. Kazda snaha, kazdé
hledani i cely Zivot pro n¢j najednou pozbyva smyslu. Uvédoméni si své situace,
stiizlivé posouzeni vlastni viny a hledani novych feSeni. Jenom v takovém ohlédnuti je
potom piitomna laska. Protoze se nevychlouba a neni domysliva — ¢lovék, ktery miluje,
se nemusi stydét piiznat sva selhani.
Protoze liska se nedda vydrdzdit a nepocita kiivdy: Clovék, ktery se ohlizi do své
minulosti s pokoru, nepocita jenom, kdo mu vSechno kdy ublizil, kdo na n&j byl kdy zly,
kdo za vSechno miize, ale pfeje si nalézt cestu k odpusténi. K odpusténi, které je vzdy
podminkou nového zacatku. Protoze laska mé nadéji.

Laska se v Pismu projevuje tfemi zptsoby. Na prvnim misté znamena: lasku
k Bohu. Bez této lasky by clovek nebyl schopen milovat viibec. Lidska laska je vrtoSiva,
nestald, nevérnd a béhem ¢asu podléha tinavé, nahlodavaji ji cetné kiivdy a rany. Jak je
proti tomu jind laska Boha. Ta je naopak stala, vérna a vé¢na. Bih slibil lidi milovat,
dokonce se kviili této lasce obétoval. Z jeho lasky k lidem a posléze 1 z lidské lasky
k nému, je mozné Cerpat silu pro cely zivot.

Dalsi podobou té lasky je milovat své blizni. Aby Zivot mél smysl, nelze ho Zzit
jenom kazdy sdm pro sebe. To unavi i omrzi. Smysl naopak ¢lov€ék nachazi v konani

dobrého pro jiné, v tom, Ze jim miiZe pomoci, udélat jim radost, obdarovat je.*

Shrnuti

V kapitole o nad¢ji, kterd byla zaméfena na praktické pouziti prace s nadéji,
jsem krom téchto oddili vymezila mozné pohledy na nad¢ji. Jde o pohled z minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti. Toto pojeti at’ uz z pohledu pozitivni psychologie, nebo
z pohledu kiestanského povazuji za dulezité pro praci s nad¢ji. Tedy moznost védét, ze
nad¢je vychdzi z minulosti, minulych Uspéchii svych ¢i druhych. VEdét, Ze nadéje je
konkrétni, aktualni a prozivany stav v zivoté Clovéka. A veédét, ze nad¢je je lidské
smérovani k budoucnosti a nadéjné ocekavani dobrych konct a vysledkli. Myslim, Ze si
Clovék muze vybrat, z kterého ztéchto prament bude cerpat, nebo zda je bude
kombinovat. Dtllezité je, aby véd¢l, ze nadé€ji 1ze v zivoté nalézt.

V této kapitole je také rozdé€leno pojeti nadéje v ramcei pozitivni psychologie
a kiestanstvi. Ponechala jsem na ¢tenafi, aby si vybral, co konkrétniho si z jednotlivych

pojeti zvnitini. Mné€ se potvrdilo, Ze se tyto pohledy nevylucuji, naopak, Ze se vzdjemné

63 PALAN, J. kdzani ve sboru Ceskobratrské cirkve evangelické v Huslenkach, 31.12.2006
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dopliluji. A piedevsim, ze jejich spoluprace mize fungovat k prospéchu jak pozitivni

psychologie tak pastoracni prace.
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3 Souvislost mezi nadéji a hledanim smyslu Zivota

S ohledem na vysledky, které vyplynuly z dotaznikli jsem do své prace na zaver
zatadila kapitolu, kterd se vénuje spojitosti mezi nad¢ji, smyslem Zivota a duchovni
podstatou ¢loveéka. Osloveni pastoracni pracovnici vnimali a sami definovali vyznam
smyslu 1 kdyz neni tento pojem (slovo smysl) do otazek zarazen. ,,Zdrojem mé nad¢je,
sily a energie je védomi, Ze to, co délam, ma Smysl. Nebyt tohoto védomi Smyslu, ma
prace by m& vycucavala a vy&erpavala.“®*

V této kapitole se pokusim zamyslet nad pojetim nadéje z pohledu pozitivni
psychologie a z pohledu logoterapie. Jde o nadé€ji zaméfenou na budoucnost, se kterou
lze v pastoracni préci také efektivné pracovat. Pokusim se najit tomuto pojeti nad¢je
misto v pastoracni praci.

V lidském zivoté je mnoho malych, drobnych, kazdodennich nadé¢ji. Na druhé
stran€ je nad¢je, ktera vyjadiuje celkové sméfovani a zameteni. Zde jde o otazku smyslu
Zivota, podle Jara Kfivohlavého je ,,to mit pro co zit“. Clovék potiebuje pocit, Ze Zivot
ma smysl, Ze stoji za to, Ze neni promarnény. Elisabeth Lukasova ftika, ze ¢lovéku
v jeho utrpeni, miize poskytnout utéchu a nadé¢ji vira a divéra v Boha, soucit
a pochopeni nejblizsiho okoli a vlastni stabilni naplnéni smyslu. To jsou podle ni jediné
jistoty pfi konfrontaci s osudem. Je ideélni, kdyz se mohou vzdjemné dopliovat a zrat
spolu s osobnosti Eloveka.®

Vzhledem k tomu, Ze otazkou smyslu se intenzivné zabyval V. Frankl a je
povazovan za zakladatele logoterapie, vyjdu ve své praci ztohoto sméru. Dle
V. Frankla mé Zivot vzdy a za vSech okolnosti smysl, tento smysl za Zadnych okolnosti
neztraci. Samo lidské snazeni, usilovani a hledani smysluplnosti zivota, je dokladem
existence a projekci toho, co nazyvame smysluplnosti. Smysl Zivota nelze stanovit
s obecnou platnosti pro vSechny stejny a neménny. Je vSak mozné, stanovit vyznam
toho, aby kazdy mél, ¢i znal smysl Zivota.

Znat divody a motivaci, které vedou krozhodnuti vykonavat poméahajici
profese, je Casto klicové a urcujici pro kvalitu této profese, a pro piipadnou péci
o pomadhajici pracovniky (napf. pfi syndromu vyhoteni) A protoze smysl lidského

konani muze byt u Clovéka napliiovan jeho praci, vidim souvislost mezi profesi

% Piiloha ¢&. 1, Dotaznik ¢.4., otdzka 2., pracovnik denniho stacionafe pro seniory, ¢len Ceskobratrské
cirkve evangelické
% LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl, s. 64-65
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pastoratniho pracovnika a smyslu jeho zivota, kterou se pokusim dokézat

v nasledujicich kapitolach.

3.1 Smysl Zivota a naboZenstvi

Jak je jiz uvedeno v kapitole o nadéji z kiestanského pohledu, pastoracni
pracovnici vnimaji spojitost mezi nad¢ji a smyslem zivota. Nadéji Cerpaji od Boha
(v modlitbach, ve spolecenstvi kiestanti...), v ném vidi zdroj nad€je pro svou praci.
Praci pastoracniho pracovnika a jeho praci se smyslem, lze vyuzit 1épe pro nékteré
skupiny, napft. lidé ohroZeni sektou, lidé umirajici, trpici..., ale v podstaté nelze fict, Ze
pro né€kterou socidlni skupinu, by pastora¢ni ¢innost nemela smysl a své misto.

Smysl Zivota je dle Frankla nezbytny, nabozenstvi je jednim ze zpusobt, jak
najit tento smysl. Hovoii o dulezitosti védomi poslani, ktery clovék miize nalézat skrz
nabozenskou viru.®® Zakladni predpoklad lidské existence a zaroven jeji ustiedni motiv
spatiuje ve vili ¢lovéka k nalézani objektivniho smyslu v konkrétnich zivotnich
situacich a k napliiovani tohoto smyslu takovymi rozhodnutimi a Ciny, jimiZ objevené
hodnoty ve svém Zivot& uskuteciiuje.®” Frankl t6Z vyjadfuje své jasné piesvédéeni, Ze na
otazky s tématem smyslu zivota méa nabozenstvi obecné hlubsi odpovédi, tyto odpoveédi
dle Frankla mize poskytnout pouze knéz, ¢i jak se domnivdm v kontextu této prace
a pojeti pastorace 1 pastoracni pracovnik. Frankl hovofi o vztahu existencidlni analyzy
a nabozenstvi. Rika, Ze nabozenské prozivani a vidéni svéta vede k chapani osudovych
a meznich situaci jako tkol, ktery cloveék piijal od zivota. V téchto rozhodujicich
situacich, by jiny postoj neZ ndbozensky postoj, mohl dat jen sotva takovou
podporu,jako pravé postoj nabozensky.

Pokud je tato analyza spravné uchopena, vede k poznani Boha. To vyjadiuje
Frankliiv celkovy postoj, tedy Ze je nutnd spoluprace v oblasti psychologické pomoci
a pastorace, kazdy pracovnik by mél znat své kompetence a dovednosti a podle nich se
tidit pii své praci. Nepfesahovat své kompetence, ale spravné rozpoznat, kdy je ¢as pro

jeho kolegu psychologa ¢i pastoracniho pracovnika. Nemuze tedy jit o rivalitu téchto

5 RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi, s. 250

S BALCAR, K. Logoterapie a existencialni analyza Viktora E. Frankla [online] Praha : Spole¢nost pro
logoterapii a existencialni analyzu, 1989 [ cit. 2007-6-4]. Dostupny z WWW:
<http://www.volny.cz/slea/Archiv/Itaecavef.htm>
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dvou oblasti, kter¢ maji za ukol peCovat o lidskou dusi, ale piedevSim ma jit
o kooperaci.®®

Za zajimavou souvislost mezi nad¢ji a duchovnim Zivotem povazuji osobni
vypovéd V. E. Frankla, ktery mluvi o svych zkuSenostech z koncentra¢niho tébora.
Mluvi o improvizovanych bohosluzbach a modlitbach, ke kterym v koncentraénim
tabote dochazelo...Tedy o nenahraditelném vyznamu a potfebé spirituality v zivoté

cloveka i za extrémnich podminek. ©

3.2 Vyznam hodnot

Frankl déli hodnoty do tii zakladnich kategorii. Jsou to hodnoty tvirci, zazitkové
a postojové. V nasledujici kapitole vydefinuji co jsou hodnoty a podrobné popisu
jednotlivé kategorie. Od hodnot se dale odviji smysl, ktery si ¢lovék ve svém Zivoté
vymezi na zéklad¢ vymezenych hodnot. Kazda situace v sob¢é nabizi mozZnost
uskutecnéni, alesponl jedné hodnoty z onéch tii kategorii, a tim nalezeni smyslu dané
situace.

Hodnoty jsou zaleZitosti, u kterych si uv€édomujeme jejich diilezitost. Zatimco
dilezitost je podvédomé akceptovana hodnota. Kdyz se hodnota a dllezitost kryji
nastava harmonie. Pokud se v8ak hodnoty a jim pfifazena dilezitost nekryji dochazi ke
konfliktu.”

Zazitkové hodnoty €lovek piijima jako cosi hodnotného a realizuje smysl diky
proziti né¢eho hezkého, dobrého, laskavého, opravdového (napft. pozitek z hudby, hezké
krajiny, prozivani druhého Clovéka; nejsilngji pak v lasce). Zazitkové hodnoty jsou
realizovany v pfijimani svéta, napf. v ponofeni se do krasy ptirody nebo uméni. Plnost
smyslu, kterou ony také mohou dat lidskému zivotu, nesmi se podcenovat. Tvirci
hodnoty jsou vytvafenim néfeho hodnotného, tim c¢lovek vkladd hodnoty do svéta
a druhym lidem a tim prozivd svou vlastni smysluplnost (napf. prace, domécnost,
angazovani se pro néjaké presvédcent).

Pokud clov€k nemlze vytvofit ¢i prozivat néco smysluplného v disledku
nemoci nebo jiného utrpeni, zistava ¢loveéku jesté posledni hodnota, totiz uchovani jeho

zékladniho postoje k zivotu. Ten se projevuje v tom, jak se clovék vyrovnava

68 FRANKL, V. E. Viile ke smyslu, s. 53-56

% FRANKL, V. E. 4 presto Fici Zivotu ano, s. 15

" KONECNY, A. Hodnoty a jejich systém [online] [cit. 2007-6-4]. Dostupny z WWW:
<http://www jiujitsu.cz/text/clanky/konecny/hodnoty.ppt >
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s utrpenim resp. osudem. V postoji k takovému osudu se nejhloubé&ji projevuje, jak se
Cloveék stavi ke svému zivotu a ke svému svétu. V tomto vztahu se projevuje
(nevédomad) vira ¢loveka, zda a jaky ma "to vSechno" smysl.71

,»Zde jsme na hranici nabozenského nalézani smyslu. Toto rozdéleni odpovida
duchovnim dimenzim, tviréi hodnoty jednéni a zéazitkové hodnoty koresponduji
s kontemplaci, s vlitym védénim. Postojové hodnoty jsou na pomezi jednéni

“72 Kazd4 hodnota ma vztah k zakladnim hodnotdm &lovéka. Tento vztah

a kontemplace.
spociva v Casto nevédomém hlubokém prozitku, ktery ma clovék ve vztahu ke své

existenci.”

3.3 Zaméreni na budoucnost

Pro nad¢ji je zaméfenost na budoucnost zasadni. V predeslé kapitole jsem
popsala systém a vyznam hodnot dle Frankl. Na zaklad¢ téchto hodnot si clovek urci
smysl zivota, (cil, smérovani). Cile a ukoly, které si ¢lovék dava a chce v budoucnosti
naplnit s ohledem na smysl Zzivota, jsou zakladem Franklovych mySlenek. Hledani
smyslu je v Zivoté Cloveka prvotni silou. Tento smysl mize naplnit jen kazdy sam za
sebe. Smysl Zivota se méni od ¢loveka k ¢loveéku , ze dne na den a z hodiny na hodinu...

Proto zalezi na smyslu Zivota dané osoby v daném okamziku a nelze stanovit
jednotny a obecny smysl. Stejné jako pro nad¢je i pro smysl (ktery lze povazovat za cil
lidského Zivota) plati, ze ma byt smysl zivota co nejvice jasny a konkrétni, s predstavou
jak bude tento konkrétni cil napliiovan. Je potieba reagovat na jednotlivé situace, které
¢lovéka v Zivote€ potkaji.

Clovék se nema tazat co je smyslem jeho Zivota, ale pfijmout otazky, které mu
zivot v kazdé chvili klade. Odpovédi na tyto otazky je jen odpovédnost za vlastni zivot
ve zcela konkrétnich situacich a ukolech, které si ¢lov€k stanovi. Jako si kazdy sdm
stanovuje svij smyl Zivota, tak se také rozhoduje, zda ma sviij Zivotni ukol pojmout
jako odpovédnost pied spolenosti, nebo pied svym svédomim.”* Z dotaznika vyplyva,
7e pastoracni pracovnici, povazuji své jedndni odpovédné Bohu a jsou motivovani
sluZzbou pro druhé. ,,Cely muj zivot a mnoho jeho oblasti mi dava vétsi smysl, pokud

v ném vnimam Bozi zdmér, Bozi ptitomnost. Pro mne je diilezité védét, ze Bih je v mé

"' KONECNY, A. Hodnoty a jejich systém [online] [cit. 2007-6-4]. Dostupny z WWW:

<http://www jiujitsu.cz/text/clanky/konecny/hodnoty.ppt >

2 SEVCIKOVA, S. Logoterapie a religiozita, s. 5

7 LANGLE, A. Nalézt piitakéni Zivotu [online] Praha : Spole¢nost pro logoterapii a existencialni
analyzu, 1997 [ cit. 2007-6-4]. Dostupny z WWW: < http://www.volny.cz/slea/Archiv/alfriedl.htm >

7 FRANKL, V. E. 4 presto Fici Zivotu ano, s. 20-21
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praci pro mne posilou a Casto 1 hnaci silou. Pomahd mi, kdyz vim diky nékterym

signaliim, Ze Biih je tomu, co d&lam naklonén.«”

3. 4 Motivace k moralnimu jednani

K moralnimu jednani, tedy 1 k pomoci druhému, neni €lov€k puzen né&jakou
silou sam od sebe, nybrz jde o védomé rozhodnuti pro poméhajici profesi.”® Pokud si
Cloveék urcil, na zdklad¢ svych hodnot, jako smysl pro své jednani ndbozenstvi, je
dilezité se zamyslet nad moralnim jedndnim. Nébozenstvi dava clovéku vice nez
psychoterapie, ale zaroven na clovéka klade vétsi naroky, naptiklad pravé v oblasti
moralky.” Domnivam se, Ze motivace je dilezitd pro jakoukoli &innost, i proto jsem
tento oddil do kapitoly a smyslu zatadila. U pastoracnich pracovniki a pomahajicich
profesi, je motivace Casto kli¢ova a smérodatna pro kvalitu jejich prace. V nésledujicim
oddile se budu vénovat Franklovu pojeti moralniho jednani.

Z nasledujici citace vyplyva Frankliv osobity postoj k souvislosti mezi virou
a smyslem Zivota: ,,Clovék se chova mravné nikoli proto, aby uspokojil n&jaké mravni
puzeni a mél dobré svédomi, ale kviili véci jiz se oddal, kvuli ¢loveéku, kterému se
oddal, nebo kviili svému Bohu. Kdyby to ¢inil skute¢né proto, aby mél dobré svédomi,
stal by se farizeem a pfestal by byt opravdu mravné angazovanou osobou. Myslim, Ze
ani svatym neSlo o nic nez prosté¢ o sluzbu jejich Bohu, a pochybuji, ze vibec kdy

78 s x
“"" Frankl, zde tika, ze

zamysleli stat se svatymi. Jinak by se stali spiSe perfekcionisty.
pokud ¢lovék déla cokoli, musi to konat pro tu myslenku, prvotni impuls, oddani se
dané véci a ne pro samotné skutky. Pokud ¢loveék nekond véci pro jejich podstatu, nybrz
pro sviij dobry pocit a moralni uspokojeni, stava se z n¢j zakonik a piestava byt ve své
podstaté¢ moralnim. Pokud ¢lovék déla néco pro lasku k Bohu, ¢i ¢lovéku, nemél by mit
myslenky, na to jak jsou jeho skutky mravné a spravné. M¢l by se pfidrzet své piivodni
motivace. Toto pojeti vnimam, jako poctivy, 1 kdyz ponékud ndrocny, ptistup ¢loveka

k sob€ samému.

7 Ptiloha ¢&. 1, dotaznik ¢&. 1, otdzka 4., pracovnik se skauty, ¢len Rimskokatolické cirkve
" FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl, s. 15

""SEVCIKOVA, S. Logoterapie a religiozita, s. 3

"® FRANKL, V. E. Clovék hledd smysi, s. 17
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Shrnuti

V kapitole o smyslu zivota me nejvice zaujal Frankliv promysleny vztah mezi
teologii a psychoterapii. VétSina jeho mySlenek na mé na prvni pohled plsobila
nesrozumitelng, ale pokud se mi podafilo do nich proniknou, zasla jsem nad jejich
pravdivosti a hloubkou. Frankl, jeho Zivot a zkuSenosti jsou dobrym piikladem jeho
vlastnich myslenek. Logoterapii lze povazovat za vhodnou a snad i pro mnohé

pfijatelnou formou terapie v pastoracni praci.
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Zavér

V zavéru prace bych se rdda vratila k hypotézdm predstavenym v uvodu.
Zakladni hypotézou byl predpoklad o duchovni podstaté ¢lovéka. Duchovni rozmér
Clovéka (mam na mysli vnitini orientaci ¢lovéka k transcendentnu) se prolind v celé
praci a je dulezitym zakladem pro praci s nadé€ji i smyslem Zivota. Tato hypotéza se mi
podafila v jednotlivych kapitolach dokdzat pomoci praktické teologie, socidlni
antropologie a psychologie nabozenstvi.

Dalsi hypotézou bylo ptfedstaveni pastoracni prace jako soucasti socialni prace.
Obhajit toto tvrzeni nebylo jednoduché, ale na druhou stranu bylo velmi zajimavé.
Jednotlivi autofi, ktefi se zabyvaji pastoraci maji rizné¢ pohledy na pojeti pastoracni
prace a kladou riizny stupen dilezitosti na toto pojeti pastoracni prace. Toto pojeti si na
poli pastorace buduje své misto. Jeho hlavnim obhajcem v Ceské republice je Jaro
Kiivohlavy. Vyznam pastoracni prace jako soucasti socidlni prace bude pravdépodobné
vzristat. Stejn€ jako pocet odbornikil v této oblasti.

V kapitole o nad¢ji jsem hledala zplsoby jak pracovat s nadé¢ji v pastoracni praci
a zjisStovala jsem zda snad¢ji pastoraéni pracovnici pracuji. Pohled pozitivni
psychologie na praci s nadéji je doplnén kiest'anskym pohledem na nadéji. Nenarazila
jsem na pasaz, ve které by doslo ke stietové situaci téchto dvou disciplin. Potvrdilo se,
ze s nadgji lze aktivné pracovat v pastoracni préci, a ze je mozné vyuzit spoluprace
pozitivni psychologie a teologie. Toto tvrzeni potvrdili v dotaznicich i samotni
pastoracni pracovnici. Osloveni pastoracni pracovnici, ktefi byli ochotni se nad pojmem
nad¢je zamyslet, s nadgji aktivné pracuji a Cerpaji z ni pro svou préaci.

V posledni kapitole vénované smyslu zivota se zamyslim nad pohledem
psychoterapie na naboZenstvi. S ndboZenstvim aktivné pracuje logoterapie. Jeji
zakladatel V. E. Frankl vyjadiuje své jasné piesvédCeni, ze na otdzky s tématem smyslu
zivota ma nabozenstvi obecné hlubsi odpovédi, nez psychoterapie. Tyto odpovédi dle
Frankla mutze poskytnout pouze knéz, ¢i jak se domnivam v kontextu této prace
1 pastoracni pracovnik. Frankl mé velmi oslovil svym pfistupem a otevienosti
k naboZenstvi. Neboji se spoluprace psychoterapie a ndbozenstvi, naopak povazuje ji za

zadoucl.
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Vzhledem k tomu, ze stézejnim tématem této prace byla nadéje, nemohla jsem
se v kapitole o pastoracni praci dostatecné vénovat pojeti pastoracni prace jako soucasti
socialni prace. Toto téma by bylo zajimavé zpracovat samostatné. Bylo by také pfinosné
zaméfit se na nadéji z pohledt klientl, kteti vyuzivaji sluzeb pastoraéni prace a skrze ni
hledaji pomoc. Tedy oslovit klienty pastoracnich sluzeb a zjistit jejich pohled na
vyznam nadéje v jejich Zivote.

Bylo zvlastni psat praci o nadé¢ji a pozorovat sebe sama v jednotlivych fazich
nad¢jného jednani v souvislosti s dopsanim této prace. Snad mi tato prace byla

povzbuzenim a nadéji.
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Priloha ¢. 1 — Dotazniky

Dotaznik ¢. 1

Typ sluzby: dobrovolnik, hlavni vedouci ve skautu

Piislusnost k cirkvi: Rimskokatolicka cirkev

1) V ¢em vnimate souvislost mezi cilem Vasi prace a nadéji?
Nadéje je pro mne jednou z hlavnich motivaci k mé praci. Védomi,ze moje usili pfinese

uzitek a nad¢je, ze ma moje prace smysl, mi dodava silu a chut’ dal pracovat.

2) Odkud ¢erpate nadéji pro vasi praci?
Pomaha mi sdé€lovat své zkuSenosti ostatnim pracovnikiim, spolu s nimi si o tom co délame
povidat, zamyslet se nad tim, co délat lip a podobné. Velice povzbudivé jsou pak pochvalné

reakce okoli a radost mladeze po néjaké akci.

3) Povazujete nadéji za zasadni ve Vasi praci? Pokud ano, prosim pokuste se popsat
v ¢em:
Zasadni je prave jeji ptitomnost. Pokud mam nadé&ji, néjakou vidinu postupu, zlepSeni, tvoieni

néceho nového, mam pro pokracovani v dalsi praci chut’ a pocit, Ze ma moje prace smysl.

4) Je mozZné se obracet ve svém hledani nadéje na duchovni podstatu ¢lovéka(mam na
mysli vniti'ni orientaci ¢lovéka k transcendentnu ) a vychazet odtud?

Ur¢ité. Cely mij zivot a mnoho jeho oblasti mi dava vétsi smysl, pokud v ném vnimam Bozi
zamér, Bozi pritomnost. Pro mne je dilezité védét, ze Bith je v mé praci pro mne posilou a
¢asto 1 hnaci silou. Pomaha mi, kdyz vim diky nékterym signdliim, Ze Bih je tomu, co délam
naklonén. Myslim, ze Biih je vlastné velkd Nad¢je na to, ze ma smysl vénovat se druhym a

vubec zit.

5) Jaké ma clovék(pastoracni pracovnik) diivody k nadéji ve své praci?
Diivodem k nadé¢ji mize byt vlastni zkuSenost (dobra i Spatna) a pozdéjsi reflexe téchto
zkuSenosti. Také zpétnad vazba od téch, kterym se vénuje a déle i1 vnitini pfesvédceni o

spravnosti a smysluplnosti své prace.
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Dotaznik ¢. 2

Typ sluzby: prace s rizikovou mladezi, knéz

PiisluSnost k cirkvi: Rimskokatolické cirkev

1) V ¢em vnimate souvislost mezi cilem Vasi prace a nadéji?
Moje prace vychdzi z mého zakladniho presvédceni o vzkiiSeni JeziSe Krista. Proto i kdyby se
zdélo, Ze prace nema smysl, pro mne smysl ma v nad¢ji, Ze vSe nakonec dobte skon¢i. Tato

nadé¢je vede veskerou mou praci.

2) Odkud ¢erpate nadéji pro vasi praci?

To jsem vyjadtil v prvnim bod¢: ze vztahu ke Kristu, ktery vstal z mrtvych.

3) PovaZujete nadéji za zasadni ve Vasi praci? Pokud ano, prosim pokuste se popsat

v ¢em:

Ano. I to ale jiz vychazi z toho, co jsem popsal shora. Moje prace je prace s lidma a pro lidi.
Vérim, ze kazdy ¢lovek to v podstaté mysli dobfe, a ze kazdy ¢loveék néco hleda. Tim ,,néco*
je zcela urcité laska. VErim, ze kazdy je na této roving oslovitelny, tfebaze to nemusi viici mé

nijak vyjadfovat nebo projevovat.

4) Je mozné se obracet ve svém hledani nadéje na duchovni podstatu ¢lovéka(mam na
mysli vnitini orientaci ¢lovéka k transcendentnu ) a vychazet odtud?
Jednozna¢né. Nevim, na ¢em jiném neZ na nadéji v posledni kone¢né dobro by se Zivot dal

postavit.

5) Jaké ma Clovék(pastoraéni pracovnik) duvody k nadéji ve své praci?

To jsem uz fekl shora. Ja opravdu vidim ty véci zcela jednoduse.
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Dotaznik ¢. 3
Typ sluzby: prace se seniory

Piislugnost k cirkvi: Rimskokatolicka cirkev

1) V ¢em vnimate souvislost mezi cilem Vasi prace a nadéji?

Cil mé prace je (asi mlj osobni cil), aby lidé Zili v poznéni, Ze jsou milovani Bohem a
vnimali v§echnu krésu (jak lidi, tak véci) kolem sebe, jako jeho dar. TouZim, aby se lidé méli
radi a byli §tastni. Snazim se jim k tomu pomoci.

Nadg¢ji vidim v tom, ze Bith nezlistava skryt a kdo umi vidét srdcem, ten je schopen se
s nim setkat. Pravé nadéje v Bozi pomoc je pii mé praci dulezitd. Nikdy nemohu s jistotou
tvrdit, ze lidé, se kterymi pracuji, pijdou vzdy po spravné cesté (ani ja nejdu vzdycky tou
pravou). Mam vsak nad¢ji, ze Bith nade mnou bdi a pokud budeme chtit (ja& a mné svéteni),

dojdeme véEného Stesti, které mizeme zakouset jiz zde.

2) Odkud ¢erpate nadéji pro vasi praci?
Z viry, kterou je prostoupen muj cely zivot. Nékdy se mi chee fici Ze z jistoty, Ze Bith
existuje, ale nevim jestli to neni opovazlivé tvrzeni, vzdyt jsem vétici. Z texti Pisma, které

hovoti o lasce a péci Boha k ¢lovéku. Ze setkani s lidmi, kteti jsou plni sttizlivého optimismu.

3) Povazujete nadéji za zasadni ve Vasi praci? Pokud ano, prosim pokuste se popsat
v em:

Jsem jen prostfednikem, ktery se snazi spolupracovat na Bozim dile. Kdybych méla
spoléhat jen na sebe, nedopadlo by to asi nejlépe. Ale myslim si, Ze Buh vidi i snahu, se
kterou Cloveék pracuje a nabizi ndm pomoc. Co nedokdzu ja, mize on svym pusobenim

vylepsit. A véfit, ze existuje podana ruka, kterd mi nabizi pomoc — to je pfece nad¢je.

4) Je mozné se obracet ve svém hledani nadéje na duchovni podstatu ¢lovéka(mam na
mysli vnitini orientaci ¢lovéka k transcendentnu ) a vychazet odtud?

Ano, samoziejmé. Biith dal kazdému ¢lovéku touhu po dobru. Je to jeho piirozenost.
Od Boha vse vychazi a k nému se vraci. Tuto touhu si ani neuvédomujeme, ale jsou situace,

kdy zijeme z nadéje. Odkud jinud by se naSe nad¢je brala nez pravé z toho, co nas piesahuje?
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5) Jaké ma Clovék(pastoraéni pracovnik) divody k nadéji ve své praci?
Je to opét vira v Boha, v dobrotu lidskych srdci. Ne malym divodem je laska.

Laska Boha k ¢loveku, ale i1 ¢lovéka k ¢loveku.

Dotaznik ¢. 4
Typ sluzby: denni stacionaf pro seniory

Ptislusnost k cirkvi: Ceskobratrska cirkev evangelicka

1) V ¢em vnimate souvislost mezi cilem Vasi prace a nadéji?

Cilem na$i socidlni sluzby je pomoci seniorim ziistat co nejdéle v jejich
pfirozeném prostiedi a zabranit ¢i oddalit jejich odchodu do Ustavnich zafizeni. Mym
tajnym osobnim cilem v této praci (zaméstnavatel o ném nevi ©) je udélat kazdy den
klientim zvlastni, jedinecny, piijemny, tak aby si veCer mohli fici, Zze bylo dobré, ze
dnes Zzili. Nad vztahem cile a nad¢je jsem jesté nepfemyslela. A nad nadéji samotnou
vlastné také ne — mam pocit, Ze ji prosté ziju, nepocit'uji jeji nedostatek, tudiz nad ni
nepfemyslim. O mnohych vécech premyslim, az kdyz je nemam, kdyz mi chybi.

V otadzce po souvislosti cile a nadéje bych nadé¢ji mohla ptirovnat k energii, ktera
mi dava silu jit k cili. Anebo jesté pfesnéji, ackoliv metaforicky: nadéje je jako trava,
které se napase jezdctv ki, aby mohl zvladnout dlouhou cestu k cili. Ja jakoZto jezdec
nad travou nepiemyslim, dalezity je pro mé kun (prostfedky), ktery mé dopravi k cili
(Smyslu). OvSem bez travy by kin zemdlel a zemiel. Nepfemyslim nad travou, dokud
je ji dostatek, ona prosté je. Kdyby vSak nebyla, bylo by zle. Cile by nebylo mozné
dosdhnout. A tak a¢ nereflektovand, neuvédomovand, opomijena, je trava-nadéje pro cil

dilezita.

2) Odkud ¢erpate nadéji pro vasi praci?

Zdrojem mé nadé¢je, sily a energie je védomi, ze to, co délam, ma Smysl. Nebyt
tohoto védomi Smyslu, méa prace by m¢ vycucavala a vy€erpavala. Jak vim, Ze to, co
délam, ma Smysl? Jsem vérici a Smysl a Pravdu poznédvam v Pismu (v kontextu této tvé
otazky mam na mysli zejména Mt 25, 31-46 — ne jako skutkateni, ale jako to, Ze socidlni
prace prosté¢ ma smysl/Smysl). Presnéji bych tedy méla fici, Ze zdrojem nadéje pro mou
praci, a tedy zdrojem védomi, Ze ma prace ma Smysl, je mlj Pan a svédectvi o ném —

Pismo.
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3) Povazujete nadéji za zasadni ve Vasi praci? Pokud ano, prosim pokuste
se popsat v ¢em:

Pojmem nad&je se moc nezabyvam, snad proto, Ze mi nechybi :-) Casto si kladu
spiSe otazku po Smyslu a tim se védomé& zabyvam. Nad nad&ji tedy védomé
nepfemyslim, ale kdyz to nyni pii vypliiovani tohoto dotazniku reflektuji, v mé praci
musi (pfestoze nevédome) zaujimat jedno z hlavnich mist: po boku Smyslu, lasky, viry,

¢loveka.

4) Je mozné se obracet ve svém hledani nadéje na duchovni podstatu ¢lovéka (mam
na mysli vnitini orientaci ¢lovéka k transcendentnu ) a vychazet odtud?

Popravdé, nenapadd mé&, kam jinam by se mél ¢lovék pti hledani nadé&je obracet
nez k transcendentnu. Kde jinde by mohla byt opravdova nadéje, nez v tom, co

presahuje, naveéky trva, nepomiji, miluje, hieje, hladi, méa smysl, je dobré...

5) Jaké ma ¢lovék (pastoraéni pracovnik) diivody k nadéji ve své praci?

Véftici ¢lovék ma divod k nadéji a radosti z védomi, Ze jeho prace ma smysl, Ze se tak
déje v souladu s Bozi vili (a kéz by to tak vzdy bylo), a Ze tim napomahd nécemu
velkému, co sice teprve prfijit md, ale uz to zacCina raSit. Ateista muze mit divody
k nadégji tieba tyto: ismév a spokojenost klienta, pocit uzite¢nosti, smysluplnosti, vira
v dobro v ¢lovéku, humanismus (v tom nejlepSim slova smyslu), pocit, Ze jeho prace se
stava soucasti vyssiho celku, jenz pracovnika samotného zvlastnim zplisobem piesahuje

(aniz by toto nazyval Bohem)...

Dotaznik ¢. 5

Typ sluzby: Krizové centrum

PtisluSnost k cirkvi: Ceskobratrska cirkev evangelicka

1) V ¢em vnimate souvislost mezi cilem Vasi prace a nadéji?
Nejdtive jak chapu pojmy:
Cile své prace si formuluji takto: - poskytovat dobrou (odbornou a etickou) sluzbu

konkrétnimu klientovi
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- zajistit dobré fungovéani krizového pracovisté
(odbornost sluzby, kvalitni tym).

Jak chapu nadgji? Pozitivni oéekavani, Ze budoucnost pfinese dobré véci. (Cetla
jsem si v Biblickém slovniku /Novotny A., Kalich 1956/ i v Encyklopedickém atlasu
psychologie /usp. Benesch H., nakl. Lidové noviny 2001/. Biblicky slovnik vénuje
pojmu téméf celou stranku, encyklopedie asi ¢tvrt stranky. To jisté neni podstatné, ale
ptrece jen ukazuje na jisty rozdil. V teoretické psychologii nemé nadéje takové misto,
zato v praktické Zivoté (coz je o praxi psychologie), rozhodné ano.

Kvli jednoduchosti se budu drzet prvniho cile své prace. Uz ma neuméla
formulace (co je to nadéje) mozna odpovidd. Kdyz pracuju s konkrétnim Clovékem,
ktery je ,,na dné“, tak se potkdvadm s jeho beznad&ji (=nepiitomnosti nadgje), pocitem
bezvychodnosti, ktery ho zasahuje na psychické rovin€ na riznych trovnich (racionalni,
citoveé, télesné, socialni). Podstata krizové intervence spociva vtom, Ze klientovi
nasloucham a jsem s nim, pfijimam ho i s tim, co ho tizi, a soucitim s nim; a pak s nim —
nebo pro né&j hledam vychodisko. Jde — jinymi slovy - o hledani i objevovani nadéje,
nékdy také o nabizeni nadéje. (A jak nad¢ji nabizet — to uz je soucast odbornosti.)
V pozadi je mé presvédceni, Ze vychodisko (nadéje) existuje a Ze o ni miizeme védét. A

tady vidim souvislost mezi svou praci a nad¢ji.

2) Odkud ¢erpate nadéji pro vasi praci?

Ze zkuSenosti zivotni 1 odborné a z viry v Boha.
- zivotni zkuSenost: sama znam pocity beznadéje 1 jsem zazila, Ze/jak lze najit
vychodisko a znovuobjevit nadéji. Nad¢&je je néco, co kolisa, v mém védomi nékdy je a
nékdy neni, nebo je v rizné mife, ale vira v Boha mi dava jistotu, Ze bez ohledu na mé
aktudlni presvédceni, nadéje existuje.
- odborna zkuSenost: v teorii krizi se uéi, ze ¢loveék v krizi ma ziZené vnimani — v tom
smyslu, ze neméa od situace odstup a nevidi jiné moznosti. Odbornd pomoc mj.
znamena 1 rozsifeni pohledu na svou situaci. (Kromé toho jde o metodu, jak ¢lovéku
v krizi pomoci atd.)
— Bth sam a jeho milosrdenstvi a laska je nad€ji — to je takovd moznd konvencni
kiestanska véta, ale uvédoméni si toho, co Bith pro mne (a lidi a svét udélal), mé

pfesvédCuje o tom, Ze mame (a mizZzeme) mit nad&ji.
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3) PovaZujete nadéji za zasadni ve VaSi praci? Pokud ano, prosim pokuste se
popsat v ¢em:

Kdybych nemé¢la nadéji, asi bych tuto praci nemohla délat; bez nad¢je, ze lidsky
zivot se mize ubirat dobrym smérem, Ze kazdy ma Sanci ve svém Zzivoté délat dobré
veci — na svém mist¢, tam, kam byl postaven, a Ze v posledku ma nadéji na spasu a Bozi
piijeti. Nékdy mé ale napada pti setkani s klienty, ktefi maji depresi, Ze mozna nejsem
s to dohlédnout ¢i pochopit jejich pohled na Zivot, jejich prozitky nesmyslnosti a

bezvychodnosti.

4) Je mozné se obracet ve svém hledani nadéje na duchovni podstatu ¢lovéka(mam
na mysli vnitini orientaci ¢lovéka k transcendentnu ) a vychazet odtud?

Moc nerozumim otdzce. Nevim, jak myslite to ,,obracet se ... na duchovni
podstatu Clovéka... a vychazet odtud®. Znamena to apelovat na ni? Napf. ,,.kdyz vé&fis,

3

kdyz Ti byla dana vira, tak pifece nemuze$ nemit nadéji...” Takhle si to nemyslim,
mozna jste to tak ani nemyslela. A pfece si myslim, Ze souvislost s tim vychodiskem
tady je, ale néjak podstatnéjsi nebo bytostnéj$i. Domnivam se, ze bez pfijeti spirituality
Clovéka (jeho potieby spirituality) se fe€i o nadéji stavaji jen povrchnim heslem, nebo
mozna podobné nestdlou kvalitou jako vSechno v ¢lovéku. Duchovni rozmér v sobé
nese predstavu o usporddani svéta a o jeho tadu. Tuto pfedstavu ma v sobé jako
pfesvédeni. To je kotva, kterd drzi ¢lovéka i tehdy, kdyZz podléhé skepsi aj. ndladam

(slabostem), kdyz se mu subjektivné nedaii, ale 1 kdyz proziva objektivné obtizné Casy.

5) Jaké ma Clovék(pastoracni pracovnik) diivody k nadéji ve své praci?

Viz bod 4. — odpoveéd se vztahuje k pastoracnimu pracovnikovi (totiz jeho
presvédceni o BoZi lasce a vedeni ¢loveka).
Pokud by $lo o ¢lovéka bez viry, pak mozna ze své zivotni zkuSenosti mize mit také
divod k nadéji. Ale individudlni Zivot 1 lidska historie spiSe ukazuji na beznad¢j (ze je

lidstvo nepoucitelné...).
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Dotaznik ¢. 6
Typ sluzby: faraf, pastoracni pracovnik

Ptislusnost k cirkvi: Ceskobratrska cirkev evangelicka

1) V ¢em vnimate souvislost mezi cilem Vasi prace a nadéji?

Jako faraf kiestanské cirkve evangelického vyznani vnimam tuto souvislost na té
nejzakladnéjsi rovin€. Kiest'anska vira, kterou se snazim s ostatnimi zit, predavat,
interpretovat, ztélesiiovat v konkrétnim mist€ a case (za coz jsem cirkvi placen), je ve
své podstaté oteviena k budoucimu horizontu a z pozice této otevienosti nahlizi a

orientuje se ve spleti a kolobéhu soucasnosti - a ohlizi se do minulosti.

2) Odkud ¢erpate nadéji pro vasi praci?
Z divéry, ze to, cemu Jezis tikal ,,Bozi kralovstvi®, ma budoucnost a otevira to
konkrétni moznosti kazdému, kdo se timto pribéhem nechd oslovit a pfijme ho jako

zaslibeni 1 pro sebe.

3) Povazujete nadéji za zasadni ve Vasi praci? Pokud ano, prosim pokuste se
popsat v em:

Tato otevienost viici slibené a darované budoucnosti vede ¢loveéka k tomu, aby zkousel
to, co na prvni pohled, popft. z hlediska konkrétnich Zivotnich, sociologickych ¢i
déjinnych danosti nemé budoucnost. Ukazuje se, ze takovéto nezajisténé vykroceni
muze privést Clovéka ¢i urcité spolecenstvi k feseni krizi, zapeklitosti, k moznostem

nového rozvoje, €1 nalezeni smysluplného mista v zivoté a ve svete.

4) Je mozné se obracet ve svém hledani nadéje na duchovni podstatu ¢lovéka (mam
na mysli vnitini orientaci ¢lovéka k transcendentnu) a vychazet odtud?

V zasad¢ to mozné je, je vSak potieba peclivé reflektovat strukturu této orientace a
povahu onoho transcedentna. V ptipad¢ mnoha lidi ma tato provazanost povahu
fatalistickou, ba pfimo beznadéjnou. S takovymi se na nadéji a jejich zdrojich
domluvim daleko htife, nez s t€émi, kdo o transcendenci nespekuluji a pokladaji se za

lidi tzv. nevéfici ¢i neduchovni.
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5) Jaké ma ¢lovék (pastorac¢ni pracovnik) divody k nadéji ve své praci?

V mém pohledu a oboru je smi Cerpat z velikého zdroje, biblického svédectvi, jemuz
rozumim jako piib&hu a svédectvi o Bohu nadgje (list Rimantim 15,13). V setkéanich s
konkrétnimi biblickymi pasazemi - jejichz vyklad tvofi souc¢ast mé prace - clovéka

potkava pravidelné také jisty aspekt nadéjnosti.

Dotaznik ¢. 7
Typ sluzby: faraf, pastoracni pracovnik

PtisluSnost k cirkvi: Ceskobratrska cirkev evangelicka

1) V ¢em vnimate souvislost mezi cilem Vasi prace a nadéji?

Nadgje je samotnym cilem mé prace. Jako farai bych si ptal privadét lidi
k nadé&ji. A to jednak k nadéji ¢asné - potéSovat vSechny v jejich bolestech a trapenich.
Ptichézeji vSak situace, kdy se tato casnd nadéje mize ukézat jako nedostate¢nd, neni —
li podeptend konecnou a posledni nadéji vSech véku. Jako kiestanim nam must jit o
nad¢ji, kterd je skutecné ,,nad —d€jna.”“ Za vlastni cil své prace tedy povazuji obracet

pozornost k takovéto nadéji - k Jezisi Kristu.

2) Odkud cerpate nadéji pro vasi praci?

Z ptredmétu své viry. Od Boha Otce 1 Syna i Ducha svatého.

3) Povazujete nadéji za zasadni ve Vasi praci? Pokud ano, prosim pokuste se
popsat v em:

Nadéje je ve fararské praci skutecné zcela zasadni véci. Vysledky fararské prace
totiz Casto nebyvaji thned hmatatelné. Naopak, vidéno lidskyma o¢ima, Casto se zda, ze
vas$e prace k nicemu dobrému nevede. Je tedy nutné mit nad¢ji, Ze to co délame, ma
smysl, cenu, Ze to je k dobrému. Tato naSe nad¢je je potom sycena nadéji ,,jeste

vvvvvv

Sarmu, ale jedin¢ na Bozi milosti a zaslibeni.
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4) Je mozné se obracet ve svém hledani nadéje na duchovni podstatu ¢lovéka (mam
na mysli vnitini orientaci ¢lovéka k transcendentnu ) a vychazet odtud?

To bych osobné povazoval za velice problematickou véc. Je pravda, ze Clovek
ziejmé ze své prirozenosti inklinuje k transcendentnu. Rik4 se, Ze kazdy ¢lovék dochazi
naplnéni a seberealizace teprve tehdy, kdyz muze participovat na néem, co jej
presahuje ( co by fungoval i bez né&j !) AvSak lidskou ptirozenosti jako takovou je piece
sdm hfich (ostatné: to je onen biblicky diiraz zdsadn¢ vymezujici protestantskou od
katolické teologie, zdsadni rozdil nespociva v Rimu, celibatu, nebo marianologii, ale
v harmatologii!). Tedy spoléhat se na néco z vlastni pfirozenosti mize byt velice
zradna, tim spisSe ve vécech duchovnich. Hledani nadéje musi v konecné platnosti

sméfovat pouze k objektivni skutecnosti.

5) Jaké ma ¢lovék(pastoracni pracovnik) diivody k nadéji ve své praci?

Zde shrnu jiz vySe fecené. Vidéno lidskyma o¢ima: snad viibec zadné.
Specidlné u fardiské prace se zda byt Casto vse zcela beznadéjné. Lidi v kostele ubyva,
mladeZ se schazi nepravidelné, sestry a bratfi $ifi pomluvy a zajima je daleko vice, zda
si kazatel zavazal tkani¢ky u bot, nez jeho teologicka poctivost. AvsSak je nutno upinat
prave to nas osvobozuje od stavu marnosti.
Dobrani se této ,,jist¢j$i nadéje* by vSak nebylo mozné bez jesté jedné véci - bez lasky.
Aby ¢lovek v pastyiské praci (ale obecné v kazdém p o volani ) mél vibec néjakou
nad¢ji na dobry konec, musi ji vykonavat s laskou. Bez otevienosti k druhym lidem, bez
ochoty k obéti, a bez viile je milovat (ano, nékdy je zapottebi k tomu silné viile) je

kazda nadéje dosti chatrna.

Aby zkratka platilo: ,, A4 tak ziistava vira, nadéje, laska, - ale nejvétsi z té trojice je

laska.” (1 Kor 13, 13)
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