Abstrakt

Cilem této prace je popsat dlouhodoby vyvoj prevalence nadvahy a obezity v Ceské
republice a najit souvislosti s relevantnimi rizikovymi faktory Zivotniho stylu a
determinanty zdravi. Vychozim souborem dat jsou pravidelnd dotaznikova Setieni a
nasledna Setieni o zdravotnim stavu s Iékafskym vySetfenim zlet 1993 az 2019.
Statisticka analyza téchto dat odkryva dlouhodobé trendy a poukazuje na zmény mezi
jednotlivymi Setfenimi. Binarni logistickd regrese odhaluje vliv rizikovych faktort
zivotniho stylu a socio-ekonomickych prediktori na rozvinuti nadvahy, a zmény
v dlouhodobych trendech jsou popsany. Historickd data jsou standardizovana a
upravena v navaznosti na metodologické zmény v klasifikacnim schématu indexu
télesné hmotnosti, aby bylo umoznéno srovnani jednotlivych Setfeni. Dale bylo
potvrzeno a kvantifikovdno zkresleni antropometrickych ukazateld, které respondenti
uvedli v dotaznikovém Setieni, a ndsledné bylo toto zjisténi promitnuto do udaji o mife
nadvahy a obezity zroku 2019. Skutecnd prevalence nadvahy v dospélé populaci
Ceské republiky je vypoéitana na 75,8 % mezi muzi a 58,8 % mezi zenami, coZ je
v porovnani s vysledky dotaznikového Setieni z roku 2019 o 7,7 resp. 9,6 procentniho
bodu vice. Tyto vysledky mohou aplikovat uzivatelé vysledkl Setfeni k sestaveni
svych analyz na ovéfenych datech, spolu s dal§imi pozorovanimi z rozsahlého
ptehledu historického vyvoje klicovych indikatort zdravi, ktery je prvni svého druhu

arozsahu v CR.
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