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Abstrakt

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Plavecka uroven zak méstskych a vesnickych zakladnich skol

Cilem této prace je zhodnoceni zdznami sledované evidence vstupnich a
vystupnich hodnot plavecké urovné déti mladsiho Skolniho véku v ramci
povinné plavecké vyuky na zakladni Skole. Zakladnim kritériem posouzeni
bude, zda déti budou absolvovat plaveckou vyuku v ramci vzdélavani na
méstské Skole nebo na vesnické Skole. Vysledky budou sledovany u déti

riznych tfid a u hochi a divek.

V této praci jsem aplikovala smiSeny typ vyzkumu, pii kterém jsem vyuzila jak
kvalitativni tak kvantitativni prozkoumani tohoto problému. Kvalitativni ¢ast
prace vychazi ze studia dostupné literatury, respektive studia tisténych i
elektronickych zdroji. Kvalitativni ¢ast vychazi ze zkoumani materidlu,
zaznami vyuky od lektorek v plavecké Skole Aquasvét Chomutov. Data
ziskana z téchto materiali byla analyzovana pomoci popisu, grafii a tabulek.
Zkoumana data byla nasbirdna béhem Skolniho roku 2018/2019. Hodnoceni

dokumentil probihalo v roce 2020.

Z vysledki vyplyva, Ze neexistuje podstatny rozdil mezi vykonnosti zaka

méstské zakladni Skoly a vesnické zakladni Skoly.

Klicova slova: plavecka vyuka, mladsi Skolni vék, méstské skoly, vesnické skoly



Abstract

Title:

Swimming level of pupils of urban basic schools and village basic schools

Objectives: The aim of this work is to ewaluate the records of the monitored records of input

Methods:

Results:

Keywords:

and output values of the swimming level of children of younger school age in
compulsory swimming lessons at primary school. The basic criterion for the
assessment will be whether the children will complete swimming lessons as
part of their education at a city school or a village school. The results will be

monitored in children of different classes and boys and girls.

In this work, I used a mixed type of research, in which I used both qualitative
and quantitative research of this problem. The qualitative part of the work is
based on the study of available literature, respectively the study of printed and
electronic sources. The qualitative part is based on the examination of the
material, teaching records from teachers at the swimming school Aquasvét
Chomutov. Data obtained from these materials were analyzed using
descriptions, graphs and tables. The researched data were collected during the

school year 2018/2019. The evaluation of the documents took place in 2020.

The result shows that there is no significant difference between the performance

of urban primary school pupils and rural primary school pupils.

swimming lessons, younger school age, city schools, village schools
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1 UVOD

Plaveckou lokomoci jako pohybovou dovednost se musi ¢lovék naucit. Na rozdil od
mnohych pohybovych ¢innosti s plavanim zacindme velmi brzy. Nekteré déti si tispésSné
osvojuji zékladni plavecké dovednosti a nasledné vlastni plavecké pohyby jiz v predskolnim
veéku. Velkd cast déti se nauci plavat ale az v mladSim Skolnim véku. VétSinou se vSak
nejedna o ndhodné uceni. Dé&ti prochdzeji nejriznéjSimi kurzy v radmci Skolniho 1

mimoskolniho vzdélavani.

V Ceské republice je zavedena povinnost zakladnich kol zafadit do svych 8kolnich
vzdélavacich programii hodiny plavani jako soucast pland pro télesnou vychovu. Déti tak
absolvuji plavani na prvnim stupni, vétSinou v rozsahu dvou kurzii ve dvou po sobé¢ jdoucich
ro¢nicich. Vyhodu maji Skoly, které maji sviij vlastni Skolni bazén. Pfevazna ¢ast zdkladnich

Skol vSak musi vyuku plavani uskutectiovat ve spolupraci s nejbliz§im plaveckym zatizenim

a d¢je se tak Casto ve spolupraci s mistni plaveckou Skolou.

Téma z oblasti vyuky plavani bylo zvoleno autorkou prace z nékolika diivodi. Autorka prace
na zaklad€¢ své plavecké kariéry v mladi a dosavadni profesni praxe v neddvné dobé
pracovala a vénovala se vyuce plavani déti pfedskolniho a Skolniho véku. Aktivné se
zajimala o problematiku plavani v SirSim kontextu a kladla si 1 fadu otazek, na které v

teoretickych podkladech nenalézala odpovéd'.

Jednim z téchto nezodpovézenych témat se stala UspéSnost osvojovani si plaveckych

dovednosti u déti, které Ziji ve méstech a déti, ktefi pochazeji z vesnického prostiedi.

Je mozZné se domnivat, Ze ve vztahu k pfihodnéjSim podminkdm v okoli bydlisté z hlediska
pfirozenych a volnych pohybovych aktivit mohou byt déti z vesnice lépe motoricky

vyuku.

Je ale také mozné, ze naopak mén¢ nabidek pro organizované sportovni vzdélavani vlivem
dostupnosti sportovist’ nebo nizsi financni zazemi rodin na venkové mohou naopak vést k
mensim specifickym zkuSenostem déti s vodnim prostfedim a tim i pomalejSimu postupu v

plaveckém vzdélavani v ramci Skolni dochazky.



Pravdou muze byt oboje. Proto jsme se rozhodli, pojmou tuto problematiku jako téma
zavéreCné prace magisterského studia diplomatky. Pro ucely prace z hlediska objektivity
posouzeni uspesnosti déti v plaveckych dovednostech byla snaha ziskat podptrna data
vétsiho zkoumaného souboru déti z riznych méstskych a vesnickych skol a totozny systém

plaveckého vzdelavani.

Pro ucely nasi prace jsme zvolili k posouzeni zaznamy déti jednotlivych kurzli v ramci
Plavecké Skoly Aquasvét Chomutov. Tato plavecka Skola zajiStuje Skolni plavani pro
chomutovské zakladni Skoly, ale 1 pro Skoly v pfilehlych obcich. Zdroji dat pro naSe
posouzeni budou zdznamy urovné vstupnich a vystupnich plaveckych dovednosti déti, které

zde absolvovaly kurzy plavani v ramci Skolniho plavani v obdobi $kolniho roku 2018/19.

V névaznosti na vySe uvedené¢ v teoretickych kapitolach strucné pftiblizime nékteré
souvislosti s plaveckou vyukou z hlediska historického a soucasného pohledu, didaktické
ptistupy ve vyuce a hodnoceni plaveckych zplsobli a charakterizujeme vékové obdobi

mlads$iho Skolniho ve vztahu k motorickému vzdélavani,

Praci bychom chtéli pfispét k rozsifeni pohledu na plaveckou vyuku z hlediska tspésnosti
déti a to ve vztahu k rozdilnosti bydlisté, ale 1 pohlavi. Za obohacujici pro plaveckou praxi
by se mohly stat i vyuzitad hodnotici kritéria, které vyuZziva zvolena plavecka skola a které se

staly zdroji dat pro vypracovani této prace.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Historické souvislosti

2.1.1 Historie plavani na tizemi Ceské republiky

“Plavani na nasem vizemi proslo odliSnym historickym vyvojem, nez jaky zname u Rekil ci
Rimanii. Otrokarsky rad se u nas plné nerozvinul a nase kmeny prechdzely vétsinou od

prvobytné pospolné spolecnosti pres obdobi predfeudalni k feudalismu. ”(Hoch, 1983)

Dle stejné publikace Hocha (1983) je patrné, ze z historickych prament, které popisuji
Slovany, se 1ze domnivat, Ze Slované byli dobrymi plavci a dokézali tuto dovednost vyuZit
ve sviyj prospéch naptiklad i pfi bitvach a tim zvitézit nad ptekvapenym neptitelem. V obdobi
feudalismu plavani, stejné jako jiné sporty, vlivem kiestanstvi upadalo. O organizované

formé plavani 1ze nalézt zminky aZ v prvni poloviné 19. stoleti.

Dne 19. ledna 1919 byl zalozen samostatny plavecky svaz, Ceskoslovensky amatérsky
plavecky svaz (CSAPS). Jeho za&atky byly zprvu velmi obtizné, jelikoz neexistovala zadna
podpora od statu. Svaz byl tak odk4zan na dary od bohatych mecenast. Velkym problémem
bylo napftiklad zajiSténi riznych zahrani¢nich zdjezda, Gcasti na mistrovstvi Evropy, ale 1

olympijskych her. Pro ziskani finan¢nich prostedki se proto bézné pofadaly pouli¢ni sbirky.

Zavody v této dobé mély exhibi¢ni charakter, poradaly se zejména v ramci lidovych
slavnosti. V roce 1895 byl zaloZen nejstarsi sportovni klub, AC Praha, ktery se zaslouzil o
potadani plaveckych zavodii mezi Stieleckym a Slovanskym ostrovem v Praze. SoutéZilo se
o pteplavani motskych uzin.

Kromé¢ plavani se na téchto akcich se poradaly zdvody v neckach ¢i v sudu, proto lidé
pohlizeli na plavéani jako na atrakci. Prvni mistrovstvi Ceskoslovenska se konalo v roce 1919

na Vltave na Cisaiské louce. Zavodilo na 100 m po proudu feky (Ruzbarsky, Turek, 2006).



Plavecké spolky na nasem tzemi se vSak potykaly v této rané dobé s financnimi ci
politickymi nesnadzemi. Plavecké sporty se tak na nasem uzemi rozvijely jen velmi pomalu.
Svédei o tom naptiklad i fakt, Ze prvni 25m bazén na naSem tehdejSim Gzemi byl postaven
v Bratislavé v roce 1895. Nicméné dalsi plavecka zafizeni byla budovéna a otevirana az po

roce 1927.

V mezidobi mezi lety 1895 a 1927 plavecké aktivity a snahy na naSem izemi neustaly. I pies
fadu uskali v této dobé se mnoho zdvodii potadalo na oteviené vod¢. Problém vSak bylo
skloubeni zavodu s prijezdy parnikii nebo pifepousténi plavebnich komor. Jedinym feSenim

bylo budovat samostatna plavecka zatizeni.

V roce 1938 bylo na naSem uzemi postaveno uz 8 krytych 25m bazénti. V roce 1980 se pocet
krytych bazént pohyboval jiz kolem 120. V dobé po roce 1989 nékteré bazény zanikly, ale
fada se jich dockala rekonstrukce, bud’ z hlediska ekonomiky provozu, nebo v souvislosti
s rozSifovanim sluzeb pro navstévniky. Z tohoto hlediska mizeme kladné hodnotit i
budovani novych aquacenter, jejichz soucasti byvaji i klasické nebo vyukové bazény. Zda
se, ze soucasny pocet verejnych nebo soukromych krytych bazénti a aquaparkii umoznuje

pokryt potieby vyuky plavani zaki zakladnich Skol (Bolomska, 2018).

Dle Hocha (1983) je podatek plaveckého vyuky, dnes plavecké vyuky, v Cechach spojen se
zavedenim télesné vychovy a plavani do Skol. ,,T€locvik* byl nejprve zaveden na Skoly
niz$iho stupné a postupem c¢asu i na gymnazia. Béhem prvni poloviny 20. stoleti bylo také
vydano né¢kolik publikaci s plaveckou tématikou, které popisovaly jednotlivé plavecké

zpisoby, ale také navody pro samotné uceni plaveckym pohybim.

K rozvoji elementarniho plavani na Skolach niZSiho stupné dochdzelo vyrazné az koncem
Sedesatych let minulého stoleti. V rozsifeni plavecké vyuky sehrala vyznamnou roli
organizace YMCA (nejvétsi mladeznicka organizace na svéte), kterd zavedla na letnich
prazdninovych taborech, kolektivni metodu v plavecké vyuky. Z tohoto prostfedi byla

pfenesena 1 do praxe Sokola.



2.1.2 Vyvoj pristupi k vyuce plavani

V nasledujicich kapitolach se budeme zabyvat riznymi metodami pro nacvik plavecké
lokomoce, které zejména predchazely a ovlivnily pfistupy uceni plaveckym pohybim a
vyustily v dne$ni didaktiku plavani. Touto problematikou se zaobirala v danych obdobich

fada ucitelt i teoretikli plavani.

Ve shodé se Stloukalovou (2012) mizeme obecné konstatovat, Ze historické zaznamy o
uceni plavani mizeme vnimat jiz prakticky od starovéku, kdy se lidé ve vodé€ snazili
napodobovat pohyby zvifat, aby mohli z praktickych diivoda prekonavat vodni piekazky.
Nicméné za prvni ucebnici plavani je povazovana publikace Mikuldse Winmamma z roku
1553, v které najdeme navod, jak se naucit plavat prsa, znak, bok. Jsou zde pozndmky i k

zachrané a skoklim do vody nebo k plavani zen.

Po vydani této ucebnice se vyuka plavani rozvijela pfedev§im v souvislosti s postupy pii
samotném uceni jedince plaveckych pohybi. Mtzeme zde rozeznat nékolik didaktickych
ptistupti, které z hlediska vyvoje plavecké vyuky mély zasadngj$i vyznam a byly v dobé

vyuzivani vice rozsireny.

Samouci

V pocatcich vyvoje plavani Slo pouze o individudlni snahy jednotlivcl, které byly
motivovany riizn€. U n€kterych jedinct to byla otazka pieZiti (ndmoinici, rybafi, lovci perel
apod.), u jinych snadna pfileZitost k pohybové aktivité, ¢i nezbytnd potieba (obyvatelé
povodi fek, ptfimoiskych oblasti a ostatnich vodnich ploch) nebo zvédavost a snaha zkouSet
nepoznané (cestovatelé¢). Po celém svété bylo zndmo mnoho zplsobi, jakymi rizni
domorodci plavali. Podle zptsobu plavani domorodcti v Africe, Jizni Americe a jiznim
Pacifiku Ize usoudit, Ze n€kde plavali i sttidavou praci pazi, tedy zpisobem pfipominajicim
dnesni kraul. Tak zvanym “havajskym kraulem”, Sokovali havajs$ti Ameri¢ané Duke a Raoa
Kahanamoku v r. 1912 na OH ve Stockholmu, kde diky této technice zvitézili (Stloukalova,

2017).



Metoda individudalni, povrchova, metoda bidla

Tato metoda byla zavedena na pocatku 19. stoleti v némecké armadé, kde bylo nezbytné,
aby jeji Clenové uméli plavat. Bidlo pro nacvik plavani zavedl Guts-Muts, ktery napsal
v 1. 1798 knihu pro filantropinum v Schneefenthalu, kde se plavani vyucovalo od r. 1790.
Kniha se jmenovala Kleines Lehrbuch der Schwimmkunst a Guts-Muts v ni uvadé¢l tii slozky
nacviku plavani. Prvni slozkou bylo seznamovani s vodou, druhou byl individualni nacvik
na suchu a az posledni byl nacvik ve vod¢. Velka pozornost byla vénovana nacviku na suchu,
cvicilo se jak ve stoji na zemi, tak na rizném naradi. Guts-Muts také vynalezl dfevénou
konstrukci zndmou jako ,,plavecka koza®, na které se neplavec ucil souhie pohybti. Tento
postup se plavec pokousel ptenést do vody prave prostrednictvim bidla, které si 1ze predstavit
napiiklad jako rybaisky prut. Neplavec byl v pase zavéSen do pfipraveného postroje,
ptipevnéného na bidlo, které vyucujici drzel v patiicné poloze, ¢imz neplavce nadlehcoval.
Neplavec se tedy mohl plné¢ soustfedit na souhru pazi a nohou a nemusel se obavat hloubky

vody pod nim.

Tuto metodu pln¢ rozvinul prusky distojnik Ernest von Pfuel, ktery ji pfenesl do armady a
zcela podtidil vyuku plavéani typickému némeckému drilu. Uplné ignoroval etapu seznamenti
s vodou. Kladl diiraz na nacvik rozloZzeného pohybu na suchu podle pocitani a tento postup
prenesl i do vody, kde vyucoval v zavésu v pevném bod¢, na bidle, i vice neplavct soucasné
(tzv. koloto€). Dale byly sestrojovany rtizné ,,ucici stroje, kde neplavci byli zavéSeni na

konstrukce, které vedly jejich koncetiny a napodobovaly plavani na prsou (Hoch, 1983).

U nas byla prvni piirucka plavani napsana pod vlivem némeckého vzoru. Jmenovala se
Nauka o plovani a jejim autorem byl Z. J. Vesely. Metoda bidla na naSich plovarnach
prevladala jesté ve dvacatych letech 20. stoleti. Nékde sice byla kombinovana i s fazi
seznameni s vodou nebo s uzitim nadlehcovacich pomiicek, ale stale prevladalo mechanické
opakovani pohybtl na suchu, pozdéji na m¢l¢in€ a v neposledni fad¢ na hluboké vod¢. V této
dobé byl ditkladny nacvik na suchu zdivodiiovan zvysenim odvahy pro pfesun do vodniho

prostredi.

Vysledkem této metody byl ¢asto “pasivni plavec”, ktery neumél dychat do vody, neumél se

vypotadat s vodnim prostiedim a ptipadnym chvilkovym pobytem pod vodni hladinou.



Metoda nadlehceni

Byly nalezeny kresby lidi z dob staré Mezopotamie, plavajicich na méchu ze zvifecich kazi.
Me¢chy se pravdépodobné pouzivaly v armadé a tuto metodu piejimaly dalSi generace
a narody. N¢ekteré plavecké pomiicky navrhl Leonardo da Vinci. Byla to naptiklad plavecka
okruzi a rukavice s blanami. Z toho divodu lze tuto metodu oznacit jako nejstarsi metodu

vyuky plavani, tedy i starsi nez je metoda bidla.

V pozdégjsich letech byly vyuzivany plavecké rukéavky, kruhy, plavecké desky, krouzky na
paze, dolni koncetiny a krk, plavecké vesty, nadlehCovaci pasy a jiné nadlehCovaci pomucky.
Vyuziti téchto pomiicek, jednotlivé ¢i v kombinaci, nékdy znemozilovalo vyuku spravnych
plaveckych pohybii. Obcas se tato metoda vyuzivala i ve spojeni s metodou bidla. Vétsinou

vSak byla vyuzivana s kolektivni metodou divéry a sebedivéry (Neuls, Viktorejnik, 2017).

Kolektivni metoda duvery a sebediivery

Tato metoda se poprvé objevila v USA. Vznikla na hromadnych rekreacich americké
mladeZe v letnich taborech Cerveného kiize a dale se rozvijela v americké armadé v dobé 1.

svétové valky, v které bylo nutno vycvicit vétsi mnoZstvi vojakl v plavani.

Kolektivni se nazyvala proto, Ze se jednalo o hromadnou vyuku, divéry a sebediivéry proto,
7e byla velkd pozornost vénovana etapé seznameni s vodou. Vychazela tedy z poznani
vlastnosti vody. Ameri¢an¢ ponechali u¢enciim pouze plaveckou desku. Neplavci poznavali
vodni prostfedi, hlavné vztlak vody, prostfednictvim her, plavecké dovednosti a pohyby se

ucili nadpodobou (Ruzbarsky, 2006).

Tato metoda se v obdobi 1. svétové valky rozsifila i do Evropy a byla zde obvykle spojovéana
s metodou bidla. I na naSem uzemi dlouhou dobu pfetrvavala metoda bidla, nékdy
v kombinaci s jinymi vySe uvedenymi metodami. Teprve po roce 1940 autofi Ocenasek,

Mecl a First ptejali tuto metodu v celém jejim rozsahu (Stloukalova, 2017).

Soucasné pojeti vyuky plavani

Soucasné pojeti vyuky plavani vychdzi z kolektivni metody diivéry a sebedlvéry. Diiraz je
kladen zejména na dikladné sezndmeni s vlastnostmi vody a na adaptaci jednotlivce na

pobyt ve vod€. Snahou je vyhnout se jednotvarnym a neménnym metodickym fadam tim, ze
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se vice prihlizi k vékovym zvlaStnostem neplavci a materidlnim podminkdm vyuky. Pfi
uceni se vyuzivaji nadlehcovaci a jiné pomitcky, které vedou u jednotlivei ke zlepSeni
schopnosti udrzet se v dobé pocatku nacviku ve vodorovné poloze na vodni hladiné. Veskeré
snazeni se podfizuje co nejveétsi efektivité ueni a optimalnim postupiim vzhledem k Grovni

a v€ku plavct (Linhart, 1986; Ruzbarsky, Turek, 2006).

2.2 Plavecka vyuka v CR

2.2.1 Pojeti vyuky

Vyuka plavani v sou¢asném pojeti vychdzi z kolektivni metody diivéry a sebedtvéry. Cilem
je aktivni plavec, coz je plavec, ktery je pln¢ adaptovan na vodni prosttedi, umi se ve vodé
pohybovat riznymi plaveckymi zptisoby, i za ztizenych podminek, a v ptipad¢ ohrozeni je

schopen pomoci sobé&, ptipadné druhym (Stloukalova, 2019).

Jednotlivé etapy plavecké vyuky, ptipravnd, zakladni a zdokonalovaci plavecka vyuka, maji
sveé dilci cile, které se odrazeji v postupovych krocich nacviku a osvojovani si jednotlivych
dovednosti 1 celkové plavecké lokomoce. Zaroven prostiednictvim odborného vedeni
zajistuji dil¢i etapy vyuky akceptaci individudlnich rozdilt jedincii z hlediska pocatecnich

dovednosti i z hlediska rychlosti postupu v uceni.

Snahou je eliminovat pii plavecké vyuce stresové situace, které mohou byt u nékterych deti
z pocatku spojeny napiiklad se samotnym, pro né nezndmym, vodnim prostfedim nebo
mohou vzniknout jako dusledek negativni zkuSenosti pti jakémkoliv pobytu a ¢innostech ve
vodé. Proto 1 pfi bézné skupinové plavecké vyuce je zdirazitovan individualni ptistup ucitele

a pozitivni zkusenosti plavct.

U zacateCniku je Casto pfi plavecké vyuce vyuzivano kontaktni vedeni ¢i dopomoc ucitele
pfi riznych nacviénych cinnostech, které napomadhaji zvladat jednotlivé tkoly méné
disponovanym plavcim. Za dulezité je povazovano poskytovat ucitelem pozitivni informace
o vykondvanych ¢innostech a vyuzivat pochval tak, aby se eliminovaly negativni pocity

plavcil z vodniho prostfedi ¢i obecné z plavecké vyuky (Colwin, 1992).



Podstatnym znakem soucasné plavecké vyuky je vyuziti her a hrovych Cinnosti, predevsim
v piipravné plavecké vyuce pfi adaptaci na vodni prostiedi a osvojovani si zdkladnich
plaveckych dovednosti. Vyuzivame tak ¢asto znamé ¢innosti ze sucha pro vykonani pohybti
a poloh téla nebo koncetin ve vod¢. Vyuziti riznych plaveckych pomucek pak rozsiiuje skalu
moznosti ¢innosti ve vod¢ o specificka plavecka cviceni pro rozvoj jednotlivych zakladnich

plaveckych dovednosti.

Zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti plavci je nutny ptredpoklad soucasnych
didaktickych postupi pro vyuku plaveckych zptsobli. K zakladnim plaveckym
dovednostem v §irSim pojeti fadime splyvavou polohu na hladin€ v provedeni na bfiSe a na
zadech, zanofeni obliceje do vody s otevienim oc¢i, vydech do vody (plavecké dychani),
plavecky kotoul, orientace pod hladinou a vyneseni pfedmétu z hloubky, pad (skok) do vody
z okraje bazénu a zaujmuti vzndSeci polohy u hladiny jako sebezdchranné dovednosti

(Cechovské, Miler, 2008).

Napriklad zacateénici se nejdiive pomoci hry uci spravné zaujmout splyvavou polohu na
hlading€, na zédech i na bfise. Tuto dovednost propojuji s dovednosti plaveckého dychani.
Nésledné¢ vyuziji stfidavou cinnost dolnich koncetin, ktera vychazi z ptirozeného
lokomo¢niho pohybu na suchu, k pohybu na vodni hlading. Pfi vlastnim nacviku kraulu nebo
znaku dale zdokonaluji ¢innost dolnich koncetin, optimalizuji polohu téla a uci se pohyby

pazi v soucinnosti naptiklad s dychanim nebo rotaci téla (Pokorna, 2015).

Vyuziti plaveckych pomilicek vyznamné napoméha procesu uceni u plavci. Pii plavecké
vyuce se vyuzivaji nadleh¢ovaci pomicky uchopovaci nebo nadlehcovaci pomiicky, které
se pripeviiuji na télo. Jejich vyuziti v pocatku nacviku nebo pii zdokonalovani dil¢ich
pohybt usnadituje plaveckou polohu na hladiné ¢i fixuje koncetiny, které se neucastni
pohybii pfi cvicenich. Odebranim nadlehcovaci pomucky zvySuje poté dovednostni

pozadavky na plavce (Pus, 1996).

Praxe ukazuje, Ze je u malych déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku lépe zahajovat
plaveckou vyuku plaveckymi zplsoby se stfidavou ¢innosti dolnich koncetin, kraul a znak.
Plavecky zptisob kraul je doporuéovan napiiklad autory Cechovska, Miler (2008), naopak
Asociace plaveckych Skol spiSe preferuje zahajeni vyuky plaveckym zplsobem znak.
Shodny nahled je pro plavecky zptsob prsa. U¢it ho také v obdobi mladsiho Skolniho veku,
ale u starSich déti. Jsou vSak plavecké Skoly, které uci jako prvni plavecky zplisob praveé

prsa.



2.2.2 Mladsi Skolni vék — optimalni vék pro plaveckou vyuku

Mladsi skolni veék se oznacuje obdobi ve vyvoji ¢loveéka od 6 let do 11let véku ditéte. Da se
fici, ze toto obdobi se pocitd od nastupu jedince k povinné Skolni dochazce, az po vek,
v kterém se u néj zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho dospivani. V novéjsich
publikacich se toto obdobi déli na mladsi skolni vébk (6-8 let) a stfedni Skolni vék (9-11),
na ktery navazuje v ramci zékladni Skolni dochazky vyssi (starsi) Skolni vék (12-15 let)

(Ri¢an, 2004).

Charakteristika télesného a motorického vyvoje

Télesny vyvoj se v obdobi mladsiho Skolniho véku vyznaluje pravidelnym piirastkem
télesné vySky a mnohdy i vahy. T¢lesné proporce se celkové meni. Paze déti se vzhledem k
télu prodluzuji, ovsem hlava roste pozvolnéji, proto ztraci velikostni podil, ktery méla v
predchozim obdobi. Pfi tomto ristu se ustaluje zakfiveni patefe a mohou se projevit mnohé
deformace zpisobené ristovou vadou ¢i vadnym drzenim téla. Kloubni spojeni je i nadale
mekké a pruzné jako v predchozim vyvojovém obdobi, ovSem pruznost kosti se snizuje kviili
osifikaci kosti. Kromé rovnomérného rustu téla, také rovnomérné rostou vnitini organy. Toto

se projevuje zejména zvetSenim krevni obehu a vitalni kapacity plic.

Peri¢ (2012) k vyvoji centralni nervové soustavy poznamenava, Ze mozek ditéte mladsiho
Skolniho véku je plné vyvinut jiZ z obdobi predskolniho véku, ovSem pocet nervovych

spojeni se neustale rozviji. Vznikaji a rozviji se podminéné reflexy, diky nimz je jedinec

wevr

Motorického vyvoje ditéte mladsiho Skolniho veéku je pfirozené nejvice spojen se spontanni
aktivitou, prostiednictvim kter¢ si dité osvojuje v tomto obdobi nejvice novych pohybovych
dovednosti. U noveé ucenych pohybil je jedinec neobratny, vynaklddd mnoho energie a
pohybll navic. V konkrétnich c¢innostech mize struktura pohybu vykazovat zasadni
nepiesnosti, které¢ pro pozdéjsi vyuZziti dovednosti mohou byt kontraproduktivni. Proto se

zda, ze tizend pohybova aktivita je z hlediska efektivity a kvality pohybu vyhodnéjsi.

Dité je jiz schopno v mlad$im Skolnim véku vnimat a konat pohyb podle instrukci a zaroven

je schopné vydrzet v pohybu delsi dobu. To umoziiuje zacit s détmi v tomto obdobi rozvijet
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cilen¢ rizné pohybové dovednosti. V plavani mizeme vidét souvislost s osvojovani si

zékladl plaveckych technik, véetné korekci nezddoucich pohybti. (Bencurikova, 2011)

Charakteristika psychického vyvoje

Jedinec v obdobi mladsiho skolniho véku ziskava nespocet novych védomosti, vyznamne¢ se
rozviji pamét’ a predstavivost. Co se vnimani svého téla tyce, jedinci v tomto véku jsou
schopni vnimat a soustiedit se zejména na jednotlivosti. Tedy na jednotlivé jednoduché
ukoly, od ¢ehoz se odviji i opravovani chyb béhem plavecké vyuky. Jedince upozoritujeme
na jednu podstatnou a vyraznou chybu a nasledné ji procvi¢ujeme. Pokud shledame, ze se
projev chyby zménil, potazmo zlepsil, zaméfime se na dalsi chybu a opét korigujeme jen

jednu chybu.

Pokud je jedinec pohybové nadany, mizeme ve vyjimeénych ptipadech korigovat chyby
dvé. Muze se vSak stat, Ze se plavec stejné¢ zamé&fi na opravu jedné chyby, kterd je pro néj
snazsi na korigovani. Vzhledem k tomu, Ze dité v tomto obdobi chape predevsim redlné véci
a situace, je vice nez vhodné, aby ucitel korekce chyb provadél pifimo na plavci, idealné
mimo vodni prostfedi a ptimo ho provedl spravnym pohybem, ktery po plavci pozaduje.
Kromé toho je velmi vhodné, aby ucitel vyuzival piiklady pohybt, a to bud vlastnim

pfedvedenim, nebo ukézkou jinym plavcem. (Masarykova, 2011)

Déti v obdobi mladsiho Skolniho v€ku jsou hodné emotivni a pfiliSna kritika by mohla vést
k demotivaci ohledn¢ uceni novych dovednosti. Proto je zdiraziiovan spi§ pozitivni a

individualné citlivy piistup ucitele (Peric, 2012).
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2.3. Plavani na zakladnich $koliach v CR

2.3.1 Organizace a zajiSténi plavecké vyuky pred rokem 2000

Vyuka plavani na zékladnich skolach se u nés organizuje jiz od 60. let 19. stoleti. V pocatcich
se tato vyuka realizovala zejména na gottwaldovskych skolach, na kterych byla zavedena
Jaroslavem Cernym. Masova vyuka plavani zacala az v 80. letech minulého stoleti.
Teoretické zazemi a stanoveni didaktickych postupt v tomto obdobi spojujeme zejména se

jmény Otakara Zaboje z Brna a Miloslava Hocha z Prahy.

Cilem vytvofené¢ho systému bylo zajistit takové podminky a vyuku plavani v ¢eskych
bazénech, které by vedly k plavecké gramotnosti u vSech déti. Plavecky svaz, ktery tehdy
zajistoval a fidil plaveckou vyuku u nas, usiloval o zapojeni vSech Skolskych zafizeni pies
ministerstvo Skolstvi. Diky tomu se dafilo, aby viceméné vSechna détskd populace u nas

prosla zékladni plaveckou vyukou.

Pus (1992) v této souvislosti uvadi, ze dileZitou a pro dalsi vyvoj plavani na ZS nezbytnou
se stala smérnice ¢. 15 Ministerstva Skolstvi z 20. 9. 1980. Tato smérnice feSila finan¢ni
zabezpeceni: “naklady na plaveckou vyuku jsou hrazeny ze statniho rozpoctu, ktery hradi
naklady na najem bazénu, mzdové ndklady a poskytuje piispévek na dopravu zakl do

bazénu”.

Dalsi podstatné zmény nastaly aZ na pocatku roku 1990. Zacatkem tohoto roku se sesli
zastupci Strediska plavecké vyuky a méli za kol vytvofit novou organizacni strukturu
plavecké vyuky v CSR, dosahnout pravni a ekonomické samostatnosti a zahajit jednani se

zastupci ministerstva skolstvi. Zde byly odsouhlaseny a pfijaty tyto zmény:

o Strediska plavecké vyuky se pfejmenovala na Plavecké Skoly tfi typti (ucelové
Skolské zafizeni, pedagogické zatfizeni té€lovychovné organizace nebo jiného

ztizovatele, soukromé skoly),

e nazaklad¢ pokynl naméstka ministra Skolstvi doslo k rozSiteni §kolni TV o 3. hodinu
TV; bylo doporuceno realizovat plaveckou vyuku ve dvou po sobé& jdoucich

rocnicich, vzdy v rozsahu 20 hodin,
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e Dbyla zfizena Rada plaveckych 8kol, jako poradni orgin MSMT (bez pravni
subjektivity).

Nasledn¢é pokracovaly snahy o osamostatnéni Rady plaveckych skol. Toto usili bylo
zavrseno v roce 1992 zalozenim Asociace plaveckych skol, ktera ziskala pravni subjektivitu.
Tim bylo také zavrieno oddéleni problematiky plavecké vyuky od ptisobnosti Ceského svazu
plaveckych sporti. Je nutné podotknou, ze ne vSechny plavecké Skoly a subjekty, které

zajistovaly tehdy plaveckou vyuku, do Asociace plaveckych skol vstoupily.

Prestoze se Cast nakladi na zajisténi plavecké vyuky presunula na rodie a zfizovatele,
plavecka vyuka na prelomu tisicileti stale probihala v doporuc¢eném rozsahu témef na vSech

zakladnich skolach.

2.3.2 Organizace a zajiSténi plavecké vyuky po roce 2000

Diulezitymi legislativnimi dokumenty pro organizovani a zajisténi plavecké vyuky po roce
2000 se staly Vyhlaska ¢. 48/2005 a jeji naslednd novelizace zroku 2005 a zavedeni
ramcovych vzdélavacich programii resp. Skolnich vzdélavacich programi na zakladnich

skolach v Ceské republice.

Plaveck4 vyuka se sice nestala povinnou soucasti vzdé&lavacich programt, ale pokud ji
feditelé zatadili do svého vzdélavani na Skole v ramci vyuky na prvnim stupni, méli ji
uskutecnit nejméné v rozsahu 40 vyuc€ovacich hodin. VétSina Skol 1 pfes onu nepovinnost
plaveckou vyuku ve svych vzdélavacich programech zachovala i ptesto, Ze zodpovédnost za
jeji organizaci a vSechny nalezitosti spojené s plaveckou vyukou, vcetné zajisténi dil¢iho

financovani, ptesly na samotné feditele Skol.

Ptelomova zména z hlediska povinnosti plavecké vyuky na prvnim stupni zdkladnich skol
nastala v roce 2017, v kterém MSMT CR upravuje, resp. dopliiuje v rimcovém vzdélavacim
programu vystupy pro télesnou vychovu pro druhé obdobi, které predpokladaji absolvovani
plaveckého vzdélavani. Souc€asné je feSeno 1 dofinancovani plavani pfedev§im z hlediska
dopravy zZaki na bazény, které riznymi formami doposud zabezpecovaly Skoly samostatné.
Timto se plavani a plavecka vyuka stala povinnou soucasti vzdélavani na zékladnich Skolach

(Cechovska, 2019).

13



K dofeseni vSak zlstava vlastni obsah plavecké vyuky, ktery vétSinou napliuji subjekty,
které na zéklad¢ smlouvy s ptislusnou skolou zabezpecuji samotnou vyuku zakt. Jedna se
napft. o volbu plaveckého zptisobu jako osvojované plavecké lokomoce a praktické vystupy

vyuky (Cechovska, 2019).

2.4 Vychodiska pro didaktiku plaveckych zpusobii

2.4.1 Zakladni plavecké dovednosti a jejich hodnoceni

Zakladni plavecké dovednosti umoziuji jedinci ziskat diivéru ve vodni prosttedi a pobyt v
ném. Kazda plavecka skola klade diiraz na jiné zakladni plavecké dovednosti a jejich formy.
Obecné se lze setkat se zdkladnim vyctem: splyvani, vznaSeni, plavecké dychani, orientace
pod hladinou, skoky a pady do vody a vnimani vodniho prostfedi. Kromé& vyse uvedenych
primych plaveckych dovednosti se do zékladni plavecké gramotnosti fadi i bezpecny vstup

do vody a vystup z ni.

Cechovska (2006) poskytla standardizovanou baterii plaveckych dovednosti pro détskou
populaci zadateénikdi pro ovéfeni zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti. Skala
obsahuje deset poloZzek a kazda polozka se hodnoti od 1 do 3 bodt, pficemz 3 body jsou
nejlepsi splnéni dané dovednosti. Nasledné se body sectou a podle poctu ziskanych bodi je
mozn¢é urcit, zda je jedinec velmi dobry ve zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti, ¢i

je dle hodnoceni Gplny zacatecnik.

Posuzované polozky:

e potopeni obliceje do vody

e otevieni o¢i pod vodou

e vydech do vody

e hvézdice v poloze na biiSe

e hvézdice v poloze na zadech
e kotoul ve vod¢

e vyneseni 2 piedmétii z hloubky 2m
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e pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku
e vznaSeni ve vod¢ v poloze na zadech

e splyvani

Pokud mame naptiklad skupinu Skolnich déti, mizeme je dle téchto kritérii rozdé€lit do
piiblizn¢ stejnych vykonnostnich skupin. Vytvorené skupiny by mély byt homogenni

plaveckymi zkuSenostmi a dovednostmi.

U jedince, ktery zvlada zakladni plavecké dovednosti na velmi dobré tirovni, mtizeme ptejit
k posuzovani samotné plavecké lokomoce. Zde si musime sestavit hodnotici skalu, které

bude odpovidat véku plavce, jeho plavecké zkuSenosti a etapé vyuky.

V praxi se obvykle nehodnoti vSechny vyse uvedené dovednosti, ale kazda plavecka skola
si vybira jen ty dovednosti, které povazuje za nejpodstatnéjsi, dle kterych lze poznat zakladni

plaveckou troven zakl. Celkové hodnoceni probiha tedy spise subjektivné.

Napt. v Setfené plavecké Skole Aquasvét Chomutov se pro prvotni roziazeni do skupin
vyuzivéa hodnoceni zanoieni obli¢eje do vody, splyvani no biise a splyvani na zadech. Pokud
zék tyto dovednosti bezpecné zvlada, zkousi se jeho plaveckd lokomoce, bez vyzadovani
spravného technického provedeni. Na zakladé celkového hodnoceni jsou Zaci rozdéleni do

5 skupin, ve kterych nésledné vSechny uvedené dovednosti rozviji a prohlubuyji.

2.4.2 Plavecky zpiisob kraul

Pomoci techniky s cyklicky stfidavymi pohyby je kraul plavecky zpusob, kterym se ¢lovek
pohybuje na hladiné nejptirozenéji a nejrychleji. Clovék se pravdépodobné v minulosti uéil
plavat tim, Ze napodoboval pohyby plavajicich zvitat. Tato primitivni technika se

pfipodobiiuje ke kraulu bez vytahovani pazi nad hladinu vody (McCloud, 2015).
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2.4.2.1 Technické parametry, odchylky a zvlastnosti détské techniky

Poloha téla: T¢€lo je v poloze u hladiny na bfiSe. Poloha je mirn¢ Sikma, ramena jsou vyse
nez boky. Nejnize je spodni ¢ast hrudniku. Béhem plavani zaroven télo rotuje kolem podélné
osy. Pii vydechu plavec hledi pod hladinou dolti a ptfipadné¢ mirn¢ vpted, hladinu vody
prorazi temeno hlavy. Poloha se méni s rychlosti plavani, tthel ndbéhu mezi hladinou a
podélnou osou téla se v zavislosti na rychlosti méni od 5-10°. Pfi vySSich rychlostech

vystupuji zadda a ¢ast hyzdi nad hladinu (Hofer, 2016).

Zasadni chyby: poloha hlavy mimo linii téla (obvykle zaklon hlavy), ptilisné vychylovani
hlavy pfi vdechu.

Cinnost dolnich konéetin: Dolni kon&etiny maji vyznam pii udrzeni vodorovné polohy téla

u hladiny, podil na celkové hnaci sile je maly. Stfidavé pohyby dolnich koncetin vychazi z
kycelnich kloubl a postupné se ptenasi az do kloubl hlezennich, které se vyznacuji pti
pohybu svoji uvolnénosti. Pohyb bérct je vzdy opozdén za pohyby stehen. V sestupné fazi
dolni koncetina ptfechazi z mirného pokréeni do natazeni a vytvaii propulsni silu, ve

vzestupné fazi naopak je dolni koncetina propnuta a svalstvo uvolnéné.

Zasadni chyby: "trojflexe" dolni koncetiny, Slapavy pohyb z kolen, neuvolnénost hlezenniho

kloubu a nartu nohy, vysazeni panve (Jurak, 2013).

Cinnost hornich konéetin. Pohyby se pravidelné stfidaji ve smyslu - jedna paZe zabira a

druha paze se uvolnéné prendsi nad hladinou. Pfi zdbérovém pohybu ma velky vyznam
pokréend paze s vysokou polohou lokte. Loket musi byt po celou dobu zabéru vzdy vySe nez
dlan. Zanofeni paZe v pfipravné fazi probiha v prodlouZeni urovné souhlasného ramene ve
sméru pohybu plavce. Dlail nasledné ,,hleda” oporu vody béhem pirechodné faze, pii které
se méni celkovy smér pohybu paze. V zabérové fazi se paZe zacina pohybovat proti sméru
pohybu, zaroven se kr¢i v lokti. V Grovni bficha se ruka staci a ptiblizuje se k podélné ose
téla. Zaberovy pohyb dokoncuje paze na urovni stehen. V zacatku zébéru paze vodu tzv.
pritahuje, od druhé poloviny zabéru tzv. vodu odtlacuje. Pohybovy cyklus je ukoncen
vytaZzenim paze nad hladinu a pfenosem pokréenéa uvolnéné paze nad hladinou. Dtlezit4 je

navaznost zabéru obou pazi — jedna zabér konci, druhd uz zabér zacina (Hofer, 2016).
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Zasadni chyby: loket je v zabérové 1 prenosové fazi nize nez dlan, brzké zahajeni zabérové
faze, nedokonceni zdbérové faze u stehen, natazené nebo pftili§ pokréené paze, dobihajici se

paze ve vzpaZzeni.

Dychani: Dychani v technice kraul velmi souvisi s ¢innosti hornich koncetin. Plavec
zahajuje dostatecn¢ ale kratce vdech usty, kdyz souhlasna paze ukoncuje zabér a vynoiuje
se z vody. Vdech je ukoncen v prvni ¢asti ptenosu souhlasné paze. Poté se oblicejova cast
hlavy opét pln¢ zanofuje pod hladinu. Vydech je do vody pozvolny usty i nosem.

(Cechovska, 2019; Brtnik, 2014)

Zasadni chyby: nedostatecny vdech a vydech, pfilisné vychylovani hlavy nebo oblic¢ejové

¢asti pti vdechu nad hladinu.

Souhra: Souhra predstavuje propojeni Cinnosti hornich a dolnich koncetin a dychani.

Doporucuje se provadét Sest kopti nohou na jeden cyklus pazi (Hofer, 2016; Jurdk, 2013).

Deétska technika

Pti détské technice plaveckého zpisobu kraul akceptujeme drobné uvolnéni v bocich, ne
vSak kyvani se ze strany na stranu i nedostate¢né silovou praci nohou. V ptipad¢ détské
techniky nohy plni spise funkci stabilizacni, aby se dit¢ nepifetacelo do polohy na zada. Také
tolerujeme natazené paze, variabilitu zabéru napf. méné dirazny zabé&r, drobné nedotaZeni
zabé&ru, nastaveni zabérovych ploch apod. Poloha hlavy mize byt mirn¢ nadzvednuta v tom
smyslu, ze temeno hlavy je mirné¢ zvednuto nad hladinu a brada pfitazena k hrudi

(Cechovskd, 2012, 2013, 2016, 2019; Brtnik, 2014).

2.4.2.2 Priklady a poznamky k technickym cvi¢enim

Kraularska poloha

Pro zaujeti spravné polohy vyuzivame nacviku splyvani. Zdarazitujeme splyvavou polohu
s pazemi ve vzpazeni a hlavou v prodlouZeni trupu. Dolni koncetiny jsou u sebe, propnuté a
sméfuji vzad. Jako vyborné provedeni hodnotime takové provedeni, pii kterém se cvicenec

nepietaci na bok ¢i zada (Brtnik, Cechovska, 2019).
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Cinnost dolnich koncetin
e ndcvik u okraje bazénu

V sedu na okraji bazénu uc¢ime zékladni lokomocéni pohyb a opravujeme hlavni chyby.
Cvicenec sedi na okraji bazénu v mirném zaklonu, idealné opien o lokty, abychom doséahli
plynulého néklonu trupu a minimalizovali vysazeni panve. Opravujeme predevsim dorzalni

flexi v kotniku (pozadujeme natazené Spicky) a kréeni nohou v kolenou (jizda na kole).
e ndacvik ve vod¢ u okraje bazénu.

Pfi tomto cvieni je cvicenec ve vodé, drzi se okraje bazénu, snazi se mit paze natazeny a
hlavu v prodlouzeni patefe, panev je u hladiny. Vdech provadi vpied. Dolni koncetiny
aktivné pracuji u hladiny a disledkem by mél byt tlak cvicence na sténu. Opét klademe diraz
na natazené Spicky, kolena a praci nohou na trovni hladiny. Opravujeme Sikmou polohu a

kr¢eni nohou v kolenou.
e ndcvik na bfise s nadlehcovacimi pomtickami za pohybu

S malou plaveckou deskou. VyZadujeme volné poloZeni rukou plavce na desku. Paze se

v pribéhu ¢innosti nekréi a télo setrvava ve splyvavé poloze u hladiny. Dale klademe dtraz

na aktivni, technicky spravnou praci dolnich koncetin. Nadech je provadén vpied.

S podkovou. Podkovu drzi plavci v nataZenych pazich za stfed, volné konce smétuji k

loktliim. Klademe stejny dliraz na technické provedeni jako v ptedchozim piipadé

S plaveckou ty¢i. Lze ji pouzit obdobné jako podkovu nebo desticku. Technické provedeni

zustava neménné.

e ndcvik v poloze na boku s nadlehéovacimi pomickami za pohybu

S plaveckou deskou. Desticku pfi cvi€eni pouzivame na vysku. Dlan paze ve vzpaZeni

(spodni) volné lezi na desce, hlava je poloZzena na pazi ve vzpazeni. Druhd paze je
v ptipazeni. Plavec lezi na boku, horni rameno je nad hladinou, bohy jsou u hladiny. Stiidavé
pohyby dolnich koncetin probihaji pod hladinou. Klademe diiraz na udrzeni hlavy v blizkosti
paze ve vzpazeni. Dale vyzadujeme, aby se nedochézelo k ptetaceni trupu na bficho nebo na

zada. Kontrolujeme rovhomérny a stifidavy pohyb dolnich koncetin.
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S plaveckou ty¢i. Ty¢ je drzena za konce a jako pfi cvicCeni s deskou je spodni paze ve
vzpazeni a vrchni paze v pfipazeni. Ty¢ mize byt umisténa za télem plavce nebo pred télem

plavce.

Cinnost hornich koncetin
e nacvik na suchu

Nécvik na suchu probihd v rovném ptedklonu. Cvicenec zahajuje cviceni ve vzpazeni. Pohyb
paze smétuje mirné pokréenou pazi Castecné pod télo a dale do pfipazeni a zapazeni.
Nasledné se paze kr¢i v lokti a prendsi se zpét do vzpazeni. Nejprve déti slovné instruujeme
o spravném provedeni pohybu a provedeme ukdzku. Nasledné tchopem za zapésti

provadime pazi pozadovany pohyb. Cvik opakujeme jednou pazi, poté druhou pazi.
e nacvik ve vode

S malou plaveckou deskou. Cviceni je obdobné jako pfi cviceni na suchu, pouze celé télo je

ve vodorovné poloze na hladin€. Je vhodné zaktiim pfi prvnich pokusech pomoci kromé
desky i1 dalSi nadlehcovaci pomulckou, napiiklad nadlehcovacim paskem. Pfi prvnich
pokusech jiZ spojujeme diive naucené dovednosti - pohyb nohou, dychani a pohyb paze.

Muzeme tedy soucasné uvazovat i o nacviku souhry.

Pti nacviku nacvicujeme nejprve pohyb jedné paze, nédsledné paZze druhé. Po zvladnuti
pohybu jedné a nasledné druhé paze prechazime s plavci k nacviku stifidavého pohybu pazi.
Vyzadujeme tedy stiidaveé zabér obou pazi s vyménou dlani na desce. Nasledné odebirame
desku a cviceni realizujeme bez desky. Vdech mohou plavci realizovat na jednu stranu, nebo

variané na obé¢ strany. Vyuziti nadlehcovaciho pasu je mozné (Pokorna, 2011).

Dychani
e ndcvik u okraje bazénu

Plavci se drZi okraje bazénu, nohy jsou zapieny o sténu. Zak imituje pohyb paze, ktery jsme
predtim nacviovali na suchu. V momenté¢ priichodu paze pfipazenim zak otaci hlavu na
souhlasnou stranu a provadi vdech. Klademe dliraz na polozeni hlavy na hladinu, nikoliv jeji
zvedani. Nejprve nacvicujeme separované vdech na jednu stranu, poté vdech na druhou

stranu (Cechovské, 2012, 2013, 2019).
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e ve vodé za pohybu

Pfi nacviku dychani vyuzivame ¢asto dovednosti plavani na boku s jednou pazi ve vzpazeni
a druhou pazi v ptfipazeni. Behem prvnich pokusti maji Zaci zakladni polohu na boku, z niz
se pretoc¢i do polohy na bfise. Vydechnou do vody a nasledné se vrati do polohy na boku.

Pti vdechu v poloze na boku jen mirn€ nataceji hlavu do znakaiské polohy a realizuji vdech.

Pokud toto cviceni plavci zvladnou, instruujeme je k tomu, aby v poloze na boku jen
jedenkrét nadechli a vratili se zpét do polohy na biise. Zaci si tedy postupné zaZivaji polohu

na bfise s vydechem a natoceni na bok s vdechem.

Po zvladnuti cviceni bez ¢innosti pazi prechazime ke cviceni s ¢innosti jedné paze. Druha
paZze muze byt fixovana ve vzpazeni deskou. Cviceni vzdy opakované plaveme jednou pazi,
poté druhou pazi. Po zvladnuti mizeme odebrat nadlehcovaci desku pro oporu paze ve

vzpazeni, variovat stfidani pazi, nebo plavat cviceni s nadleh¢ovacim paskem.

2.4.3 Plavecky zpusob znak

Znakafska poloha dfive slouzila vice k odpocinku nez k vlastniku plavani. Samotny plavecky
zpusob se vyznacoval soucasnymi pohyby pazi a nohou. Tzv. “znak soupaz” se v soucasné
dobé& uplatiiuje jako “zékladni znak™ a slouzi naptiklad pro ucely volného relaxa¢niho
plavani.

Ve dvacatém stoleti se zacal uptfednostiiovat “znak soupaZz nesoudoby” a vyvoj techniky
znak se tak ubiral v ndvaznosti na kralafskou techniku se specifikou polohy na zadech. V
padesatych letech minulého stoleti se zacal upfednostiiovat zabér pazi, ktery probihal vedle
téla. Pazi byla v priitbéhu pohybu pod hladinou postupné kréena a poté opé&t propindna.

Zabér pazi je pti znaku anatomicky omezen. Vyhodu maji plavci §tihlé a atletické postavy

vvvvvv

nastaveni zdbérovych ploch a zrychleni v pribéhu zabérové faze nez velikost vynakladané

sily (McCloud. 2015).
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2.4.3.1 Technické parametry, odchylky a zvlastnosti détské techniky

Poloha. T¢lo lezi v prib&hu plavani znak na zadech, celkova poloha je mirné¢ Sikmd. Hlava
je vyse nez boky. Poloha hlavy je pevnd, stala v prodlouzeni trupu. Pfipadné pohyby hlavy
negativné ovliviiuji proudnicovou polohu celého téla plavce. Drobné vysazeni bokii neni
povazovano za nedostatek. Sklon podéIné osy téla s hladinou je ve srovnani s kraulem veétsi

(5-10° pfi maximalnich rychlostech) (Hofer, 2016).

Zasadni chyby: vyrazné vysazeni v bocich, pfitazeni hlavy k trupu, pohyb hlavy ve
vertikdlnim nebo horizontadlnim sméru, poruseni polohy — napft. panev je hluboko nebo je

panev piili§ podsazena.

Pohyb dolnich koncetin. Pohyb dolnich koncetin u znaku je principidlné shodny

s kraulatskymi. Hlavni rozdil spo¢iva v tom, ze hnaci silu u znaku vytvaii propulzni sila,
které se vytvari béhem akcentované¢ho pohybu vzhiru k hlading, tzn. ve fazi vzestupné. Prsty
hladinu pouze mirné ¢eti. Naopak faze sestupnd je fazi relaxacni. Vlivem rotace trupu béhem
pohybovych cykll probihaji n¢které faze dolnich koncetin ve vztahu k hladin€ znatelné po

diagonalach.

Zasadni chyby: Slapavy pohyb (podobny pohybiim nohou pfi jizdé na kole), pohyb vychazi

z kolen misto z ky¢li, maly rozsah pohybu nohou, flexe v hlezennim kloubu (Pokorna, 2019)

Pohyb hornich koncetin. Zabéry hornich koncetin se pravidelné stiidaji. Zabér zacina

ponoienim paze do vody vné v prodlouzeni urovné ramen. Do vody vstupuje paze malikovou
stranou. Pohyb pod hladinou zacina natazenou pazi ve fazi ptipravné a znovu tak i kon¢i (ve
fazi vytazeni). Pfi vlastni zabérové fazi zadbéru pod vodou paZe ovSem nataZend neni.
V pribéhu prechodné faze a prvni fazi zabérové, pii pfitahovani, se paze postupné krci
v lokti, naopak v druhé fazi zabérové, pii odtlacovani, se horni koncetina opé€t natahuje.
Diilezité je postaveni lokte v pribéhu piitahovani. Loket zachovava vzdalenou polohu od
trupu plavce a zarovein se vzad pohybuje pomaleji nez ruka paze, kterd naopak pohyb vzad
zrychluje. Mluvime o tzv. vysoké poloze lokte v Grovni ramen. V disledku ptetaceni trupu
kolem podélné osy se dostava ruka v prvni fazi zabéroveé pomérné do velké hloubky. Naopak
v urovni ramene jsou prsty rukou vlivem pokréeni v lokti v ptiblizné hloubce jako souhlasné

rameno (Pokornd, 2019).
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Nasledna faze odtlaceni probihda obloukovitou drahou vzad a vyznacuje se dalSim
zrychlovanim pohybu ruky. Pti ukonéeni zabéru je dlan stocena dold a mirné vné. Pretaceni
téla kolem podélné osy je v rozsahu 20-40° a umoznuje plavci vedeni celkové trajektorie
zébéru horni koncetiny po kiivce podél téla. Zaroven vysunuti ramena pienosové paze nad
hladinu snizuje odpor. Vytazeni paze z vody se usnadiiuje uvolnénosti ruky v zapésti, ruka
se priblizuje malikovou hranou k ptedlokti. Uvolnéna paze se prenasi ve svislé roviné vzhiru
do vzpazeni v neustalé protilehlé pozici viici zdbérové pazi. V prvé poloving prenosu je dlan
oto¢end dovnitt, v druhé poloviné€ pienosu se staci dlan vné a piipravuje se na zasunuti

malikovou hranou do vody (Pokorna, 2011).

Zasadni chyby: loket veden pohyb paze pti zabéru, zabér natazenou pazi, ramena zistavaji
v urovni hladiny, pokréeni paze pfi prenosu, protnuti hladiny dlani pfi zasunuti, zastaveni

pohybu paZe na konci zdbérové faze.

Dychéni. Obvykly rytmus dychéni je jeden vdech a vydech na jeden pohybovy cyklus pazi.
Pti pfenaSeni levé paze vydechneme, pfi pienaseni pravé paze nadechneme. Vlivem tnavy
se ale frekvence dychani muze zrychlit nezavisle na zdbérech. Dychani pak neni dostate¢né.

Didakticky vSak dychani u znaku neni feSeno.

Souhra. Cinnost paZi je neustale protilehla, bez zastaveni. Zabirajici a pfendSend paZe jsou

stale protilehlé poloze. Pohyby nohou je pravidelné, Sest kopti na jeden cyklus pazi.

Détska technika

Détska technika se od zédkladniho provedeni lisi pfedevsim tim, jak je dit¢ schopno zaujmout
hydrodynamickou polohu, coz je zavislé predevS§im na véku ditéte a jeho vyvojovych

schopnostech (Young, 2011).

Schopnost zaujmout hydrodynamickou polohu zélezi na dosavadni zkuSenosti s vodnim
prostiedim. Kromé schopnosti zaujmout hydrodynamickou polohu se détskd technika
vyznacuje stalou polohou hlavy (pohled vzhlru), pfesnosti, stalosti a rytmu provadéni
pohybil a také v optimalni souhfe hornich a dolnich koncetin. Nicmén¢ horni koncetiny se

vyznacuji spiSe propnutim béhem celého pohybového cyklu.

Ackoliv je détska technika znaéné nedokonald, korekci chyb se snazime co mozna nejvice

pfiblizit modelové technice dospélého Cloveka. (Pokorna, 2011).
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2.4.3.2 Priklady a poznamky k technickym cvi¢enim

Cinnost dolnich koncetin

V sedu na okraji bazénu uc¢ime zékladni lokomocni pohyb a opravujeme hlavni chyby.
Plavec sedi na okraji bazénu v mirném zaklonu, idealné¢ opten o lokty, abychom dosahli
plynulého néklonu trupu a minimalizovali vysazeni panve. Opravujeme piedevsim dorzalni

flexi v kotniku (pozadujeme natazené Spicky) a kr¢eni nohou v kolenou (jizda na kole).

e ndcvik znakatskych nohou v poloze na zadech s nadleh¢ovacimi pomtickami

S plaveckou ty¢i. Plaveckou ty¢ maji zaci za krkem, volné konce si pfidrzuji na hrudi.

Zaujmou splyvavou polohu a provadéji znakatské nohy. Klademe diraz na poloZeni hlavy

na hladinu a podsazeni panve. Moznou variantou je, Ze Zaci budou mit zizalu pod lopatkami

A4

Vv

vzpazeni. Pokud bude mit jedinec v této poloze paze pokreny, povazujeme to za chybu

zejména proto, Ze nedodrzuje hydrodynamickou polohu.

Nacvik s plaveckou podkovou. Pfi plavéani s podkovou si ddme pozor predevSim na to, aby

jeji stred déti nedavaly za hlavu “jako §alu”, zejména proto, Ze diky jejimu vytlaku pak déti
maji hlavu v pfedklonu, coz neni technicky Zadouci. Podkovu tedy pii plaveckych cvicenich
vyuzivame tak, Ze si stied podkovy daji Zaci na hrudnik, volné konce pod ramena, hlavu
poloZi na hladinu a celé t€lo uvedou do splyvave polohy. Néaslednym oddalovanim podkovy
od stfedu téla, détem miizeme upravovat narocnost cviceni. Naptiklad tim, ze déti uchopi
stted podkovy a pfipazi paze. Podkovu tedy maji na stehnech a volné konce podkovy maji

podél pazi.

Nacvik s vyuzitim nadlehcovaciho pésku. Pasek v tomto piipadé¢ umistime tak, aby

nadndSeci Casti byli na bfiSe a zapinani na zadech. V piipad¢ plavci zacatecniki,
kombinujeme pasek s dal$imi nadlehcovacimi pomickami. Pokud se jedna jiz o zdatn&jsi

plavce, miZzeme pasek ponechat jen jako jistotu pro nejistého plavce. Pro plavecké cviceni
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naro¢nost cviceni pfesunem pazi z piipazeni do vzpaZeni. Miizeme pozadovat napiiklad 1
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vzpazeni jedné a piipazeni druhé paze apod. Pokud jsou Zaci velmi Sikovni, mizeme jim
cviceni i1 velmi ztizit tim, Ze jednu pazi predpazi.
Nacvik s vyuzitim plavecké desticky. Opét klademe diraz na zdkladni plaveckou polohu.

Pfi nacviku plavani s deskou zaciname s deskou poloZenou na hrudniku v blizkosti tézisté

(u plavca zacate¢nikll) a postupné ji pfesouvame na bticho, stehna a nasledné do vzpazeni.

e ndcvik znakatskych nohou bez nadlehcovacich pomiicek
U znakatskych nohou bez nadlehcovacich pomucek postupujeme stejnym zptsobem jako
pii plavani s paskem. To znamena, Ze za¢iname zaujetim spravné hydrodynamické polohy s
pazemi v piipazeni, nasledné pies vzpazeni jedné ¢i druhé paze klademe vétsi naroky na
udrZeni splyvavé polohy na hladiné. Cilem je plavani znakatskych nohou s obéma pazemi

ve vzpazeni a s prekrytim rukou.

Cinnost hornich koncetin

¢ ndcvik na suchu
Plavci provadéji krouzeni pazi stfidavé vpied a vzad v bocné roviné€ s vyuZitim c¢astecné
rotace trupu kolem podélné osy téla. Vyzadujeme, aby pii krouzeni plavci vedli pazi za
urovni hlavy malikovou hranou ruky, naopak pii pohybu ruky kolem stehna byla palcova

hrana ruky vytoc¢ena vpted a dlait sméfovala k t&lu.

o nacvik ve vodé

S vyuzitim nadlehcovacich pomiicek. Vyuzivame rizné nadleh¢ovaci pomicky. Nejcastéji
jsou v tomto ptipad¢ vyuzivany malé plavecké desticky, které poskytuji Zakiim dostatecnou
oporu v nestabilnich polohdch a zarovenl svymi rozméry nepiekdzi pfi nacvicovaném
pohybu. Plavci jednoduse objasnime pohybovy cyklus. Nacvik zacindme s desti¢kou na biise
plavce, kterou si plavec piidrzuje jednou rukou. Cinnost nacviGuje nejprve jedna paze, poté
druha paze. Miizeme volit 1 varianty s vyménou rukou v drzeni desky. Po zvladnuti tohoto
cviceni posune zak desku na stehna a nacvik pokracuje stejnym zplisobem. Po zvladnuti 1
tohoto cviceni presuneme paze s deskou do vzpaZeni a pohybovy cyklus zacindme

zanofenim paze od vody. Pokud tato cviceni zak zvlada s destickou, mizeme vyuzit
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nadlehCovaci pasek, kdy zédk zacina nacvik s pazemi v piipazeni (jako kdyz mél desku na

stehnech) a néasledn¢ pfesune zahdjeni pohybového cyklu do vzpazeni.

Nécvik bez vyuziti plaveckych pomtcek. V tomto piipadé postupujeme velmi podobnym

zpusobem jako pii nacviku plavani s nadlehCovacim paskem.

Pti zvladnuti pohybovych cykli obéma pazemi jednotlivé prechazime k nadcviku souhry pazi
soucasnou vymeénou poloh jedné paze ve vzpazeni a druhé paze v pfipazeni. Snahou je
soucasné provést zabér pod hladinou pazi, kterd byla ve vzpazeni a ptenos nad hladinou pazi,

ktera zahajovala pohyb v piipazeni.

2.4.4 Plavecky zpiisob prsa

Jde o nejrozsifené;si plavecky zptisob, ktery zndme na nasich bazénech. Prsaiska technika
je popisovana také i v nejstarSich ucebnicich plavani. Pfesto z pohledu vyvoje techniky
neustale zaznamenavame technické zmény v parametrech pohybu. Divodem je, Ze prsaiska
technika umozniuje ¢lovéku nejpomalejsi pohyb na hladiné v rdmci napf. sportovniho
plavani. Plavci a trenéfi se proto neustale snaZi stale korigovat n€které pohyby, které by
umoznili prsaiskou techniku zefektivnit. Pfikladem muize byt obdobi s vyraznou “vinivou”

techniku prsou (Chrzanowska 2019).

2.4.4.1 Technické parametry, odchylky a zvlastnosti détské techniky

Poloha. Poloha téla je promeénliva a sklon trupu vzhledem k hladin€ se méni. Ve splyvavé
poloze je télo plavce natazené a boky jsou bliz k hladin€ nez hlava a ramena. Do nejvyssi
polohy nad hladinu se hlava a ramena dostanou ve chvili, ve které paze ukoncuji zabér a
plavec je mirn€ prohnuty v kiizi. T¢lo plavce se tak pfi plavani pohubuje po mirné sinusoidé

(Hubena, 2020).

Zasadni chyby: ptilisné napiimeni trupu v dob€ vdechu, znatelné zanoieni pod hladinu

v dob¢ vydechu, stald vodorovna poloha na hlading.
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Pohyb dolnich konéetin. Cinnost dolnich kongetin ve vytvateni hnacich sil ma rovnocenny
vyznam s ¢innosti hornich koncetin. Pohyby nohou jsou soucasné a symetrické. Ve fazi
pritahovéani se dolni koncetiny aktivné pokrcuji v kolenou. Trup je mirné vyzdvizen nad
hladinu v dasledku zabérovych pohybti pazi. Paty se ptitahuji co nejblize k hyzdim a jsou
vn¢ kycelnich kloubti. Naopak kolena zlstavaji piiblizn€ v na §iii boki. Chodidla smétuji
vzhtiru, prsty do stran ("fajtky"). Prubéh ptitazeni nohou je pozvolny, nesmi pfili§ zvySovat

odpor.

Zabeérova taze je zahajena vytréenim chodidel vné, nazad a dolt po polokruhové draze, a to
jen s mirnym pohybem kolen do stran. Nohy se v zavéru zabérové faze natahuji a zaroven
dochazi ke spojeni. Sila kopu se postupné¢ beéhem zabéru zvySuje a pohyb zrychluje.
Nasledkem pohybu dolnich koncetin k sobé a dotazeni pohybu narty dolt, plavec vytlaci
boky vys k hladin€ a plavec opét zaujima splyvavou polohu (Hubend, 2020).

Zasadni chyby: kolena se dostdvaji do Sir§Sim postaveni nez kotniky a boky, nedostatecna

dorzélni flexe, asymetricky pohyb dolnich koncetin (Chrzanowska, 2019).

Pohyb hornich koncetin. Pohybovy cyklus paZi, obdobné¢ jako dolnich koncetin je
symetricky a soucasny. Pohybovy cyklus zacina a kon¢i ve vzpazeni ve fazi splyvani. Paze
jsou vytazeny a smetuji vpred ve smeru pohybu plavce (véetné ramen). Ruce lezi vedle sebe
palci k sobé€ nebo jsou mirné vytoceny zevnitt. Pohybovy cyklus je zahéjen ptipravnou fazi
v hloubce 5-15 cm pod hladinou. PaZe se pohybuji do stran, mirné se kr¢i a dlan€ se stace;ji
vzad. Nasleduje plynule faze zdbérova. Pohyb rukou a ptedlokti pokracuje dale vyrazné v
pohybu do stran, dolii a vzad. V tirovni ramen se drdha dlani staci k podélné ose téla.
Dulezité je postaveni loktd v dobé zabéru, které ziistavaji pod urovni ramen, ale zaroven
vySe nez ruce. Toto postaveni umoZziuje optimalné nastavit zabérové plochy v pribéhu
vedeni zadbérové faze. Vlastni zabér je velmi dynamicky, rychle provedeny a je ukoncen pod

urovni hlavy a ramen.

Féaze ptenosu se vyznacuje tréenim pazi od téla ve sméru pohybu na hladiné nebo mirné€ pod
hladinou. Snahou je, aby ukonceni faze zabérové a zahajeni faze prenosové bylo plynulé,
bez zastaveni pohybu paZi. V prvni ¢asti pfenosu vyuziva plavec pohybu setrvacnosti, ktery
vychdzi z velké dynamiky pohybu v zavéru zaberové faze. ProtoZe se jedna pfi tréeni pazi o
brzdici pohyb, musi byt pfenosova faze provedena se snahou o hydrodynamiku polohy pazi

pii pohybu do vzpazeni (Hubena, 2020).
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Zasadni chyby: nesoumérny pohyb pazi, pohyb napnutych pazi do stran, pohyb pazi za
urovenn ramen nebo do pfipaZzeni, pokr¢ené paze ve splyvani, pferuseni pohybu pazi po

dokonceni zabéru, absence faze splyvani (Chrzanowska, 2019).

Souhra. Souhra v technice prsa je zahajena a rytmizovana pohyby pazi. Nejprve plavec
provede pohybovy cyklus hornich koncetin, béhem kterého se ptitahuji paty k hyzdim. Pii
dokonceni ptfenosu pazi do vzpazeni a polozeni trupu do splyvavé polohy je zahdjena
zabérova faze dolnich koncetin z maximalni flexe v kolenou a tésného pfitazeni pat
k hyzdim. Po dokonceni zédb&rové faze dolnich koncetin nasleduje splyvani. Plavec by mél
usilovat o to, aby draha skluzu prodlouzila efekt zabéru dolnich koncetin a tim neklesla

rychlost pohybu téla vpted (Hubena, 2020).

Zasadni chyby: chybné Casovani souhry — rozlozend souhra, soucasny zabérovy pohyb

hornich a dolnich konéetin, pfed¢asny zabérovy pohyb dolnich koncetin.

Dychani. Vdech tsty je hluboky a je zahdjen v druhé poloviné zabéru pazi a dokoncen na
konci zabéru. Vydech probiha po zanofeni obli¢ejové ¢asti hlavy pod vodni hladinu usty i
nosem. Vdech je krat$i nez vydech. Frekvence dychani se fidi frekvenci pohybovych cyklu

hornich kondetin.

Deétska technika

Jako hlavni rozdil mezi détskou a modelovou technikou plaveckého zplisobu prsa je
shleddvan v tom, Ze dit€¢ neni schopno dokonalého provedeni pohybli a spravného
nacasovani pii souhfe hornich a dolnich koncetin. Trup se po hladin¢ pohybuje viceméné
vodorovné, hlava zlstava v zaklonu a vydech je realizovan bud’ jen do hladiny, nebo nad
hladinou. Pohyb pazi i dolnich konéetin je obvykle irsi, konéetiny se méné kréi. Castym
problémem je udrzeni blizkosti kolen a soumeérnosti c¢innosti dolnich koncetin

(Chrzanowska, 2019).
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2.4.4.2 Priklady a poznamky k technickym cvi¢enim

Pohyb dolnich koncetin

e nicvik na suchu

V sedu na vyvysené podlozce nebo v lehu na bfise. V podporu na piedlokti vzadu sedmo na

vyvysené napft. lavici si opfe plavec nohy o zem. Nacvicujeme spravny pohyb na pocitani
dob. 1. doba — pokr¢i dolni koncetiny co nejvice v kolenou, v zdvéru piitdhne narty k bérctim
a vytoci Spicky vné. 2. doba — plavec oddali paty od sebe vice nez je §ife boki. 3. doba —
plavec opise vnéjsi palkruh do natazeni dolnich koncetin. 4. doba — plavec setrva ve vydrzi
natazenymi dolnimi koncetinami. Plavci provadi cviceni pod zrakovou kontrolou a mohou
se pln¢ soustiedit na spravny pohyb a ptipadné korekce chyb. Dllezité je udrzet ptimou linii

trup — stehna.

Variantou mize byt cviceni v lehu na bfiSe. Cviceni vSak neprobihd pod zrakovou kontrolou

cvi¢iciho. Z druhé strany je zde mozno velmi efektivné vyuzit pii pohybu dopomoci ucitele.

e nacvik u okraje bazénu

V sedu nebo lehu na okraji bazénu. V sedu na okraji bazénu provadime nacvik stejnym

zpiisobem, jako pfi nacviku na suchu. Opét vyuzivame pocitani dob a zrakovou kontrolu.
Kdyz Zaci pohyb zvladaji, zménime polohu. Zaci leZi pies okraj bazénu, hyzdé a dolni
koncletiny ve vodé€. Opét pocitame doby jako pfi nacviku na suchu. Nyni ale nacvik probiha
bez zrakové kontroly. U¢itel nebo spoluplavec mize Zdkovi pomoci se spravnym pohybem

dopomoci z vody.

e Nacvik ve vodé€ s nadleh¢ovacimi pomickami

S plaveckou podkovou ¢i ty€i. Plavec drzi pomicku u hrudi. PoloZi se na zdda do vody a na

nacvicené pocitani provadi prsarsky kop. Pokud cviceni jedinec zvlada, pietoci se do polohy
na bfiSe a opét na pocitani provadi pohybové cykly dolnimi koncetinami (jako u okraje

bazénu).

S vyuzitim plavecké desky. VySe uvedené cviceni lze provadét i s velkou plaveckou deskou.

Vyuzivame vétsi desku a tichop rukou za predni ¢ast desky. Lokty plavce setrvavaji na desce
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a plavec stale hledi vpied. Vysledkem je, Ze télo plavce je pii cviceni mirné nad hladinou a
naopak stehna vice pod hladinou. Vytvotena poloha téla umoziuje dolnim koncetindm
vyhodnéji fazi skréovani.

Cviceni je mozno modifikovat na plaveckém pontonu, na kterém proti sobé jsou polozeny

trupem dva plavci a synchronné provadéji prsaiské kopy.

Pohyb hornich koncetin

e ndcvik prsaiskych pazi na suchu
Pohyb prsaiskych pazi se nejsndze nacvicuje v predklonu, pii kterém plavec dité¢ imituje
pohyb pazi. Mensi déti instruujeme k “malovani srdicka” a pribézné déti opravujeme,
abychom dosahli pozadovaného pohybu pazi. Starsi déti instruujeme naptiklad pocitdnim

dob a napodobou.

e nacvik u okraje bazénu
V lehu ptes okraj bazénu. Prsaiské paZe nacvicujeme v lehu ptes okraj bazénu tak, ze ramena
a hlava pfesahuji okraj bazénu a jsou nad vodni hladinou. Cviceni je obdobné jako pti cviceni
v pfedklonu na suchu. Okrajova sténa bazénu zamezuje pohybu pazi do polohy za Groven
ramen. Toto cviceni vétSinou jiZ spojujeme se zafazenim dychani v rdmci pohybového cyklu

hornich koncetin.

e ndacvik ve vod¢ s nadleh¢ovacimi pomickami

S plaveckou podkovou ¢i ty€i. Plavec v sedu na nadlehcovaci pomicce provadi pohyb pazi.

Pti cviceni nevyzadujeme vydechy do vody.

Na méléiné ve stoji nebo za chuze. Cviéeni mizeme modifikovat v ramci chiize na mél¢iné.

Takeé pfi této varianté nevyzadujeme vydechy do vody. Pokud cvic¢eni budeme provadet na

misté¢ v mirném piedklonu, vydechy do vody miiZeme zatadit.

S plaveckou podkovou ¢i ty¢i. Plaveckou pomtcku si zdk umisténu pfed hrudnikem a

v podpazi, je poloze na bfiSe a individualné nacvicuje pohyb pazi stejnym zptisobem jako u

okraje bazénu.
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Souhra

Souhru pazi a nohou obvykle nacvi¢ujeme s vyuzitim slovnich pokynti k potadi zabérovych
pohybt hornich a dolnich koncetin a splyvani. Variantou je vyuziti pfilozeni nadleh¢ovaci
pomiicky pod télo, kterd zajist'uje polohu na hladin€. Plavec se tak mlze vice soustiedit na

propojeni pohybli v pomalej$im rezimu (Macejkova, Bencurikova, 2014; Hubena, 2020).
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3. CIL, UKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil a ukoly

Cilem prace je zhodnoceni zaznamii sledované evidence vstupnich a vystupnich hodnot
plavecké trovné déti mladsiho Skolniho véku v rdmci povinné plavecké vyuky na zakladni
Skole. Zakladnim kritériem posouzeni bude, zda déti budou absolvovat plaveckou vyuku
v ramci vzdelavani na méstské Skole nebo na vesnické skole. Vysledky budou sledované u

déti riznych tfid a hochii a divek.

3.2 Ukoly

Na zakladé cile prace byly stanoveny ukoly préce:
e Ziskat a zpracovat dostupnou literaturu pro teoretické zdzemi prace.
e Stanovit si metodologicky postup prace.
e Vybrat plaveckou Skolu, kterd zajiSt'uje vyuku riznym typim Skol.
e Ziskat a utfidit data pro ucely préce.
e Sumarizovat data dle hodnoticich kritérii.

e Zpracovat, analyzovat a vyhodnotit data.
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3.3 Vyzkumné otazky

Ve shodé¢ s cilem prace a tkoly prace jsme si polozili nasledujici vyzkumné otazky.

e Jaka je pocatecni plavecka troven na zacatku plavecké vyuky v jednotlivych ro¢nich
a typech Skol? Vyrovnavaji se rozdily plavecké tirovné s postupovym ro¢nikem?

e Je patrny rozdil v plavecké urovni zakli méstskych a vesnickych Skol napfiic
jednotlivymi ro¢niky na konci plavecké vyuky?

e Je patrny rozdil v plavecké urovni mezi chlapci a divkami mladsiho Skolniho véku
v jednotlivych ro¢nicich na prvnim stupni zakladni Skoly, pfipadné zaky a zackami
méstskych a vesnickych $kol?

e Jak se méni délka uplavané vzdalenosti v jednotlivych ro¢nicich?

e Je patrny rozdil v uplavanych vzdalenostech mezi méstskymi a vesnickymi Skolami?

3.4 Postup prace

e Studium dostupné literatury, ktera se zabyva problematikou plavecké vyuky.

e Sestaveni teoretické Casti diplomové prace, na zéklad¢ prostudované literatury

e Osloveni zastupcti Plavecké Skoly Aquasvét Chomutov s zadosti o spolupraci a
nahlédnuti do zaznamovych listd v archivu plavecké skoly a celkového systému
vyuky této Skoly.

e Vyhledavani relevantnich podkladovych zdznamu.

e Ttidéni a sumarizace dat.

e Hodnoceni dat.

e Vyvozeni zavérl ze zpracovanych na zaklad¢ cile prace a vyzkumnych otazek.
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4. METODIKA PRACE

4.1 Zakladni charakteristika

Prace mé charakter smiSeného typu vyzkumu. Pouzila jsem tedy jak kvalitativni, tak
kvantitativni zkoumani problému. Teoretickd ¢ast prace obsahuje vybranéd obecna témata z
vyuky plavani a specificka témata vyuky plavani v CR jako zakladni souvislosti s vyukou
ve zvolené plavecké Skole Aquasvét Chomutov. Napiiklad sestaveni kapitoly ,,Vychodiska
pro didaktiku plaveckych zptisobti* vychazi z ndhledu na zpisob vyuky ve zvolené plavecké
Skole. Prace déle obsahuje analyzu dat na zaklad¢ studia archivnich zaznamu plavecké vyuky
behem Skolniho roku 2018/2019. Ziskana data byla analyzovana pomoci popisu, grafii a

tabulek.

4.2 Charakteriska sledovaného souboru déti.

Pfedmétem zkoumadni se staly vysledky déti v rdmci povinné plavecké vyuky, jejich vstupni
a vystupni plavecké dovednosti, které jsou evidované ve zvolené plavecké Skole. Povinna
vyuka plavani probihd ve vétSiné ptipadl na prvnim stupni zakladnich Skol. Jedna se tak o

déti mladSiho Skolniho véku, které jiz 1épe akceptuji fizenou pohybovou ¢innost.

Néktera specifika mladsiho Skolniho v€ku byly naznaceny v teoretické ¢asti prace. V tomto
véku déti zacinaji dospivat. Jak uvadi Kocourek, Java (2012) dochdzi ke zméné télesnych
proporci, prodluzuji se koncetiny a 1 kostra pozvolna osifikuje. Napt. Suchomel (2004)
hovoti o zlatém véku motorické docility, kterd se vdze na celkové zlepSeni pohybové
koordinace v zavislosti na projevy jemné a hrubé motoriky. Na zékladé rozvoje psychiky jiz
ustupuje do pozadi nutnost herniho zdkladu uceni a je mozné stavét uCeni na zaklade

cilenych pohybovych cvi€eni (Votik, 2013).

V praci jsou cilené zkoumdani déti druhého, tfetiho a ¢tvrtého rocniku zakladnich Skol, v

kterych nejCastéji probihd povinna plavecka vyuka. Kritéria sledovani a posuzovani se staly:
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- Skolni dochdzka v méstské skole

- Skolni dochazka ve vesnické skole
- chlapec

- divka

- postupovy ro¢nik Skolni dochazky

zvolené parametry evidence plavecké urovng.
Vsechny sledované skupiny realizovaly plaveckou vyuku v ramei plavecké Skoly Aquasvét

Chomutov.

4.3 Vyuka plavani v plavecké Skole Aquasvét Chomutov

Organizovana vyuka plavani v Chomutové saha az do roku 1980, kdy zde byla zalozena
plavecka sSkola Regena. Regena svou vyuku realizovala v méstskych laznich az do roku
2012, v kterém byly méstské 1azné zavieny. Po zavieni méstskych lazni bylo otevieno
plavecké centrum Aquavét Chomutov, jehoZ vedeni se rozhodlo, ze bude plaveckou vyuku

realizovat pod svym vedenim.

Plavecka Skola Aquasvét Chomutov zabezpecuje plaveckou vyuku od kojencti az po mladsi
Skolni vék. Snahou je, aby byla vyuka zajiStovana kvalifikovanymi lektory, ktefi dnes
vétSinou vlastni kvalifikaci instruktor plavani €1 instruktor détského plavani v ramci Narodni

soustavy kvalifikaci CR.

Vyuka plavani pro zékladni Skoly je realizovana v deseti 90 minutovych lekcich. Prvni lekce
je vzdy vénovana sezndmeni déti s prosttedim Aquasvéta Chomutov, upozornéni na rizikova
mista a seznameni s pravidly chovani béhem vyuky a pohybu po Aquasvéte. Nasleduje
rozdéleni déti do 5 ucebnich skupin. Jeden z lektort je ve vodé¢ a asistuje u ditcte, které
postupné piedvadi vybrané zdkladni plavecké dovednosti, piipadné plaveckou lokomoci.

Ostatni lektoti dozoruji ostatni zaky a ze biehu hodnoti plaveckou trovei jedince ve vode.

Oproti idedlnimu modelu lekce plavecké vyuky jak uvadi Pokornd (2015) jsou lekce v
Aquasvét Chomutov dlouhé 90 minut, nikoliv 45 minut. Nevyhodou je Uinava z ¢innosti u
nekterych déti. Vyhodou je naopak moznost déle procviCovat jednotlivé dovednosti.

Z tohoto diivodu jsou Casto v lekcich zafazovany odpocinkové herni ¢asti. Pohybové hry,
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které jsou v této Casti lekce vyuzivany, popsala mimo jinych i Bencurikova (2008, 2011).

Tato ¢ast obvykle trva 20 minut.

Také je tfeba zminit, Ze kazda lekce je jind, zalezi predevsim na sloZeni a irovni vyukové
skupiny, jejich moznostech a dovednostech. Jak uvadi Lukasova (2010) obsah jednotlivych
casti lekei ¢i tematickych celki sestavuje lektor, v plavecké skole Aquasvét hlavni lektor
skupiny. V nékterych ptipadech dostavaji zaci moznost individudlniho objevovani urcité
oblasti, ovSem vzdy je vyzadovéno striktni dodrzovani bezpecnostnich pravidel, obecna

bezpecnostni pravidla popsala napiiklad Svobodova (2017).

Zakladni filosofii vyuky ve sledované Skole je uceni znaku jako prvniho plaveckého
zpusobu, pokracuje se vyukou plaveckého zpisobu prsa a plaveckého zpusobu kraul.

Dtlezitou soucasti je osvojovani a zdokonalovani zékladnich plaveckych dovednosti.

4.4 Vstupni a zavérecné zkuSebni pozadavky

PtezkuSovana skéla obsahuje v ivodu plaveckého kurzu:

e bublani do vody se zanofenym oblicejem
e hveézdice na biiSe s vydrzi ve splyvavé poloze a se zanofenym oblicejem
e hvézdice na zaddech s vydrzi

e plavani libovolnym plaveckym zplisobem podél biehu bez doteku okraje bazénu.

Na zakladé¢ uspésnosti jsou zaci rozdéleni do péti ucebnich skupin.

1. D - Zéci v této skupin€ bezpecné a samostatné zvladaji bublani do vody, hvézdici na
biise 1 na zadech a bezpecné pieplavou bazén (25 m) bez chytani okraje, plavecky

zpusob se blizi zdkladni technice zvoleného plaveckého zpiisobu

2. Cpl - Zaci v této skupiné bezpecné a samostatné zvladaji bublani do vody, hvézdici
na bfiSe 1 na zadech a pfeplavou alespon polovinu délky bazénu (12,5 m) bez chytani
okraje, technika plaveckého zplsobu obsahuje znaéné odchylky od zakladni

provedeni plaveckého zptsobu
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3. CO0 - Zaci v této skupin€ zvladaji bublani do vody, hvézdici na biiSe, hvézdici na
zéddech a uplavou méné nez 12,5 m, technika zvolené¢ho plaveckého zplsobu

nerozhoduje

4. B - zaci zatazeni do této skupiny bezpecné zvladaji bublani do vody a jednu z hvézdic
(na bfiSe nebo na zadech - nikoliv ob¢), nejsou schopni doplavat k okraji bazénu nebo

neodplavou od okraje bazénu

5. A -7Zaci zatazeni do této skupiny nejsou schopni ponoftit oblicej do vody ani zabublat.

Hodnotici kritéria v zavéru plaveckého kurzu:

dovednost plavecké lokomoce znak, prsa, kraul ve vztahu k délce uplavané vzdalenosti 10

m, 25 m, 50m, 200 m.

4.5 Metody ziskavani a zpracovani dat

Zakladni nami vyuZitou metodou pro ziskéani dat se stalo studium dokumentt. Dokumenty
jsou vesSkeré napsané a uloZené texty v archivech a spisovych databazich. Mohou to byt
knihy, novinové ¢lanky, rizné druhy psanych a elektronickych zaznamt, deniky a fada
dalSich forem, které uchovavaji informace o jiz probchlych udalosti. Tyto dokumenty

poskytuji vyzkumnikovy potfebna data pro zkoumani zvolené skute¢nosti (Hendl, 2008).

V této praci vyuzivame kvantitativni 1 kvalitativni typ vyzkumu. Kvantitativni vyzkum je
zalozen na praci s Ciselnymi udaji. ZjiStujeme urcité mnozstvi, rozsah nebo frekvenci
vyskytu jevit (Gavora, 2010). Ziskané Cciselné udaje byly v naSi praci nasledné

analyzovany graficky, pomoci tabulek a komentovana popisem.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vstupni udaje

Sledovany soubor se skladal z zakt 2., 3. a 4. tiidy zakladni Skoly z méstskych a vesnickych
Skol. Nejprve jsme piistoupili k hodnoceni vstupnich plaveckych dovednosti. Na zakladé
dovednosti jsou zaci pfifazovany do vyukovych skupin (hodnotici kritéria a charakteristika
skupin jsou uvedeny v metodologii prace). Vstupni udaje povazujeme za pocatecni

plaveckou uroven zakd.

V ramci pocatecni urovné, je nezbytné si uvédomit, ze hodnotime ty dovednosti, které zaky
naucil ve vétSin€ ptipadi nékdo jiny, nez lektofi plavani, zejména ve 2. rocniku. Proto nelze
striktné hodnotit plaveckou techniku a spi§ vnimat tyto dovednosti jako pfedpoklad pro

charakter a postup v nasledné plavecké vyuce.

5.1.1 Méstské Skoly

Méstskymi $kolami rozumime $koly situované ve mést&. Zaci téchto kol jsou predeviim
zéci, kteti bydli na sidlistich v Chomutové, Jirkové a Kadani. Z niZe uvedenych $kol, se za
Skoly, které nejsou v socidlné vyloucené lokalité, povazuji pouze Skoly Na Piikopech a
Skolni. Tyto $koly nejsou povazovany za socialné vyloucené zejména z toho diivodu, Ze jsou
situovany v blizkosti centra mésta Chomutova. Socialni uroven Zakl Skol se v urcité mife

projevuje v jejich vztahu k vodé, pohybové aktivit¢ a mimo jiné i k plavani

5.1.1.1 Zaci 2. ti¥idy ZS

Z grafu 1 vyplyva, ze pocet zaki 2. tiid, kteti méli plavecké dovednosti na vysoké irovni pii
pocatenim testovani, je velmi malo. Naopak 74k, ktefi se pfi pocatecnim testovani napf.

bali vkrocit do vody, ptipadné zanofit oblicej, bylo vice.
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Z celkového poctu 274 zakh 2. tiid v pocatku umélo vyborné plavat 12 chlapct a 19 divek,
velmi dobte plavat 35 hochti a 21 divek, primérné plavat 25 hochti a 30 divek. Neplavcd,
kteti zvladli bublat do vody, bylo 18 hochti a 22 divek a zakl ktefi nezvladli ani bublat do
vody bylo 38 hochti a 54 divek.

Pocet neplavci v této skupiné je opravdu vysoky, zejména z toho divodu, Ze Zaci maji
pravdépodobné jen malé zkuSenosti s plavanim. Lze se domnivat, ze fada zaki a jejich rodin
nenavstévuje z raznych divoda plavecky bazén nebo oteviené vodni plochy. V této oblasti

muze byt souvislost 1 se socidlnim zdzemim rodin.

Plavecka uroven zaka 2. tiidy mestskych zakladnich skol

D (divky)

A (hosi)

%%
CPI (divky)

B (hodi)

06,6%

co |’dn‘k\
11,1%

CO (hosi)

B (divky)

8,1%

CPI (hosi)
12,9%

D (hosi) A (divky)

Graf 1 Vstupni plavecka uroven Zaki 2. tfidy méstskych ziakladnich $kol

Z grafu 1dale vyplyva, Ze divek, které na pocatku uméli vyborné plavat, bylo vice nez 7%,
oproti 5 % chlapct. Procentudlni pomér hocht a divek, kteti uméli alesponi primérné plavat,
byl opacny, tedy 19,1 % divek a 22,1 % hocht. 47,5 % nemélo téméf zadnou zkuSenost s
plavanim. Tito zaci neuméli plavat a na pocatku vyuky uméli jen potopit oblicej do vody,

ovSem bublat jiZ mnozi z nich nezvladli.
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5.1.1.2 Zaci 3. tiidy ZS

Plavecka uroven zaku tretich tfid méstskych skol je do velké miry ovlivnéna jiz prob&hlou
plaveckou vyukou ve druhém roéniku ZS. Oproti pfedchozimu grafu, se v tomto piipadé
plavecké vyuky ucastnilo vice hochti nez divek. V tomto piipade¢ jiz z celkového poctu 408
zakl, bylo 23,3 % vSech ucastnikli zarazeno do skupiny, ktera uméla vyborné plavat. DalSich
28,7 % hocht zvladalo bublani do vody a splyvavou polohu, kdezto divek jen 22,3 %. 11,3
% divek na pocatku zvladlo maximalné zabublat do vody, hocht 14,5 % (Graf 2).

Zact 3.tiidy méstskych skol

A (hodi)

D (divky)
otk 13,7
B (hosi) '
10,3%
Cpl (divky)
CO (hosi) 1320
14 0% o
CO (divky)
9,1%
Cpl (hodi)
14.7% B (divky)
6,0%
D (hosi) A (divky)

9.6%

Graf 2: Vstupni plavecka droven zaku 3. tfidy méstskych zakladnich Skol

5.1.1.3 Zaci 4. tiidy ZS

Plavecké vyuky se ve 4. rocniku zcastnila pouze jedna zakladni Skola a to zakladni Skola
Rudolfa Koblice z Kadan¢. V tomto ro¢nikd se tedy vyuky ucastnil jen velmi maly pocet

zaku, celkem 23 zaki, z toho 9 hochii a 14 divek.
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Vsichni ucastnici uméli bublat do vody, uméli udélat hvézdici na biise i na zadech a zvladli
uplavat alespon par metr. Z toho diivodu se v nize uvedeném grafu neobjevuji plavecké
skupiny B a A. Vice nez 65 % zakl bylo zatazeno do plavecké skupiny D a jejich pocatecni
plavecké dovednosti byly na vyborné urovni. Zbylych méné nez 35 % Zakt neumélo plavat

vyborné, ale alespoil primérné. V této skupiné zakia byla jiz bezpochyby patrnd ptedchozi

plavecka vyuka.

v s - v v L v

Zaci 4. tiidy mestskych skol
CO (hodi)
Cpl (hodi)
17,4%

D (divky)
47 89

D (hosi)
17,4%
CO (divky)

Graf 3: Vstupni plavecka droven zaki 4. tfidy méstskych zakladnich Skol

5.1.2 Vesnické skoly

Vesnickymi Skolami rozumime Skoly situované na vesnici a tady zéci téchto Skol bydli na
vesnici nebo v jiném mens$im sidle. Déti z vesnickych Skol bylo celkové méné. Obdobné
jako v ptipad¢é méstskych Skol je za pocatecni trovei povaZzovana takova troven, se kterou
zaci vstupuji do vyuky. Tedy jsou to takové plavecké dovednosti, které se Zaci naucili

napiiklad diky rodi¢im nebo pii predchazejici plavecké vyuce.
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5.1.2.1 Zaci 2. tiidy ZS

Z celkového poctu 86 zaki druhych tiid vesnickych skol bylo celkem 50 hochii a 36 divek.
Graf 4 ukazuje, ze 12 zakd umelo vyborné plavat, 13 zaka velmi dobte a 32 zvladalo pouze

zékladni plavecké dovednosti a 29 zaki bylo neplavci.

Zaci 2.tiidy vesnickych kol

A (hosi) D (divky)
10,5% 8,1%
Cpl (divky)
7.0%

B (hosi) N

9.3%

CO (divky)
12,8%
CO (hot) B (divky)
24 40 7,0%
A (divky)
7.0%
Cpl (hodi) D (hosi)

5,8%

8,1%

Graf 4: Plavecka troven zZaki 2. tiidy vesnickych zakladnich $kol

5.1.2.2 Zaci 3. tiidy ZS

Stejné jako tomu bylo u méstskych skol 1 Zaci 3. rocnikii vesnickych skol méli lepsi pocatecni
uroven plaveckych dovednosti nez ptedchézejici ro¢nik. V tomto piipadé byl pocet hochti a
divek témét vyrovnany. Je velmi potéSujici zjisténi, Ze vice nez 71 % zakl na pocatku
plavecké vyuky umélo plavat velmi dobie az vyborné a ve skupinach s nedostatky (CO, B,
A) bylo zatazeno necelych 30 % vSech zaku vesnickych skol, které se zucastnili plavecké

vyuky v roce 2018/2019 (Graf 5).
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Zaci 3. tridy vesnické zakladni skoly

A (hosi) PN
2, 1%
B (hosi) D (divky)
6,2% 257
CO (hodi)
10,3%
Cpl (hosi) i
- Cpl (divky)
14,4%
CO (divky)
8,29
D fhoéi::- B Izd.["k}':j-

2,1%

10,3%

Graf S: Vstupni plavecka uroven zaki 3. tFidy vesnickych zakladnich Skol

5.1.2.3 Zaci 4. tiidy ZS

Ve 4. ro¢niku vesnickych skol se jiz projevuje nizky celkovy pocet zaki, diky cemuz je
velmi nizka pravdépodobnost, ze se mezi témito zaky objevi jedinec, ktery se dosud s
plavanim nesetkal. I z nize uvedeného grafu 6 vyplyva, ze méné nez 10 % zakd umélo pouze
bublat do vody a ud¢€lat hvézdici na bfise 1 na zadech. OvSem tito Zaci neuméli piili§ plavat.
Zbylych vice nez 90 % zakl umélo plavat dostatecné plavat pro pfekonani pozadované

vzdalenosti.
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Zéci 4. tiidy vesnickych kol

CO (hosi) N
7,1%

D (divky)

Cpl (hodi)

35, 7%

Cpl (divky)
71%
D (hodi)

14,3%

W o

Graf 6: Plavecka turoven Zaki 4. tfidy vesnickych zakladnich Skol

o w

5.1.2.4 Shrnuti vstupni urovné Zaki méstskych a vesnickych zakladnich Skol

Pfi porovnani vstupni trovné zak méstskych a vesnickych skol mizeme pozorovat, Ze u
déti z vesnickych skol je vstupni uroven, kterd znac¢i mensi zkuSenosti v plaveckych
dovednostech (skupiny A a B), v jednotlivych ro¢nicich diagnostikovana v nepatrné¢ mensim
procentudlnim zastoupeni. Naopak diagnostika vyssi urovné plaveckych dovednosti

(skupiny D a Cpl) je procentudlné Iépe zastoupena zase opé&t u vesnickych ttid (Tab 1 a 2)
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Tabulka 1: Vstupni plavecka droven Zaki méstskych $kol

Méstské Skoly
2. tiida 3. tfida 4. tiida
Hosi Divky Hosi Divky Hosi Divky
skupina | (%) (%) (%) (%) (%) (%)
D 4,3 6,9 9,5 13,2 17,3 47,8
Cpl 12,7 7,6 14,7 13,2 17,3 8,6
Co 9,12 10,9 13,9 9 4,3 4,3
B 6,5 8 10,2 6,6 0 0
A 13,8 19,7 4,1 4,6 0 0

Tabulka 2: Vstupni plavecka uroven Zaki vesnickych Skol

Vesnické skoly
2. tfida 3. tfida 4. tfida
Hosi | Divky | Hosi | Divky | Hosi | Divky
skupina | (%) (%) (%) (%) (%) (%)
D 5,8 8,3 10,3 23,7 14,2 35,7
Cpl 8,1 6,9 22,6 14,4 35,7 7,1
Co 24,4 12,7 10,3 8,2 7,1 0
B 9,3 6,9 6,1 2 0 0
A 10,4 6,9 2 0 0 0

5.2 Vystupni udaje

Vystupni udaje se skladaly z poctu zakl kazdé zacastnéné Skoly a pocty zaku, kteti uplavali
sledovanou vzdalenost ur€itym plaveckym zptsobem, pfipadné byli hodnoceni z vice
plaveckych zptsobti. Byly hodnoceny i data 74k, kteti po skonceni plaveckého kurzu nebyli
hodnoceni. Tyto udaje 1ze také nazvat konecnou urovni zakli. Kone¢nou trovni rozumime
plavecké dovednosti na konci plavecké vyuky. V piipadé konecné irovné nelze fici, ze
sectenim vysledki ziskame stejny pocet, jako je celkovy pocet ucastnikli kurzu. V tomto
pfipadé mohl jeden zdk ziskat vice riiznych hodnoceni, to znamend, ze jeden zdk byl

hodnocen za ziskané dovednosti v plaveckém zplsobu kraul i znak, pfipadné prsa.
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5.2.1 Méstské skoly

Tabulka 3: Vystupni plavecka uroven Zaki méstskych zakladnich $kol

Mestské skoly
2. tiida 3. tfida 4. tfida
Hosi Divky Hosi Divky Hosi Divky
N % N % N % N % N % N %
Celkem| 117 115 193 175 37 31
200 53 45,3 45 39,1 125 64,8 130 | 74,3 21 56,8 21 67,7
Znak 50 29 24,8 32| 278 40 | 20,7 31 17,7 6 16,2 2 6,5
25 21 17,9 27| 23,5 21 10,9 11 6,3 9 243 6 19,4
10 14 12,0 11 9,6 4 2,1 3 1,7 1 2,7 2 6,5
Celkem| 91 86 170 156 29 30
200 25 27,5 14 16,3 59| 34,7 66 | 423 5 17,2 11 36,7
Prsa 50 16 17,6 16 18,6 42 | 24,7 33 21,2 2 6,9 3 10,0
25 31 34,1 28 32,6 451 26,5 25 16,0 14| 483 7| 233
10 19 20,9 28 32,6 24 14,1 32| 20,5 9 31,0 9 30,0
Celkem| 39 22 52 68 11 13
200 3 7,7 4 18,2 3 5,8 3 4.4 - - - -
kraul 50 8 20,5 6| 273 13 25,0 21 30,9 2 18,2 1 7,7
25 9 23,1 3 13,6 19| 36,5 23 33,8 5 45,5 3 23,1
10 19 48,7 9 40,9 17| 32,7 21 30,9 41 364 9 69,2

5.2.1.1. Zaci 2. t¥idy ZS

Z Tab 3 je patrné, Ze ne vSechny divky mohly byt hodnoceny uplavanou vzdélenosti. 21
divek ziistalo bez jakéhokoliv hodnoceni (po skonceni plavecké vyuky stale neumély bez
plaveckych pomticek uplavat ani 10 m). Zbylé Zacky uplavaly minimalné 10 m jednim z
plaveckych zptisobu. Nejvice Zacek bylo hodnoceno podle piedpokladii znakem, nejméné
kraulem. Pokud Zacky zvladly plavecky zptisob znak, ucily se dalsi plavecky zplisob a z n¢j
byly nésledné také hodnoceny, pokud jejich plavecky projev splitoval parametry daného
plaveckého zpiisobu. Znakem tedy uplavalo 10 - 200 m celkem 115 divek, z toho 45 uplavalo
200 m bez zastaveni. Plaveckym zptisobem prsa plavalo 86 divek, z toho 14 jich uplavalo
celych 200 m. Jen 22 divek zvladlo uplavat 10 - 50 m kraulem a pouze 4 divky zvladly

uplavat 200 m kraulem.

Mimo toto hodnoceni lze postavit i1 fakt, Ze nejvice zacek, které se nenaucily plavat a zistaly

bez hodnoceni, bylo na ZS Krusnohorska.
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Hosi obdobné jako divky byli v nékterych piipadech hodnoceni z vice nez jednoho
plaveckého zptsobu. Celkem 27 zakti nebylo hodnoceno ani z jednoho plaveckého zptisobu.
Nejvice nehodnocenych hochti bylo v ZS Skolni, v tomto ptipadé nelze vyvodit jednoznaény

diivod tak nizkého uspéchu.

V plaveckém zptsobu znak bylo celkové hodnoceno 117 hochti, z nich 53 zvladlo uplavat
200 m. Plavecky zpusob prsa zvladlo 91 zakt, z nichz nadpolovi¢ni vétSina zvladla uplavat
alesponl 25 metrl. 28 zakt zvladlo uplavat alesponi 50 m plaveckym zptisobem kraul. Pouze

3 hosi zvladli uplavat 200 m kraulem (Ptiloha 1 a 2).

5.2.1.2 Zaci 3. tiidy ZS

Z Tab 3 je patrné, ze 14 divek 3 tiidy zistalo bez jakéhokoliv hodnoceni, tedy po skonceni
plavecké vyuky stidle neumély bez plaveckych pomtcek uplavat ani 10 m Zadnym z
plaveckych zpiisobii. Zbylé Zacky uplavaly minimalné 10 m jednim z plaveckych zptsobi.

Nejcastéji byl timto plaveckym zplisobem znak.

Vzhledem k tomu, Ze se v plavecké Skole Aquasvét Chomutov, vyucuje jako prvni plavecky
zpusob znak, vSechny zacky, které byly hodnoceny, plavaly plavecky zpisob znak. Znakem
tedy uplavalo 10 - 200 m celkem 175 divek, z toho 130 divek zvladlo uplavat celych 200 m.
Plaveckym zplisobem prsa plavalo a bylo hodnoceno 156 divek, z toho 66 divek uplavalo
celych 200 m. 68 divek zvladlo uplavat mezi 10 a 50 m kraulem a pouze 3 divky zvladly
uplavat 200 m kraulem.

Chlapci stejné jako divky byli v nékterych ptipadech hodnoceni z vice nez jednoho
plaveckého zptisobu. Celkem 16 zakti nebylo hodnoceno ani z jednoho plaveckého zptisobu.

Nejvice nehodnocenych hochti bylo v ZS Zahradni.

Za plavecky zptsob znak bylo celkové hodnoceno 193 hochii, z nich 125 zvladlo uplavat
200 m. Plavecky zptsob prsa zvladlo 170 z&kt, z nichz nadpolovicni vétSina zvladla uplavat
alesponi 25 metrti. Témét 60 zakt zvladlo uplavat 200 m znakem. 49 Zakl plavalo maximalné
50 m plaveckym zpiisobem kraul. Pouze 3 hosi zvladli uplavat 200 m kraulem (Ptiloha 3 a

4).
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5.2.1.3 Zaci 4. tiidy ZS

Z pravidla se plavecké vyuky ucastni zaci 2. a 3. ro¢nikd, z toho divodu se ve Ctvrtych
ro¢nicich neucastnily zékladni Skoly KruSnohorska (Jirkov), Na Piikopech (Chomutov),
Hornicka (Chomutov), Zahradni (Chomutov) a Skolni (Chomutov). Z toho ditvodu je niZsi

pocet sledovanych zéku v tomto ro¢niku.

Z vyse vedené Tab 3 je patrné, ze pouze 2 dévcata zlstala bez jakéhokoliv hodnoceni. Zbylé
zacky uplavaly miniméaln¢ 10 m jednim z plaveckych zplsobii. Nejcastéji byl timto

plaveckym zpiisobem znak.

Znakem uplavalo 10-200 m celkem 31 divek z toho 21 uplavalo 200 m. Plaveckym
zpusobem prsa zvladlo uplavat celkem 30 divek alespon kratkou vzdalenost, z toho 11 divek
uplavat celych 200 m. Pouze 13 divek plavalo kraulem a uplavalo alesponi kratkou

vzdalenost kraulem. Uplavat 200 m kraulem nezvladla Zadna z zacek.

Chlapci stejné jako divky byli v nékterych piipadech hodnoceni z vice nez jednoho
plaveckého zplisobu. Na rozdil od divek kazdy zék byl hodnocen alespont z jednoho

plaveckého zplisobu.

Plaveckym zptisob znak plavalo celkové 37 hochti, z nich 21 zvladlo uplavat 200 m.
Plavecky zptlisob prsa piedvedlo 29 Zaki, z nichz téméf polovina zvladla uplavat 200 m. 11
zakl uplavalo 1 kraulem a zvladlo maximaln¢ 50 m. 200m kraulem nezvladl uplavat Zadny

hoch (Ptiloha 5 a 6).
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5.2.2 Vesnické Skoly

Tabulka 4: Vystupni plavecka uroven Zaki vesnickych zakladnich §kol

Vesnické Skoly
2.ttida 3. tfida 4. ttida
Hosi Divky Hosi Divky Hosi Divky
N % N % N % N % N % N %
Celkem| 45 31 47 44 9 6
200 24 53,3 23 74,2 34 72,3 37 84,1 7 77,8 4 66,7
Znak 50 8 17,8 3 9,7 6 12,8 2 4,5 2 22,2 2 33,3
25 8| 178 41 12,9 6| 12,8 s| 114 - - - -
10 s| 11,1 1 32 1 2,1 - B - - B -
Celkem 33 26 38 41 8 6
200 6 18,2 8 30,8 10 26,3 22 53,7 3 37,5 6| 100,0
Prsa 50 11 33,3 8 30,8 16 42,1 11 26,8 2 25,0 - -
25 2] 364 4] 154 6| 15,8 s| 12,2 1] 12,5 - -
10 4 12,1 6 23,1 6 15,8 3 7,3 2 25,0 - -
Celkem 9 10 22 26 5 5
200 - - 1 10,0 1 4,5 - - - - - -
kraul 50 3 33,3 3 30,0 4 18,2 10 38,5 - - - -
25 2 22,2 4 40,0 7 31,8 8 30,8 2 40,0 1 20,0
10 4 44,4 2 20,0 10 45,5 8 30,8 3 60,0 4 80,0

5.2.2.1. Zaci 2. téidy Z8

Z Tab 4 a z Ptiloh 7 a 8 je patrné, Ze pouze 5 divek zlstalo bez jakéhokoliv hodnoceni,
Ostatni zacky uplavaly miniméalné 10 m jednim z plaveckych zptisobu. Nejcastéji byl timto

plaveckym zplisobem znak.

Znakem tedy uplavalo 10-200 m celkem 31 divek, z toho pouze 1 divka uplavala 10 m.
Vsechny ostatni uplavaly delsi vzdalenost. 200 m zvladlo uplavat 23 divek. Plaveckym
zpusobem prsa plavalo 26 divek, z toho 8 divek uplavalo 200 m. 10 divek také plavalo

kraulem a zvladlo uplavat 10-50 m. Pouze 1 divka zvladla uplavat kraulem 200 m.

Celkem 6 zakt nebylo hodnoceno ani z jednoho plaveckého zptisobu. V plaveckém zpiisobu
znak bylo celkové hodnoceno 45 hochi, z nich 24 zvladlo uplavat 200 m. Plavecky zptisob
prsa plavalo 33 Z4k1, z nichz 6 zvladlo uplavat 200 m. Pouze 9 zak plavalo kraulem a to

maximalné 50 m. Zadny z hochti neuplaval plaveckym zpiisobem kraul vice nez 50 m.
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5.2.2.2. Zaci 3. tiidy ZS

Z vyse uvedené Tab 4 je patrné, ze vSichni zacky 3. tfid byly hodnoceny alespoii z jednoho
plaveckého zpusobu, tedy vSechny zacky se daji oznalit za plavce bez specifikace
vzdalenosti. Znakem uplavalo 25-200 m celkem 44 divek, z toho pouze 7 divek uplavalo jen
25-50 m. 200 m znakem zvladlo uplavat 37 divek. Plaveckym zpiisobem prsa plavalo 41
divek, z toho 22 divek uplavalo 200 m. Kraulem bylo hodnoceno 26 divek, které vSak

uplavaly pouze mezi 10 a 50 m. Zadna z divek nezvladla uplavat delsi vzdalenost.
Celkem 2 Zaci nebyli hodnoceni ani z jednoho plaveckého zpiisobu.

Za plavecky zptisob znak bylo celkové hodnoceno 47 hochtl, z nich 34 zvladlo uplavat 200
m. Plavecky zptisob prsa plavalo 38 zakti a 10 zakt zvladlo uplavat 200 m. Celkem 21
plavalo 1 kraulem, ale pfekonali maximalné¢ 50 m. Pouze jeden chlapec uplaval 200 m

(P¥iloha 9 a 10).

5.2.2.3 Zaci 4. tiidy ZS

Plavecké vyuky se ve ¢tvrtém ro¢niku zékladniho vzdélavani Gicastnila pouze jedna vesnicka
zékladni Skola. V tomto ro¢niku se tedy plavecké vyuky ucastnilo jen velmi malé mnoZstvi

zacek, takze sledovany soubor je maly.

Z uvedené Tab 4 je patrné, Ze vSichni zacky byly hodnoceny alespon z jednoho plaveckého
zpusobu, tedy vSechny zacky se daji oznacit za primérné az nadprimérné plavkyné.
Vsechny zacky byly hodnoceny z plaveckého zplsobu prsa, znak i kraul. Na zakladé¢
ptedchozi zkuSenosti (vyuka v jiné plavecké Skole), dosahly divky lepsSich vysledki v
plaveckém zptlisobu prsa. Znakem uplavaly v§echny divky 100-200 m. Plaveckym zptisobem
prsa zvladly 200 m vSechna dévcata. Naopak kraulem pouze 5 divek uplavalo 10-25 m.

Z4dna z divek nezvladla uplavat delsi vzdalenost.

Za plavecky zptsob znak bylo celkové hodnoceno 9 hocht, z nich 7 zvladlo uplavat 200 m.
Plavecky zpisob prsa plavalo 8 zakt a 3 zaki zvladlo uplavat 200 m. Kraulem plavalo pouze

5 zékl a zadny zak neuplaval 200 m. (Ptiloha 11 a 12).
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5.3 Diléi hodnoceni vystupni tirovné

Z Graft 7 a 8. vyplyva, kolik procent zakli z celkového poctu uplavalo na konci plavecké
vyuky alespoil 10 m jednim z vybranych plaveckych zptisobi. Uplavanou vzdalenost 10 m
nelze povazovat za vzdalenost, pti které bychom mohli zdka/zékyni povazovat za plavce,

ovSem oproti poc¢atecnimu stavu nastal alesponn drobny pokrok.

Z téchto grafti také vyplyva, ze zaci vesnickych skol byli ve druhych a tietich ro¢nicich vzdy
tiid nam také ukazaly Tab 1 a 2 pfi zjisStovani vstupni tirovn€. Podrobnéjsi rozbor lze nalézt

v nasledujicich podkapitolach.

MESTSKE SKOLY

W 2. tfida HoSi % M 2.tiida Divky % B 3. tfida HoSi %

W 3.tfida Divky % M 4.tfida HoSi% ™ 4.tfida Divky %
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Graf 7: procentualni uspéSnost Zakii méstskych zakladnich kol
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VESNICKE SKOLY
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Graf 8: procentualni uspéSnost Zaki vesnickych zakladnich $kol

5.3.1 Diléi hodnoceni - méstské Skoly

V tomto Grafu 9 jsou barevné oddéleny roc¢niky. Hosi a divky jsou poté vyznaceny
rozdilnym odstinem zvolené barvy. Uvedena ¢isla jsou procentualni hodnoty zaku, ktefi

uplavali danou vzdéalenost danym plaveckym zplusobem. Tato hodnota je vztaZena

k celkovému poctu zaka, kteti ispésné uplavali alespon 10m vzdalenost

51



MESTSKE SKOLY
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Graf 9 Vystupni uroven Zaka méstskych zakladnich §kol

5.3.1.1 Plavecky zpitsob

Kazdy zak plaval dle svych moznosti nejprve plaveckym zpisobem znak, poté prsa a

nakonec kraul. Testovani zaki bylo situovano do zavéru kurzu plavecké vyuky.

2. trida

Ve druhych roc¢nicich byl velky rozdil mezi Zaky, ktefi na pocatku uméli plavat (32 %) a
téch, ktefi na pocatku zvladli jen bublani do vody ¢i hvézdici na bfiSe ¢i zadech, ovSem
plaveckou lokomoci jiz nezvladli (68 %). Pii kone¢ném hodnoceni bylo z celkového poctu
274 zakt hodnoceno alespon z jednoho plaveckého zpiisobu 84,6 % (232 zakt). VSichni
zaci, kteti byli hodnoceni, byli hodnoceni z plaveckého zptisobu znak. 46 Zakl na konci

vyuky nebylo hodnoceno ze zadného plaveckého zplisobu.
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3. trida

Ve tretich ro¢nicich byl vétsi pocet zakt, kteti na pocatku uméli plavat. Konkrétné se jednalo
0 51,2 % z celkového poctu 408 zakl ve tretich ro¢nicich. Tito Zaci byli na poc¢atku o 19,2

vvvvvv

v predchozi plavecké vyuce.

Nehodnoceno bylo celkem 30 zakt z celkového poctu 408. Ostatni zaci byli hodnoceni
alesponl z jednoho plaveckého zpisobu. Témét 75 % vSech zaku, ktefi byli hodnoceni z

plaveckého zptisobu znak, timto zptisobem uplavalo 200 m.

326 zakh bylo hodnoceno z plaveckého zplsobu prsa a 120 zakd bylo hodnoceno z
plaveckého zptisobu kraul. Kraulem zvladlo 200 m uplavat pouze 6 zaku tietich ro¢niki.
Ostatni uplavali vzdalenost 50 m a kratsi. Plaveckym zptisobem prsa zvladlo 200 m uplavat
celkem 125 zakt. Ostatni Zaci, ktefi byli hodnoceni z plaveckého zpiisobu prsa, uplavali 50

m a méne.

4. trida

Ve ¢tvrtych ro€nicich zaci v hodnoceni dopadli jeSt€ o poznani 1épe nez v predchozich
ro¢nicich. Z celkového poctu 70 zakl pouze 2 zacky nebyly hodnoceny. U hochil byli
hodnoceni vSichni. VSichni zaci (kromé dvou Zzacek) byli hodnoceni z plaveckého zptisobu
znak. Z celkového poctu zaku, ktefi byli hodnoceni jich 42 (61 %) uplavalo 200 m. Zbyli
zaci uplavali znakem 50 m a méné. Plaveckym zplsobem prsa bylo z celkového poctu
hodnocenych 74kl (68) hodnoceno 59. Jedna se tedy o 86,7 % z celkového poctu
hodnocenych zaku. Z plaveckého zptsobu kraul bylo celkem hodnoceno 24 zaki, zadny zak

neuplaval touto technikou 200 m, ale 50 m a mén¢ (procentudlni vyjadieni Graf 9).
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5.3.1.2 Uplavana vzdalenost

2. trida

Na konci vyuky zvladlo znakem uplavat 45 divek uplavat 200 m, 27 zvladlo uplavat 50 m,
32 zvladlo uplavat 25 m a 11 zvladlo uplavat 10m. U hochti byla situace podobna. Zde
zvladlo znakem uplavat 200 m 53 hocht, 29 jich uplavalo 50 m, 21 uplavalo 25m a 14

uplavalo alesponi 10 m.

Prsa plaval mensi pocet zakti. 200 m prsa zvladlo uplavat 14 divek, 50 m zvladlo uplavat 16
divek, 25m uplavalo 28 divek a 10 m téz 28 divek. Hosi v tomto ptipadé byli hodnoceni o
néco lépe. U hochti zvladlo 200 m prsa uplavat 25 zaka, 50 m 16 zakt, 25 m 31 zakt a 10

m 19 zaku.

Plaveckym zptisobem kraul zvladlo néjakou vzdalenost uplavat celkem 22 divek a 39 hochi.
Z toho 7 zakt zvladlo uplavat 200 m, 14 zvladlo uplavat 50 m, 12 zvladlo uplavat 25 m a 28

zaka zvladlo uplavat 10 m plaveckym zptisobem kraul.

3. trida

Znakem zvladlo jakoukoliv vzdalenost uplavat celkem 175 divek a 193 hochi. Z toho 125
hochii a 130 divek zvladlo uplavat 200 m, 40 hochil a 31 divek zvladlo uplavat 50 m, 21
hochti a 11 divek zvladlo uplavat 25 m. 7 hochti a 3 divky uplavali jen 10 m plaveckym

zpusobem znak.

Plaveckym zplisobem prsa bylo celkem hodnoceno 156 divek a 170 hochil. Z tohoto poctu
zvladlo 66 divek a 59 hochil uplavat vzdalenost 200 m, 33 divek a 42 hochi uplavalo
vzdalenost 50 m, 25 divek a 45 hocht uplavalo vzdalenost 25 m, 32 divek a 24 hocht

uplavalo 10 m plaveckym zpiisobem prsa.

U plaveckého zpiisobu kraul bylo celkem hodnoceno 68 divek a 52 hochil. Z tohoto poctu 3
hosi a 3 divky zvladli uplavat 200 m, 21 divek a 13 hochli uplavalo 50 m kraulem, 23 divek
a 19 chlapcii zvladlo uplavat 25 m a 21 divek a 17 hocht zvladlo uplavat pouze 10 m.
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4. trida

Znakem zvladlo jakoukoliv vzdéalenost uplavat celkem 31 divek a 37 hochti. Z toho 21 hocht
a 21 divek zvladlo uplavat 200 m, 6 hochti a 2 divek zvladlo uplavat 50 m, 9 hochti a 6 divek
uplavalo 25 m, 1 hoch a 2 divky uplavali jen 10 m.

Z plaveckého zptsobu prsa bylo celkem hodnoceno 30 divek a 29 hochii. Z tohoto poctu
zvladlo 11 divek a 5 hochti uplavat vzdalenost 200 m, 3 divky a 2 hosi uplavali vzdalenost
50 m, 7 divek a 13 hocht uplavalo vzdalenost 25 m, 9 divek a 9 hochii uplavalo 10 m

plaveckym zptisobem prsa.

Z plaveckého zpusobu kraul bylo celkem hodnoceno 13 divek a 11 hochil. Z tohoto poctu
nikdo neuplaval vzdalenost 200 m, 1 divka a 2 hosi uplavali 50 m kraulem, 3 divky a 5
chlapcti zvladlo uplavat 25 m a 9 divek a 4 hosi uplavali 10 m (procentudlni vyjadieni Graf

9).

5.3.1.3 Divky a hosi

2. trida

Na pocatku bylo 7 % divek a 4,4 % hocht zatazeno do skupiny D, 7,7 % divek a 12,9 %
hochtt do skupiny Cpl, 11,1 % divek a 9,2 % hochii do skupiny CO, 8,1 % divek a 6,6 %
hochti do skupiny B a 19,9 % divek a 12, 9% hochti do skupiny A.

vvvvvv

pocet hocht byl zafazen do skupin s vys$si urovni plaveckych dovednosti.

Z celkového poctu 136 zacek jich bylo z plaveckého zpiisobu znak hodnoceno 115, tedy
84,5 %, z toho 29 % uplavalo 200 m a 23 % uplavalo 50 m.

U hochil bylo z celkového poctu 142 zaka hodnoceno z plaveckého zpiisobu znak 117 zaka,
tedy 82,3%. Ze 117 hodnocenych hoch jich znakem uplavalo oproti divkam 45,2 % 200 m
a 24,7 % uplavalo 50 m.
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3. t'ida

Na pocatku bylo 13,7 % divek a 9,6 % hocht zafazeno do skupiny D, 13,2 % divek a 14,7
% hocht do skupiny Cpl, 9,1 % divek a 14 % hocht do skupiny CO0, 6,6 % divek a 10,3 %
hochtt do skupiny B a 4,7 % divek a 4,2 % hochti do skupiny A.

Z celkového poctu 189 zacek jich bylo z plaveckého zpisobu znak hodnoceno 175, tedy
92,5 %. Vyjadieno v procentech 74,2 % divek uplavalo 200 m a 17,7 % uplavalo 50 m.

U hochil bylo z celkového poctu 208 zaka hodnoceno z plaveckého zpiisobu znak 193 zak,

tedy 92,7%, z toho 64,7 % hochii uplavalo 200 m a 20,7 % uplavalo 50 m.

4. tfida

Na pocatku bylo 47,8 % divek a 17,4 % hocht zatazeno do skupiny D, 8,7 % divek a 17,4
% hochil do skupiny Cpl, a 4,3 % divek a 4,3 % hochi do skupiny CO. Do nasledujicich

skupin nebyli zéci 4. ro¢niki zafazeni.

Z celkového poctu 33 Zagek jich bylo z plaveckého zplsobu znak hodnoceno 31, tedy 93,9
%. Z 31 hodnocenych zacek jich 67,7 % uplavalo 200 m a 6,4 % 50 m.

U hochti byli z celkového poctu 37 zak vSichni hodnoceni z plaveckého zptisobu znak, tedy

100 %. 56,7 % hochi uplavalo 200 m a 16,2 % uplavalo 50 m (Graf 9).

5.3.2. Vesnické Skoly

Stejné jako tomu bylo u méstskych Skol, 1 v tomto ptipade€, vychéazi vSechny nasledujicich
podkapitoly a data v nich z nasledujiciho grafu , ktery znazorfiuje procentudlni hodnoty

poctu zaku, kteti uplavali alespont 10m vzdalenost jednim z plaveckych zplsobii.
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Graf 10: Vystupni droven Zaki vesnickych zakladnich Skol

5.3.2.1 Plavecky zpitisob

2. trida

Ve druhych roc¢nicich byl velky rozdil mezi zaky, ktefi na pocatku uméli plavat (29 %) a
téch, ktefi na pocatku zvladli jen bublani do vody ¢i hvézdici na btise ¢i zaddech, ovSem
plaveckou lokomoci jiz nezvladli (71 %). Z celkového poctu 86 zakd 2. t¥id v pocatku umeélo
vyborné plavat celkem 12 Zzakl, 13 umélo plavat velmi dobfe a 32 zvladalo zdkladni

plavecké dovednosti a 29 zakt bylo neplavcd.

Celkem tedy pti kone¢ném hodnoceni bylo z celkového poctu 86 zakli hodnoceno alespoii z
jednoho plaveckého zptisobu 88,3 % (76 zakl). VSichni Zaci, kteti byli hodnoceni, byli
hodnoceni z plaveckého zplisobu znak. 11 Zaka na konci vyuky nebylo hodnoceno ze

zadného plaveckého zptsobu.

57



3. trida

Ve tretich ro¢nicich byl vétsi pocet zakt, kteti na pocatku uméli plavat. Konkrétné se jednalo
0 71,1 % z celkového poctu 91 zaka ve tietich ro¢nicich. Tito zaci byli na pocatku o 42,1 %

vvvvvv

v predchozim roce. Nehodnoceni byli celkem 2 Z4ci z celkového poctu 91.

Ostatni zaci byli hodnoceni alespon z jednoho plaveckého zplisobu. Hlavnim plaveckym
zpusobem, ktery byl hodnocen, byl znak. 78 % vSech Zakt (71 zaki), kteti byli hodnoceni z
plaveckého zplisobu znak, timto zpisobem uplavalo 200 m. Pouze 1 zak uplaval pouze

vzdalenost 10 m znakem. Ostatni Zaci uplavali vzdalenost 10-25m znakem.

79 zakt bylo hodnoceno z plaveckého zptisobu prsa a 48 zakii bylo hodnoceno z plaveckého
zpusobu kraul. Plaveckym zptisobem prsa zvladlo 32 zaki uplavat 200 m, ostatni z 32 zakd
uplavali vzdalenost 10-50m. Kraulem zvladl 200 m uplavat pouze 1 zak ze tretich roc¢niki.

Ostatni uplavali vzdalenost 50 m a kratsi.

4. trida

Ve ¢tvrtém ro¢niku se plavecké vyuky ti¢astnila pouze jedna vesnické Skola. Kazdy ze zaka
byl hodnocen alespoii z jednoho plaveckého zptisobu. Z celkového poctu 17 zaka, pouze 4
zaci (23,5 %) uplavali plaveckym zptisobem znak méné nez 200 m. 13 zakt (76,5 %)
uplavalo znakem 200 m. Vzhledem k tomu, ze Zaci byli velmi Sikovni a v plavecké Skole,
kterou navstévovali v pfedchozich letech, se jako prvni plavecky zptsob ucili prsa, tak timto
plaveckym zplsobem vSichni Zaci, kromé jednoho hocha, uplavali alespot 10 m. Celkem 11
zakl uplavalo 200 m plaveckym zpiisobem prsa. 2 z4ci uplavali 10 m a 3 Zaci uplavali 25-
50m timto plaveckym zptsobem. Z plaveckého zpusobu kraul bylo celkem hodnoceno 10

7akt. Zadny zak neuplaval touto technikou 200 m, ale 25m a méné& (Graf 10).
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5.3.2.2 Uplavana vzdalenost

Co se uplavané vzdalenosti tyce, na pocatku byli zaci hodnoceni predev§im na zaklade
plaveckého projevu, nikoliv dle vzdalenosti. Z toho vyplyva, Ze je podstatny rozdil mezi

vzdalenosti, kterou Zaci zvladli uplavat na pocatku plavecké vyuky a na jejim konci.

2. trida

Na konci plavecké vyuky zvladlo znakem uplavat 23 divek 200 m, 3 zvladly uplavat 50 m,
4 zvladly uplavat 25 m a 1 zvladla uplavat 10 m. U hochti byla situace podobna. Zde zvladlo
znakem uplavat 200 m 24 hochd, 8 jich uplavalo 50 m, 8 uplavalo 25 m a 5 jich uplavalo

alespon 10 m.

Prsa plaval mensi pocet zakt. 200 m prsa zvladlo uplavat 8 divek, 50 m zvladlo uplavat 8
divek, 25 m uplavalo 4 divek a 10 m téz 5 divek. HoSi na tom v tomto pfipad¢ byli velmi

podobni. 200 m prsa uplavalo 6 zakii, 50 m 11 zaki, 25m 12 zaka a 10 m 4 zéci.

Plaveckym zpisobem kraul zvladlo néjakou vzdalenost uplavat celkem 10 divek a 9 hochii.
Z toho 1 Zacka zvladla uplavat 200 m, celkem 6 zaki zvladlo uplavat 50 m, 6 zvladlo uplavat
25 m a 6 zaki zvladlo uplavat 10 m plaveckym zpiisobem kraul. Nehodnoceno bylo celkem

11 zaka.

3. trida

Znakem zvladlo jakoukoliv vzdalenost uplavat celkem 44 divek a 47 hochti. Z toho 34 hochti
a 37 divek zvladlo uplavat 200 m, 6 hochii a 2 divky zvladlo uplavat 50 m, 6 hochti a 5 divek

zvladlo uplavat 25 m a pouze 1 hoch uplaval jen 10 m plaveckym zptsobem znak.

Z plaveckého zpiisobu prsa bylo celkem hodnoceno 41 divek a 38 hochll. Z tohoto poctu
zvladlo 22 divek a 10 hochil uplavat vzdalenost 200 m, 11 divek a 16 hochi uplavalo
vzdalenost 50 m, 5 divek a 6 hochti uplavalo vzdalenost 25 m, 3 divky a 6 hochti uplavalo

10 m plaveckym zpiisobem prsa.
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Z plaveckého zplisobu kraul bylo celkem hodnoceno 26 divek a 22 hochi. Z tohoto poctu
pouze 1 hoch zvladl uplavat 200 m, 10 divek a 4 hosi uplavali 50 m kraulem, 8 divek a 7
chlapcti zvladlo uplavat 25 m a 8 divek a 10 hocht zvladlo uplavat 10 m plaveckym

zpisobem kraul.

4. trida

Znakem zvladlo jakoukoliv vzdalenost uplavat celkem 6 divek a 9 hochti. Z toho 7 hochti a

4 divky zvladli uplavat 200 m, 2 hosi a 2 divky zvladli uplavat 50 m.

Z plaveckého zptsobu prsa bylo celkem hodnoceno 6 divek a 8 hochli. Z tohoto poctu
zvladlo vsech 6 divek a 3 hosi uplavat vzdalenost 200 m, 2 hosi uplavali vzdalenost 50 m, 1

hoch uplaval vzdalenost 25 m, 2 hosi uplavali 10 m plaveckym zptsobem prsa.

Z plaveckého zpiisobu kraul bylo celkem hodnoceno 5 divek a 5 hochi. Z tohoto po¢tu nikdo
neuplaval vzdalenost 200 m ani 50 m, 1 divka a 2 hosi uplavali 25 m kraulem, 4 divky a 3

hosi zvladli uplavat 10 m (Graf 10).

5.3.2.3 Divky — hosi

Porovnani poc¢atecni a koncové uspesnosti vychéazi z prvotniho rozdéleni do vykonnostnich

skupin a koncova vykonnost vychazi z uplavané vzdalenosti plaveckym zptisobem znak.

2. trida

Na pocatku bylo 8,1 % divek a 5,8 % hochu zatazeno do skupiny D, 7 % divek a 8,1 %
hochti do skupiny Cpl, 12,8 % divek a 24,4 % hocht do skupiny CO, 7 % divek a 9,3 %
hochtt do skupiny B a 7 % divek a 10,5 % hochii do skupiny A.

Z celkového poctu 36 zacek jich bylo z plaveckého zplisobu znak hodnoceno 31, tedy 86,1
%. 74,1 % uplavalo 200 m a 9,6% 50 m.
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U hochti bylo z celkového poctu 51 zakli hodnoceno z plaveckého zpiisobu znak 45 zakii,

tedy 88,2 %. 53,3 % hochti uplavalo 200 m a 17,7 % uplavalo 50m.

3. trida

Na pocatku bylo 23,7 % divek a 10,3 % hocht zatazeno do skupiny D, 14,4 % divek a 22,7
% hocht do skupiny Cpl, 8,2 % divek a 10,3 % hocht do skupiny CO, 2,1 % divek a 6,2 %
hochti do skupiny B a 2,1 % hochti do skupiny A.

Z celkového poctu 44 zacek byly z plaveckého zptsobu znak hodnoceny vSechny, tedy
100%. 84 % uplavalo 200 m a 4,5 % uplavalo 50 m.

U hochii bylo z celkového poctu 49 zakti hodnoceno z plaveckého zplsobu znak 47 zak,

tedy 95,9 %. 72,3 % hochti uplavalo 200 m, 12,7 % uplavalo 50 m.

4. trida

Na pocatku bylo 35,7 % divek a 14,3 % hochti zatazeno do skupiny D, 7,1 % divek a 35,7
% hocht do skupiny Cpl, a 7,1 % hochii do skupiny C0. Do nasledujicich skupin nebyli Zaci

4. ro¢niku zafazeni.

Z celkového poctu 6 zacek byly vSechny hodnoceny z plaveckého zplisobu znak, tedy 100%.
66,6 % divek uplavalo 200 m a 33,3 % uplavalo 100 m.

U hochil byli z celkového poctu 9 zakl vSichni hodnoceni z plaveckého zplisobu znak, tedy

100%. 77,7 % hochti uplavalo 200 m a 22,2 % uplavalo 100 m (Graf 10).
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6 DISKUZE

Diplomova prace byla zamétena na zjisténi plavecké trovné zakt méstskych a vesnickych
zékladnich skol, ktefi absolvovali povinnou plaveckou vyuku ve druhém, tfetim a ctvrtém
ro¢niku prvniho stupné v obdobi 2018/19 prostfednictvim plavecké Skoly Aquasvét

Chomutov.

V této plavecké Skole probihd vyuka na zaklad¢ prvniho plaveckého zpisobu znak. Poté se
piechazi k plaveckému zptisobu prsa a kraul. V této plavecké skole se tento postup osveédcil

a jen velmi malé procento zakl neni schopno zvladnout plavecky zptsob znak.

vvvvvv

plaveckych zpiisobech. Toto je dano pfedevsim tim, Ze je znak vyucovan jako prvni plavecky
zpusob. Je mozné tvrdit, ze pokud by v plavecké Skole jako prvni plavecky zplisob byl zvolen
patrné, Ze zéaci se v mezi rocnikovém srovnani vzdy zlepsili a ¢im dal tim vice zakt bylo na

pocatku zarazeno do skupiny D a ¢im dal tim méné zaki do skupiny A

naucit dany plavecky zpiisob a dokazaly jim uplavat vétsi vzdalenost. Zde nezélezelo na
tom, zda Zaci navstévovali méstskou ¢i vesnickou zakladni Skolu. Pokud by toto bylo
hodnoceno individualné, rozdil by pravdépodobné byl minimalni, nicmén¢ v této préci
nehodnotime individuélni vykony konkrétnich zaka, ale hodnoty jsou vztazeny k celkovému

poctu zakd.

Zakladem pro relevantni vysledky bylo spravné pocatecni rozdéleni déti do skupin, které
probihalo vZzdy za dozoru vSech lektorti, ktefi se na vysledku museli shodnout. Timto se
minimalizovali rozdily mezi jednotlivymi zadky ve skupin€ a vytvofila se co mozna nejvice
zbytek skupiny. Na tyto vyjimky jiz musel kazdy lektor reagovat dle svého osobniho nazoru,
bud'to ptefazenim do lepsi ¢i horSi skupiny, ptfipadné ponechanim Zdka ve skupiné a

individualnim pfistupem.
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vvvvvv

byl vysledek zapsan jen jako pocet zaka, kteti zvladli uplavat konkrétni vzdalenost, rozdily
v poctech nebyli témét znatelné. OvSem pii procentualnim vyjadieni byl rozdil mezi hochy

a divkami jiz vice ¢i mén¢ znatelnych. Rozdilného vysledku dosahli jen hosi ve druhych

vvvvvv

nez hosi.

Co se tyCe rozdilu v plavecké urovni méstskych a vesnickych $kol, rozdil je témér
vesnické Skoly. U tretich ro¢nikll bylo hodnoceno 92 % zaki méstskych zakladnich skol, u
vesnickych skol bylo hodnoceno 96 % zaki. U ¢tvrtych ro¢nika bylo celkem hodnoceno 97
% zakl méstskych zakladnich skol a u skol vesnickych to bylo celych 100 %. Z tohoto
Tento rozdil je ov§em vZdy v hodnot& do 5 % a proto ho nelze povaZovat za vice vyznamny.
Podobny nahled bylo mozno vysledovat i z pohledu vstupniho testovani zakt na zacatku
plaveckého kurzu, po kterém nasledovalo roziazeni do skupin. Je pravdépodobné, ze
k tomuto rozdilu pfispél 1 fakt, Ze v méstskych Skolach se vzdy plavecké vyuky ucastnilo

vice zaki, coz do jisté miry mohlo ovlivnit samotnou vyuku 1 celkové vysledky

Co se uplavanych vzdalenosti tyce, Zaci se vzdy zlepSovali jak v prib&hu samotné vyuky,
tak mezirocné jednotlivé ro¢niky. Ve druhych ro¢nicich méstskych i vesnickych skol celkem
59 % zaki uplavalo 200 m znakem, kdeZto u méstskych skol to bylo pouze 42 %. U tretich
ro¢nikil 69 % zakl méstskych Skol a 78 % zaka vesnickych Skol uplavalo 200 m znakem.

Ve ctvrtych rocnicich 73 % zakh vesnickych $kol a 69 % vesnickych kol uplavalo 200 m

vvvvvv

vvvvvv

padem jich vétSi pocet zvladl uplavat 200 m vzdalenost. OvSem po zapocitani vSech
hodnocenych zakt vzhledem k jejich celkovému poctu, jiz tento rozdil neni tak markantni

jako u 200 m vzdalenosti.

Je potésujici, Ze procento zaki, ktefi na konci vyuky nebyli hodnoceni, je vzdy niZsi, nez

procento zaku, ktefi uplavali alesponl n€jakou vzdalenost. V tomto ohledu dopadli nejhtie
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Zaci druhych tiid ze ZS Zahradni. Stejné tak zanofeni obli¢eje do vody byl u téchto zaka
mnohdy problém. I pfesto ne€kteti zaci prekonali svlij pocatecni strach a naucili se alespoil
kratkou vzdalenost uplavat. Je samoziejmé, ze tyto zaky nelze oznalit za plavce, ale je

chvéalyhodné, Ze byli ochotni piekonat své obavy.

Vysledky, které byly v této praci zjistény, povazujeme za zajimavé, ovSem ne za prevratné.
Na zacatku prace jsme predpokladali, ze bude existovat podstatny rozdil mezi plaveckou
urovni zaki méstskych a vesnickych skol. Tento rozdil ovS§em neni tak velky, i kdyz je.
Vhodnégj$i by pro toto porovnani mohlo byt pracovat napt. s ndhodnym vybérem, vétsi
skupinou, s del$im ¢asovym usekem. Kromé¢ numerickych hodnot také zaznamenat i
individudlni postifehy pozorovatele z pozice lektora. Tento pfistup by dle naseho nazoru
prinesl komplexnéjsi pohled na jednotlivé probandy, jejichz vysledky by se daly zasadit do
SirSich souvislosti. Naptiklad by byl vétsi rozdil v tom, jak jednotlivi zaci, probandi,
ptistupuji k vodé, jak ji vnimaji, zda z ni maji strach ¢i jen respekt, zda se ve vod¢ pohybuji
uvolnéné ¢i kieCovité, zda v krizové situaci panikafi ¢i se umi raciondlné rozhodnout. Tyto
aspekty by bylo vhodné zohlednit v individudlnim pozorovani. Toto individualni pozorovani
by bylo naptiklad vhodné dotaznikovym Setienim, které by bylo zaméfeno na osobni pocity
z konkrétni situace. Piipadné by bylo vhodné, aby vybrani Zaci dotaznik vypliovali po
skonceni kazdé lekce. Stejné tak by bylo vhodné provést kompletni testovani zak, které by

bylo stejné na pocatku i1 na konci vyuky.

Otazkou zistava samotné hodnoceni plaveckych dovednosti zakl. V nasem piipad€ jsme

predpokladali jednotnou metodiku v rdmeci zvolené plavecké Skoly.

Otazka testovani zaka v plaveckych Skolach je velmi zajimavé, ovSem v praxi jen velmi
Spatné realizovatelnd. Je pravdou, Ze by takovéto testovani pfineslo vysledky, které by byly
srovnatelné napii¢ celou Ceskou republikou a minimalizovaly by se rozdily mezi p¥istupy
jednotlivych plaveckych skol. Toto by ovSem piedpokladalo vznik jednotné metodiky a
didaktiky plavani, dle které by musely vSechny plavecké skoly postupovat. Tato jednotnost
ovSem predpoklada soucinnost vSech plaveckych skol, ¢asté doskolovani a proskolovani
lektorti, ochotu ptijmout nové koncepty a predevsim osobu, kterd tento jednotny koncept

sestavi a bude garantovat jeho relevantnost.

Dalsi problém, ktery by z tohoto konceptu vyvstal je, jaké vzdélani by bylo pozadovano po

lektorech plavani. Zda by tito lektofi museli mit vysokoskolské pedagogické vzdélani, ¢i zda
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by staila uprava pozadavkl pro instruktora plavani v narodni soustavé kvalifikaci.
Vzhledem k tomu, Ze ve Skoldch se od roku 2005 zvySuje pocet zakl se specifickymi

potifebami, méli by byt téz lektoii plavani vysokoskolsky vzdélani ucitelé.

Dil¢imi diskusemi ve vysledkové cCasti a diskusi nad vysledky v této kapitole jsme

odpovédéli na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili na zac¢atku prace.
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7 ZAVER

Zaverem lze konstatovat, Ze jsme se v nasi praci zabyvali hodnocenim plavecké urovné zakt
zékladni Skol vramci povinné plavecké vyuky. Plaveckd uroven byla zjistovana
z archivnich zaznamu zvolené plavecké Skoly. Nalezeni vSech podkladii uréeného skolniho

roku bylo ¢asove€ naro¢né, zahrnovalo tfidéni a sjednoceni dat.

Zakladem pro nase Setieni se staly archivované dochéazkové listy Plavecké Skoly Aquasvét
Chomutov. Naslednym rozborem téchto listi jsme hodnotili uplavanou vzdalenost u
jednotlivych plaveckych zplsobll, vztazenou k hochiim a divkdm, a zaroven vztazenou

k oblastem, kde se tyto Skoly nachazeji.

Splnénim cilt a tkold prace a jejich naslednym rozborem jsme dosli k zavéru, ze je
minimalni ¢i zadny rozdil v osvojovani plaveckych dovednosti mezi zdky méstskych a
vesnickych skol, pficemz v n€kterych parametrech zaci vesnickych Skol dosahovali lepsich

vysledkd.

Predtim, nez jsme zacali diplomovou praci zpracovavat, predpokladali jsme, Ze bude
existovat rozdil mezi vykonnosti a schopnosti se ucit novym pohybovym dovednostem mezi
méstskymi a vesnickymi zadkladnimi Skolami. OvSem po sestaveni tabulek a jejich
zhodnoceni vyslo najevo, ze tyto rozdily jsou minimalni a predpoklad vyznamného rozdilu

byl predevsim subjektivni.

Rozdily se vyskytly zejména mezi jednotlivymi Zéky. Z individualniho pozorovani, které
neni patrné ze zaznamenanych dat, Ize usoudit, Ze rozdil mezi zaky by byl patrny, zejména
pokud bychom napft. porovnavali zéky a jejich socialné kulturnimi specifika a jejich zazemi.
Pokud by bylo provedeno takovéto pozorovani, bylo by vhodné, aby byl pozorovany vzorek
vybran c¢isté ndhodné a aby pozorovani bylo doplnéno dotaznikovym Setfenim ohledné

socidlniho zdzemi pozorovaného zaka a téz jeho subjektivni pocit z kazdé vyukové lekce.

Z takovéhoto Setfeni by dle naseho nazoru bylo mozné ziskat dalsi informace, které by
pfispéli k individudln&jsimu ptistupu lektorit k jednotlivym Zdkim a vétsi povédomi o

problémech, které mohou plaveckou vyuku a téZ motorické uc¢eni vyznamné ovlivnit. Toto
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by ovSem piedpokladalo zcela odlisné pojeti prace, nez je téma a zpracovani predkladané

diplomov¢ prace.

Z vysledkl je tedy patrné, ze neexistuje vetsi rozdil mezi plaveckymi dovednostmi zaki
méstskych a vesnickych zakladnich $kol. Drobné rozdily jsou patrné mezi divkami a hochy,
kdy ve vétsin€ pripadt doséhly divky lepSich vysledkii nez hosi. Tyto rozdily ovsem byly
do jisté miry ovlivnény tim, ze dévCata mnohdy meéla lepsi vstupni hodnoceni. Ovsem

v kone¢ném hodnoceni jiz jejich vykony nebyli tak vyrazné oproti vykontim hochu.

Vysledky mohou poslouzit zejména konkrétni plavecké Skole jako zpétna vazba ohledné
jejich prace a zaroven jako néstroj motivace pro budouci praci s zédky. Vysledky mohou
poslouzit i1 jinym plaveckym Skoldm jako namét pro realizaci vstupnich a vystupnich

informaci o zacich, kteti budou absolvovat nebo absolvovali plaveckou vyuku
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Ptiloha 1 Konec¢na plavecka troven divek 2. tfidy méstskych zakladnich skol

Konec¢na troven zaka 2. Trida - divky

2. tiida

Skola bez o

hodnocen znak prsa Kraul

10 |25 |50 {200{10 |25|50]200(10|25 [50]200

ZS Biezenecka (Chomutov) |3D 1 11 {3 (10 |8 |6 |3 3
7S Krugnohorska (Jirkov)  [10D 7 |11 |7 |5 |8 |15 2 |1
78 Na Piikopech (Chomutov) | 1D 2 3 7 |13 1212 |18 |3 2 |2 |2
ZS Zahradni (Chomutov) 1D 1 2 3|1 |4 |2 1
ZS Skolni (Chomutov) 6D 5 |17 |16 |8 [716 |5 |1 4 |2
Celkem 11 |32 |27 |45 |28 |28|16(14 (9 |3 |6 |4
Divky znak 115

prsa 86

kraul 22

Tabulka 1: Konecna uroven zakii 2. trida — méstska Skola - divky




Ptiloha 2 Konec¢na plavecka uroven hochi 2. tfidy méstskych zakladnich Skol

Konec¢na uroven zaku 2. tfida - hosi

2. tfida

Skola bez e

hodnoceni znak Prsa Kraul

10 |25 (50 {200 {1025 (50{200(10 25| (200

7S Btezenecka (Chomutov) 2H 4 16 |5 |20 |8 |12(2 |3 |5 |5
7S Krugnohorska (Jirkov) SH 2 |18 |1 (8 |5 205 2 |1 |31
7S Na Piikopech (Chomutov) |[2H 1 |2 (7 [12 8 13 |18 |6 [1 [2]2
ZS Zahradni (Chomutov) 3H 2 4 |1 5 1
ZS Skolni (Chomutov) 13H 5 |5 (12112 16 16 |9 |8 |6 |2 |3
Celkem 14 |21 (29 |53 [1931 (16|25 [191]9 |8|3
Hosi Znak 117

prsa 91

kraul 39

Tabulka 2: Konecna viroven Zdakit 2. tiida — méstska Skola - hosi




Ptiloha 3 Konec¢na plavecka troven divek 3. tfidy méstskych zakladnich skol

Konecna troven zaka 3. tiida - divky

3. tiida

Skola bez e

hodnocen znak prsa Kraul

10 [25]50 {200 {10(25{50]200|10{25|50{200

ZS Btezenecka (Chomutov) |[1D 5 (22 (4|7 |14 |12 |4 |7 |1 |1
7S Krugnohorska (Jirkov) 3D 1 2 13 (21 |9 (2 |8 (10 |3 |2 |2 |1
ZS Na Piikopech (Chomutov) 1 1
ZS Hornické (Choutov) 1D 2 12 |4 5101 |1 3
ZS Rudlfa Koblice (Kadati) 1 209 |41 (1|1 |22
ZS Zahradni (Chomutov) 8D 1 5 {1021 (12|13 |4 |14 (3 |4 |5
ZS Skolni (Chomutov) 1D 216 |30 [2 |3 [11]11 |8 |4
7S Heyrovského (Chomutov) 3 022 (1 (4 |3 |17 |1 |1 |13]1
Celkem 3 11|31 {130 (32(25(33]66 |21(23(21]|3
Divky Znak 175

Prsa 156

Kraul 68

Tabulka 3: Konecna uroven Zakii 3. tFida — méstska skola - divky




Ptiloha 4 Konec¢na plavecka uroven hochi 3. tfidy méstskych zakladnich skol

Konec¢na uroven zaku 3. tfida - hosi

3. tfida

Skola bez He

hodnocen znak prsa kraul

10 |25(50(200(10{25|50(200(10 |25 200

ZS Biezenecka (Chomutov) |1H 2 |4 |6 (21 10(6 (14 |3 [10(2 |3
7S Krugnohorska (Jirkov) SH 2 |4 |3 (32 (5|1 |13(14 |5 |3 |4
ZS Na Piikopech (Chomutov) 1 |1 2
ZS Hornicka (Choutov) 1|8 7 2 1 |1
ZS Rudlfa Koblice (Kadai) |1H 2 3116 |4 (2 (2 (13 (4 |1 |1
ZS Zahradni (Chomutov) 6H 6 |11|121 |5 |1416 |9 |3 |3 |1
ZS Skolni (Chomutov) 2H 4 17 12516 |3 13 (1 |1
7S Heyrovského (Chomutov) 1 [3 (8 (14 |55 |8 |6 5
Celkem 7 |21(40]125(24|451(42(59 |17 |19]13]|3
Hosi Znak 193

prsa 170

kraul 52

Tabulka 4: Konecna iroven Zakit 3. tiida — méstska skola - hosi




Ptiloha 5 Konecna plavecka troven divek 4. tfidy méstskych zakladnich skol

Konecna troven zaku 4. tiida - divky

4. tfida
Skola bez e
hodnocen znak prsa kraul
10 {25|50 [200]|10]25 |50 [200(10 |25 |50 |200
78 Btezenecka (Chomutov) |2D 1 16 2 (8 |8 (6 |2 2
ZS Rudlfa Koblice (Kadat) 1 1311 (1 |1 |11 |7 |3 |1
Celkem 2 16 12 (21 |19 |7 {3 (11 (9 |3 |1 |0
Divky Znak 31
Prsa 30
Kraul 13

Tabulka 5: Konecna urovern zikii 4. trida — méstska skola - divky




Ptiloha 6 Konec¢na plavecka uroven hochii 4. tfidy méstskych zakladnich Skol

Konec¢na uroven zaku 4. tfida - hosi

4. tfida
Skola bez He
hodnocen znak prsa kraul
10(25(50(200(10 |25 [50 {20010 |25 200
ZS Biezenecka (Chomutov) 16 |5 |16 |8 [12]1 4 13
ZS Rudlfa Koblice (Kadat) 30115 |1 |1 |1 |5 2 |2
Celkem 11916 |21 (9 132 |5 |4 |5 [2 |0
Hosi Znak 37
Prsa 29
Kraul 11

Tabulka 6: Konec¢na uroven zaka 4. tfida — méstska Skola — hosi




Ptiloha 7 Konec¢na plavecka uroven divek 2. tfidy vesnickych zakladnich skol

Konec¢nd tiroven zaka 2. tfida - divky

2. tfida

Skola be e

hodnocen znak prsa kraul

10 [25(50 {200 [10 {25 [50 {200|10 [25|50 {200

7S a MS Vejprty 1D 10 2 1512 [2 )1
ZS a MS Biezno 1D 2 |1 |2 1 1
ZS a MS Spotice 1D 11 [3 |3 1 1
ZS Udlice 2D 1|3 9 |1 2 |3 |4 113 |1
Celkem 1 143 [23 (6 |4 |8 (8 |2 1413 |1

znak 31

prsa 26

kraul 10

Tabulka 7: Konecna uroven zakii 2. trida — vesnicka Skola - divky




Ptiloha 8 Konec¢na plavecka troven hocht 2. tfidy vesnickych zakladnich Skol

Konec¢na uroven zaku 2. tfida - hosi

2. tfida

Skola bez He

hodnoceni znak Prsa kraul

10 |25 |50 {200 |10 |25 |50]|200 (10|25 200

7S a MS Vejprty 3H 4 12 2 |8 |4 106 |11 |1
ZS a MS Biezno 1H 1 |1 |3 1 |3 1
ZS a MS Spotice 1 1 |1 |3 1 211 |31
7S Udlice 2H 4 14 |10 4 |5 |4 3
Celkem 5 8 8 [24 |4 |12|11|6 |4 ]2 |3 |0
Hosi Znak 45

Prsa 33

Kraul 9

Tabulka 8: Konecnad uroven Zakii 2. trida — vesnicka skola - hosi




Ptiloha 9 Konec¢na plavecka uroven divek 3. tfidy vesnickych zakladnich skol

Konecna troven zaka 3. tiida - divky

3. tiida

Skola bez e

hodnocen znak prsa kraul

10 |25 (100 {200 [10 |25 |50 |200 |10 [25 |50 |200

ZS a MS Vejprty 2 |1 12 (1 |4 |1 |7 |5 |3
ZS a MS Biezno 1 (7 [t |1 |3 |3 2
ZS a MS Radonice 1 4 4 |1 2 |1
ZS a MS Spotice 5 1 |4 |1 |3
ZS Udlice 2 9 |1 2 |7 1 |8
Celkem 0 |5 |2 (37 [3 |5 |11 [22 |8 |8 |10 |0

Znak 44

Prsa 41

Kraul 26

Tabulka 9: Konecna uroven zakii 3. trida — vesnicka Skola — divky




Ptiloha 10 Konecna plavecka uroven hocht 3. tfidy vesnickych zakladnich skol

Konec¢na uroven zaku 3. tfida - hosi

3. tiida

Skola bez He

hodnocen znak prsa kraul

10 |25 20010 |25 |50 [200[10 [25 [50 |200

7S a MS Vejprty 1 |2 1201 12 |4 |1 (7 |1 |1
ZS aMS Bfezno  |lh 1 2 |5 |2 4 |2 2 1
ZS a MS Radonice 1 12 |13 |2 3
ZS aMS Spotice  |1H 1 16 1 3 |13 3 |3 |1
7S Udlice 2 (1 |8 |1 |3 |2 |4 1 |2
Celkem 1 |6 |6 [34 (6 |6 [16 |10 |10 |7 |4 |1
Hosi Znak 47

Prsa 38

Kraul 22

Tabulka 10: Konecnad vroven Zakii 3. trida — vesnicka Skola - hosi




Ptiloha 10 Konecna plavecka uroven divek 4. tfidy vesnické zakladni Skoly

Konec¢nd troven zaka 4. tfida - divky

4. tfida
Skola be o
hodnocent znak Prsa kraul
10 |25 [100]|200(10 (25 (50 [200{10 |25 200
ZS a MS Radonice 2 |4 6 |4 |
Celkem O (0 |2 (4 |0 [0 |0 |6 |4 (I |0 |0
Znak 6
Prsa 6
Kraul 5

Tabulka 11: Konecnd urover zakii 4. tfida — vesnicka Skola - divky



Ptiloha 11 Konec¢na plavecka uroven hocht 4. Ttidy vesnické zékladni skoly

Kone¢na uroven zaku 4. tfida - hosi

4. tfida
Skola be He
hodnocen znak prsa Kraul
10 |25 200|110 (25 (50 (200({10 |25 |50 |200
ZS a MS Radonice 2 17 2 (1 2 3 13 |2
Celkem 0O (0 |2 (7 |12 (1 |2 (3 |3 |2 |0 |0
Hosi Znak 9
Prsa 8
Kraul 5

Tabulka 12: Konecna uroven zakii 4. trida — vesnicka Skola - hosi




