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Zadost o vyjadieni Etické komise Centra Paraple, o. p. s.
k realizaci studentské prace zahrujici vyzkum s lidskymi acastniky
Nizev projektu: Virtualni realita v ucelené rehabilitaci osob s misni 1ézi
Typ price: diplomova prace
Obdobi realizace: ¢ervenec 2020 — tmor 2021
PFedkladatel: Anna Svobodovd, Be.
Vedouci price: PhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.
Odpovédny pracovnik: Mgr. Sylvie Dundackova, Centrum Paraple, pohybovy Gsek

Popis prace: Projekt ,,Virtudlni realita v ucelené rehabilitaci osob s misni lézi™ navazuje na bakalarskou préci ,.VyuZiti
virtualni reality v kombinaci s elektrostimulaci michy u jedince s inkompletni misni I8zi™. Cilem prace je zkoumani
moznosti vyuziti virtualni reality v ucelené rehabilitaci osob po misni lézi. Konkrétn& bude pozornost zaméfena na
zkouméni povédomi o VR (pfedchozi zkusenosti a nazory) a subjektivni reakce na jednu terapeutickou lekci VR v
ramei socialné rehabilitaéniho pobytu v Centru Paraple (fyzické pocity, psychické pocity a zajem do budoucna). Pouzito
bude terapeutické video o délce cca 10 minut, na kterém budou zaznamendny jednoduché pohybové vzorcem, jako jsou
pohyby HK a DK, vertikalizace, chiize, b&h. Toto video bude nato¢eno z pohledu prvni osoby, bude vyuzit systém pro
virtualni realitu (head mounted display), mobilni telefon pro vizualizaci videi a sluchatka pro zprostiedkovani
akustickych vjemii. Data budou shromazd'ovana dotaznikovou metodou. Probandi vyplni vstupni dotaznik se
zakladnimi udaji a s vyjadienim, zda maji zajem vyzkoudet si virtudlni realitu ve formé terapeutickych videi. V pripadé
zajmu probanda a nasledného vyzkoueni virtualni reality vyplni proband druhy vystupn{ dotaznik, ktery bude vice
zaméFen na zhodnoceni pribéhu zaZitku a pocity probanda.

Charakteristika a&astniki vyzkumu: Do studie bude zatazeno idedlng 40 probandi s misni lézi. Skupina probandil
bude vybirana hlavnim feSitelem prace. Probandi budou ve véku od 18 let a bez dalgich zavaznych onemocnéni. Mezi
kontraindikace Gfasti na vyzkumu patii predeviim epilepsie a jind zachvatovitd onemocnéni, schizofrenie, poruchy
mysleni, zkosti, emoéni stres, ddle pak bolesti usi a hlavy, migrény, nachlazeni &i chFipka. Probandi majici alespofi
jednu kontraindikaci nebudou do vyzkumu zafazeni. Probandi budou seznameni se viemi riziky spojenymi s vyzkumem
a podepisi informovany souhlas. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vySsi nez bézné otekavana rizika u aktivit a
testovani providénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Zaji¥téni bezpetnosti: Jednd se o vyzkum provadény neinvazivni metodou. Mo#na rizika v priibéhu a po sledovani
terapeutického videa: vegetativni projevy (nevolnost. moténi hlavy, zvysene poceni, bledost, bueni srdce, rozostienc
videni atd.), Ipatné usinani, kinetéza — projevujici se zavrati ¢i zvedanim Zaludku. Dile se mohou objevit subjektivn{
pocity jako je brnéni. mravenceni. zména pocitu tlaku a citlivosti, které odezni. Po celou dobu vyzkumu a predevsim
v pribéhu sledovani videonahravky bude na bezpeCnost probandi dohlizet Fesitel DP (Anna Svobodova) a v pripade

jakychkoli komplikaci zasahne.

Etické aspekty vyzkumu: Probandi vyzkumu budou zletili a svépravni jedinci. Oc¢ekavanym prinosem vyzkumného
projektu je uceleni informaci o virtulni realité u osob s misni lezi. Probandi se dozvi, zda jsou vhodnymi adepty pro
virtualni realitu &i nikoli a o moZnostech vyuziti virtualni reality v budoucnosti. Pisp&ji ke zmapovani moznosti vyuziti
technologie virtualni reality jako#to prostiedku, ktery by se mohl stdt soucasti rehabilitagnich procesil.

Fotografic: Béhem vyzkumu budou pofizovany fotografie. K pofizenym neanonymizovanym fotografiim bude mit
pristup pouze hlavni Fesitel prace. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaCernénim/rozmazanim oblicejli
&i ¢asti téla, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpecné uchovdny
na heslem zajisténém potitadi, Neanonymizované fotografic budou po ukon¢eni vyzkumu smazany, pokud neda
proband vyslovny pisemny souhlas s jejich pouzitim a zvefejnénim. Publikovany budou pouze anonymizované
fotografie. Dale nebudou pofizovany zadné audionahrévky ¢i videozdznamy.

V maximalni mo#né mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
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